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OZET

2012-2013 egitim ogretim yilinda Ulkemizde 60-66 ay arasi ¢ocuklar ve 66 ayni dolduran ¢ocuklarin ilkokula baslamasina
olanak saglanmistir. Béylece 5-6 ve 7 yaslarindaki ¢ocuklar ayni siniflarda okula baglamiglardir. Bu aragtirmanin amaci farkl
yas gruplariyla aym sinifta egitim goren Ggrencilerin, velilerin ve 6gretmenlerinin okula uyum sirecindeki deneyimlerini
derinlemesine incelemektir. Arastirmada nitel aragtirma modeli ve durum ¢aligmasi yontemi kullanilmigtir. Caligmaya amagh
maksimum ¢esitlik 6rneklem se¢imine gore Denizli merkezde yer alan ist-orta ve alt sosyo ekonomik diizeyden ti¢ farkli
ilkdgretim okulu belirlenmistir. Arastirmanin verilerinin toplanmasinda derinlemesine goriisme teknikleri kullanilmigtir.
Analiz sonuglari ¢ocugun daha Once anaokuluna devam etmesi ve olumlu gelisimsel o6zelliklerinin uyum siirecini
destekledigi, okullarmn fiziksel kosullarinin yetersizligi, siniflarda farkli gelisim diizeylerinde ¢ocuklarin yer almasmin uyum
stirecini olumsuz etkileyen faktorler oldugu ortaya konmustur.

Anahtar kelimeler: Okula hazirlik, okula uyum, erken ¢ocukluk egitimi, birinci sinif.
ABSTRACT

In the 2012-2013 academic years, children who were in 60-66th month old and older than 66th month old had an opportunity
to begin the school. In this way, 5-6 and 7 years old children attended to the same first grade classes. The purpose of this
research study was to examine first grade children’, teachers’ school adaptation experiences. The qualitative case study
method was used and through purposeful sampling techniques three schools from low, middle and high socio-economic
statuses in Denizli were selected to participate in the study. Data generated through in-depth interviews with the teachers and
parents of the first graders. Research analysis revealed that previously attending early childhood programs and positive
developmental status positively affected children’s school readiness and adaptation. On the other hand, schools’ inadequate
physical conditions and age range of children were among the factors that negatively impacted on children’s school
adaptation.

Keywords: School readiness, school adaptation, early childhood education, first grade.

GIRIS

Okula yeni baglayan bir ¢ocuk icin okul; yeniliklerle dolu zengin bir sosyal g¢evredir. Farkli yas
gruplarindan birgok ¢ocukla ayni ortamda bulunulmasinin yani sira; yeni kurallar ve basarilmasi
gereken 6grenim gorevleri bu sosyal ¢evrenin bir getirisi olarak ¢ocugun hayatina kendiliginden dahil
olur ve cocuk i¢in uyumla hareket etme gerekliligi dogurur. Okul uyumu, dgretim ortamindaki ¢ok
cesitli Ozellikler ile 6grenci arasindaki en iist diizeydeki uyumu tanimlamaktadir (Spencer, 1999).
Sosyal etkilesimin yani1 sira okul basarisini da igeren bir kavram olan okul uyumu; ilgi, basari, rahatlik
ve mesguliyet kavramlarini da beraberinde getirir. (Birch, & Ladd, 1997).

Okula baglama, zihinsel, bedensel ve duygusal agidan bir "hazir olusu" gerektirir. Ornegin birinci
sinifa baglayan bir ¢ocugun yerine getirmesi gereken en énemli yiikiimliliik olan yazma eylemi igin
bile; dgrencilerin zihinsel olarak belli bir dizeyde olmasinin yaninda psiko-motor agidan da yeteri
kadar geligim géstermis olmasi gerekmektedir. (Temur, 2011). Benzer bir sekilde ilkgretim birinci
sinif 6grencilerinin bitisik egik yazi becerisi ve yazma hizinin ¢esitli degiskenler agisindan incelendigi
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bir ¢calismada (Kadioglu, 2012); okul dncesi egitimi alan 6grencilerin bitisik egik yazi becerisinin okul
Oncesi egitimi almayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayni ¢aligmada; yazma
hiz1 dlgiildiigiinde ise hem anaokuluna gitmenin hem de yasga biiyiik olmanin olumlu yonde katki
sagladigi bulgusu elde edilmistir.

[lkokula hazir bulunusluk sadece anaokuluna gitmekle simirlandirilmamalidir. Cocuklarin fiziksel ve
biligsel 6zellikleri, ailenin sosyoekonomik durumu, yasadiklar1 ¢cevre, aldiklar1 egitim gibi etmenler de
cocuklarin hazir bulunusluk diizeylerini etkileyen faktorler arasindadir. Bu baglamda Milli Egitim
Bakanligi’nin 2012/ 2013 egitim yil1 baglarken okula baslama yasinda yaptig1 degisiklikler sorulari ve
sorunlart da beraberinde getirmistir. Bazi arastirmalar okula baglama yasinin hazir bulunuslugu
dolayisiyla da okula uyumu etkiledigini savunurken; digerleri etkin bir egitim kanaliyla yas farkinin
yarattig1 esitsizliginin giderebilecegini ifade etmektedir. Ornegin, Esaspehlivan (2006)’1n ¢ocuklarin
okula hazir bulunusluklarinin yaslariyla olan baglantisini saptamak amaciyla yaptigi arastirmasinda;
78 aylik ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklari ile 68 aylik cocuklarin okula hazir bulunuslar arasinda
78 aylik cocuklar lehine anlamli farkliliklar tespit etmistir. Biiyiik yas grubuna ait ¢ocuklar okula
hazir bulunusgluk 6l¢eginden ¢ok daha yiiksek puanlar alirken yas grubu kiiciildiikce hazir bulunusluk
diizeyleri de azalmaktadir. Ancak bunun tam tersini ifade eden arastirmalar da mevcuttur. Obalar
(2009) arastirmasinda; ilkogretim birinci sinif dgrencilerinin okuma-yazma becerilerinin yasa gore
farklilasmadigini belirtmistir. Bununla beraber arastirmasinda 6grencilerin, dinleme becerisi, konusma
becerisi, okuma becerisi, dikte ve yazma becerisi, okudugunu anlama (ses), okudugunu anlama (hece),
okudugunu anlama (kelime), okudugunu anlama (ciimle), okudugunu anlama (metin-paragraf) ve
gorsel okuma Olceklerinden aldiklar1 puanlarin okul oncesi egitim alanlarin lehine anlamli bir fark
gosterdigini saptamistir.

Hazir bulunusluk konusunda ¢esitli goriisler olsa da; ilkdgretim birinci sinifin ¢ocuklarin gelecekteki
egitim hayatina referans ve model olacagi i¢in diger yillardan ¢ok daha fazla sabir ve titizlik isteyen
bir yol oldugu kabul goérmiistiir. Yapilan calismalar; erken yaslarda okula baslayan ¢ocuklarin bu
donemdeki okula uyumun sonraki yillardaki sosyal-duygusal uyumu ve akademik basariy1
etkileyebildigini ifade etmektedir (Carlton ve Winsler 1999; Dockett ve Perry 2004; Reynold &
Bezruczko, 1993). Yine, Obalar (2009)’in ¢alismasinda egitim 6gretim yilinin baginda okula uyum
zorlugu yasayan Ogrencilerin egitim Ogretim yili sonunda akademik basarilar1 diigiik bulunmustur.
Ayrica okula uyum saglayamayan bu ¢ocuklarin ileriki yillarda ige ve disa yonelik psikolojik sorunlar
yasayabildikleri belirlenmistir (Walker, 2009)

Biitiin bu sebeplerden dolayr ¢ocugun birinci simifa uyum saglayabilmesi, ¢ocugun egitim hayati
acisindan sorunsuz bir basamak yasamasi anlamina gelmektedir. Ayrica gocuklarin okula uyum
diizeylerinin belirlenmesi, ¢ocuklarin katilimlarini arttiracak diizenlemelerin yapilmasi agisindan da
Onem tagimaktadir. Bu diizenlemelerin yapilabilmesi okula uyumun 6lgiilmesini gerekli kilmaktadir.

Cocugun gelisimine, ileriki okula yasamima ve akademik basarisina olan etkisi diistiniildiigiinde
ilkokula baslama siireci incelenmesi gereken dénemli bir konudur. Bu nedenle bu aragtirmanin temel
amaci ilkokula baglama siirecinde ¢ocuklarin, velilerin ve 6gretmenlerin uyumlarini incelemektir. Bu
temel amag¢ dogrulturunda; (a) Cocuklarin ve 6gretmenlerin birinci sinifa nasil uyum sagladiklari; (b)
Onlarin uyumlarimt destekleyici ya da engelleyici 6gelerin neler oldugu derinlemesine goriismeler
yoluyla ortaya konulacaktir.

YONTEM

Ilkokula geciste uyum siirecini derinlemesine incelemeyi amaglayan bu arastirmada nitel arastirma
modeli kullanilmistir. Nasil sorusuna cevap arayan nitel arastirma, problemi dogal ortaminda inceler
ve yasanilan sureci detayli olarak agiklar (Bogdan&Biklen, 1998; Creswell, 1998). Siirlar belirli
olan bir sistemin siire¢ boyunca derinlemesine agiklanmasina izin veren durum incelemesi arastirma
yontemi olarak belirlenmistir (Merriam, 1988).ilkokul birinci smifa uyumla sinirlandirilan bu
caligsmada ¢ocuklarin, velilerin ve 6gretmenlerin uyum siirecinde yasadiklar1 deneyimler incelenmistir.
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Katihmeilar ve arastirma baglamm

Caligmaya amach maksimum cesitlik 6rneklem se¢imi (Yildirirm & Simsek, 2000) kriterlerine dayali
olarak Denizli merkezde yer alan (ist-orta ve alt sosyo ekonomik diizeyde yer alan ii¢ farkli ilkogretim
okulu belirlenmistir. Bu okullar ziyaret edilerek okul miidiirleriyle goriisiilmiis ve arastirmanin amaci
aciklanmistir. Daha sonra okul miidiiriiniin 6nerdigi birinci siniflar arasindan 6gretmeninde katilmay1
kabul ettigi sinif aragtirma kapsamina alinmistir. Boylece maksimum cesitliligin saglandig ii¢ farklh
gelir diizeyinde 6grencilerin devam ettigi siniflar arastirmaya dahil edilmistir.

Ogretmenle goriisme yapilarak kiigiik yas grubu ¢ocugu olan velilerin bilgileri alinmis ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden her siniftan {i¢ veli ile ¢aligmaya dahil edilmistir. Bu siire¢ sonunda yiiksek, orta
ve diisiik sosyoekonomik diizey olmak {izere 3 okul; her okulda birer birinci sinif ve 6gretmenleri ve
Ogretmenlerin Onerisi dahilinde her yas grubundan birer veli olmak {izere toplamda 3 6gretmen, 85
cocuk(sinif mevcutlar: baz alinmistir) ve 10 veli ¢alismaya katilmiglardir.

Verilerin toplanmasi

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda derinlemesine goriisme ve dokiiman incelemesi teknikleri
kullanilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmen, veli ve cocuklarla sene basinda Eyliil aymnin son
haftasinda ve Mayis aymin ortasinda goriismeler yapilmistir. Ogretmenlerle yapilan yar
yapilandirilmig goriismelerde, 6gretmenlere kendini ve sinifini tanitict sorular, degisen program ve yas
grubunu hakkindaki diisiincelerinin ne oldugu, okul agildigindan beri yasadigr olumlu ve olumsuz
deneyimleri sorulmustur. Goriismeler 30 ila 90 dakika arasinda siirmiis ve ses kayit cihazina
kaydedilmistir. Velilere ise ¢ocugunuz okula basladiginda yasadiklari, gocugun okul yasaminin nasil
oldugu ve okulla ilgili olumlu ve olumsuz diisiinceleri ile ilgili sorular sorulmustur.

Veri analizi

Veriler igerik analizi teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Icerik analizi, elde edilen veriler iginde
tekrar eden konularin, problemlerin ve kavramlarin ayristirtlmasi, sayilmast ve yorumlanmasi olarak
tanimlanir (Denzin, & Lincoln, 1998). Bu calismada Eyliil ayinda toplanan veriler okunarak her iki
aragtirmaci tarafindan ayri ayr1 kodlanmis daha sonra tartigilarak kodlar arasinda uyum saglanmustir.
Mayis ayinda ikinci kez veriler toplandiktan sonrada ayni kodlar kullanilarak veriler kodlanmistir. Bu
islemlerin sonucunda egitim Ogretim yili baslarken veliler ve 6gretmenler icin ayri1 ayri belirtilen
asagida yer alan temalar ortaya ve kodlar ¢ikmustir:

BULGULAR VE YORUM

Bulgular (a) uyum strecini destekleyen ve (b) uyum surecini engelleyen faktorler olmak (zere iki
temel tema altinda sunulmustur.

Uyum siirecini destekleyen faktorler

Ogretmenlerle ve velilerle yapilan goriismeler sonuncunda gocuklarmin daha dnce okul éncesi egitimi
kurumuna devam etmis olmasi, onlarin ilkokula uyumunu kolaylastiran en 6nemli faktér olarak
belirtilmistir. Ogretmenler daha once bir okula devam eden g¢ocuklarin derslere katiliminda,
caligmalar1 tamamlamalarinda, kalem ve boya gibi araglarn kullanmalarinda daha iyi diizeyde
olduklarini belirtmislerdir. Ornegin bir dgretmen; “Her ¢ocuk ayni degil. Genellikle anasinifi egitimi
almis ¢ocuklar iyi. Ama anasmifina gitmemis ¢ocuklar sikinti ¢ekiyorlar” diye ifade ederken bir bagka
Ogretmen ise;

Simdi mesela 2007 ’lilerle 2005’lileri kiyasladigimiz da ki soyle bir avantaj var.
Anasimifi egitimi alan dgrencilerle diger dgrencilere nazaran etkinliklere katilim,
etkinlikleri gergeklestirme agisindan daha basariilar.
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Velilerde benzer sekilde cocuklarinin daha dnce bir anaokulu deneyimi oldugu icin ilkokula daha
kolay uyum sagladigini asagida ifade etmiglerdir.

Cok zorlanmadik zaten anaokuluna gitmisti kizimiz bir yil krese, bir yil anaokuluna
gitti. Zaten aliskindi anaokulunda o yiizden faaliyetlerde falan zorlanmadi. Okuma
yazmada da herhangi bir zorluk ¢ekmedik. Zaten kaslari falan da artik olgunlastig
icin yazma da da hic¢ zorluk gekmedik. Dersleri de iyi. Biz yardim etmeden de artik
odevlerini yapryor, iyi yani.

Yukaridaki ifadelerin de ortaya koydugu gibi okul dncesi egitimi alan ¢ocuklarm birinci sinifa uyum
saglamalar1 kolay olmustur. Benzer sekilde cocuklarim olumlu gelisim ozellikleri de ilkokula
uyumlarinda belirleyici bir faktdr olarak dgretmen ve veliler tarafindan dile getirilmistir. Ozellikle
veliler tarafindan gocugun sosyal gevreye kolay uyum saglamasi gibi olumlu sosyal ozellikleri, 6z
denetiminin gelismis olmasi ve kesme, yapistirma ve kalem tutma gibi kiiciik kas becerilerini
kazanmis olmas1 ¢ocuklarin birinci sinifa uyumlarini olumlu etkiledigi ifade edilmistir. Ornegin 60
aylik okula baslayan kizinin okula uyumu hakkinda annesi asagidaki ifadeleri kullanmaistir;

Zaten ¢ok ¢abuk arkadas edinir benim kizim. Oyle uyumludur herkese. Eve gelip yemek
yiyoruz ben sofrayi kaldirincaya kadar odevier bitmis oluyor zaten benim bir sey
yapmama gerek kalmiyor. Okumaya da baslady artik.

Okula uyumu kolaylastirici diger bir faktdr olarak “uyum haftasi” uygulamalar1 6gretmen ve veliler
tarafinda etkili olarak degerlendirilmistir. Birinci sinif ¢ocuklarin diger siniflardan bir hafta 6nceden
okula baglamasi ve oyun yoluyla okula alistirilmalart olumlu olarak degerlendirilmistir. Uyum haftasi
ile ilgili olarak bir 6gretmen;

Tabi yani faydasi var. Ozellikle okula ilk defa gelen dgrenciler okulu Ogreniyor,
kurallart 6greniyor, sinifin yerini ogreniyor. Zaten bizim ilk haftamiz boyle gecti.
Tuvaletin yerini ogrenme, Ogretmeni tamma, diger O6gretmenleri gérme, birbirini
tamma. Iste bu tiir faaliyetler oldu. Faydasi oluyor.

Ifadeleri ile goriislerini belirtirken, benzer sekilde bir veli de uyum haftas: ile ilgili asagidaki
olumlu ifadeleri kullanmustir.

Yani gereksiz degildi aslinda, iyi oldu, hani okulu tamima acisindan. Arkadaslariyla
ogretmeniyle kaynagsma agisindan iyi oldu. Ama Hasan'da o giinlerde bir iirkeklik
vard tistiinde. Bir sey yapmak istemiyordu. Mesela disarda siraya gegip andimizi falan
okuyorlar ya ilkokulun basladigi haftada oraya gegmek istemiyordu.

Yukaridaki velinin de ifade ettigi gibi okulun genel kurallar1 ve ritiiellerini ¢ocuklarin 6grenmeleri
acisindan uyum haftasimin olmasi yararli olmus ve g¢ocuklarin okula uyumlarini olumlu yodnde
etkilemistir.

Uyum siirecini engelleyen faktorler

Ogretmenlerle ve velilerle yapilan goriismeler sonuncunda farkli yaslardaki ¢ocuklarm ayni sinifta
olmalar1 uyumu olumsuz etkileyen bir faktor olarak dile getirilmigtir. Calismaya katilan 6gretmenlerin
tamami ayni siifta farkli yas gruplarindan ¢ocuklarin bir arada olmalarin1 olumsuz bir faktoér olarak
degerlendirmislerdir. Ornek ifadelerden bazilar1 asagida verilmistir;

Yas grubu farkliliklar: oldugu icin kiiciik yastakiler o etkinlikleri gergeklestirmede ya
da algilamada digerlerine nazaran geride kalryor.

Mesela bir konu olacak ya da etkinlik gercgeklestirecegiz en basitinden asamalarin
anlatirken bile az 3 4 kez tekrar etmemiz gerekiyor, kiiciik olanlar bunu anlamakta
zorlanyor. Digerlerine bir iki kez tekrar etmeme ragmen kiiciik olanlar icin en az 3-4
kez tekrar etmem ya da baglarina gidip ne olup bittigini kendim anlatmam gerekiyor.
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Ortak noktayr buldugunuzda gidiyor, fakat tek zorlandigim biiyiik cocuklar daha ¢abuk
becerip bitiriyor kiiciikler daha yeni anliyor. Onu dgretinceye kadar obiirii ¢oktan
bitirmig oluyor.

Yukaridaki ifadelerden anlasilacagi gibi c¢ocuklar arasinda yastan kaynakli beceri farkliliklar
Ogretmen acisindan Ogretimi zorlastirict bir faktor olarak goriilmektedir. Cocuklar arasindaki yas
farkliliklart veliler tarafindan da olumsuz faktor olarak dile getirilmektedir. Fakat veliler yas farkinin
akademik etkisinden daha ¢ok sosyal yanlarini iizerinde vurgu yapmuslardir. Ornegin bir veli;

Son zamanlarda ben onu okula birakirken falan, sikinti yasayama basladik. Sende gel
demeye basladi. O da seyden kaynaklanmis. Simdi bu kiiciik olunca 3. Suiflar falan
buna, “cok tathsin sen” falan diye sitkistirip yanaklarint sikiyorlarmis. Hatta bir kag
sefer uyarmis. Hatta giivenlik goreviisi de aymi seyi soyledi. Cok sikistiriyorlarmis
kiictik cocuklar: tuvalette falan ¢ok seviyorlarmig. Birde biiyiikler de olunca isin icinde
ayni tuvaletleri falan kullaniyorlar itilip kakilyyorlar herhdlde.

Baska bir veli ise;

Bir de egitimciler agisindan da sorunlar var. Mesela 6gretmenimiz bizim tamam ¢ok
giizel aldi onlart konusuyor. Ama bir miidiir, bir miidiir yardimcisi genelde biiyiik
cocuklarla birlikte olduklart igin onlara “durun” demesi ayri kiiciik ¢ocuklara,
“vavrum durur musun” demesi ayri. Boyle demesi gerekir. Ama biyik cocuklarla
konustuklar:  gibi konusuyorlar, aradaki farki yakalayamiyorlar. Yani ortaokul
diizeyinde bir okulun idarecisi 5 yasindaki ¢ocuklarla konusmayt bilmiyor.

Yukaridaki ifadelerden de anlasilacagi gibi veliler farkli yaslardaki ¢ocuklarin ayni okulda 6grenim
gbérmesinin sorunlar olusturdugunu dile getirmektedirler. Bu sorunlarin ¢ocuklarin kendi aralarindaki
ve okul yonetimi ile olan iletisimlerini olumsuz etkiledigini ve bu olumsuzluklar1 kii¢lik yas grubu
cocuklarin yasadiklarini s6ylemislerdir.

Cocuklar arasindaki yas farklarimin yani sira, ogretmen ve veliler tarafindan okulun fiziksel
kosullarimin kii¢lik ¢ocuklar i¢in uygun olmayist olanlarin uyumlarini olumsuz etkileyen bir faktor
olarak ifade edilmistir.

Tuvalet sorunumuz ¢ok oldu bizim, ilk zamanlarda hic¢ gitmedi okulda tuvalete. Evde
ve isyerinde farkll tuvalete alisik o yiizden burasi ona yabanct geldi. Birde biyUk
tuvaletler kalabalik.

Biraz kalabaliktan korkuyor iste. 800 tane birinci simif da var, hala da kalabaliktan bir
tedirginlik var. Mesela gecen giin iste biraktim. Kapidan kosarak swraya gitti. Biri
kosup gelince arkadan hala saklanma pozisyonuna gegiyor, duruyor falan; okul beton,
merdivenli biiyiik ¢ocuklar falan kosarak geliyorlar, diisersem ne olur Korkusu yasiyor.

Kantini kullanamiyorlar zaten, ¢ok kalabalik okullar, ¢ocuklar korkuyor.

Veliler okulun fiziksel sartlariyla ilgili yukarida goriildiigi gibi kalabalik ortamdan, tag zeminlerden
sikayet ederken 6gretmenler daha ¢ok oyun alanlarinin yetersizligi ve kullanim alanlarinin kiigiik yas
gruplarma gére diizenlenmemesini, ifade etmislerdir. Ornegin bir 8gretmen, “kapida bir giivenlik yok.
Stirekli kontrol altinda olmak zorundalar.” geklinde goriis belirtmisken diger 6gretmenler:

Anasmnifindan aligmiglar KugUk tuvaletlere Oyle istiyorlar. Ya da kiglk boylu
lavabolar olabilirdi tabii ki.

Cocuklara bahge sikintist var, oynayacak alan yok, koruyamiyoruz o zaman
koruyamuyoruz iste ¢ocuklart ne yapiyoruz; en bos derste beden egitimi son derslerde
normal dersimizi yapiyoruz.

Cocuklarin okula uyumlarimi engelleyen diger bir faktor olarak 6zellikle kii¢lik yas grubu ¢ocuklarin
gelisimsel ozellikleri dile getirilmistir. Ogretmenler agisindan; 5 yas grubu ¢ocuklarmin okula hazir
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bulunusluklarindan kaynakli 6grenme sorunlari, derslere uyum saglayamamasi, akademik alanda
zorlanmasinin yanm sira okul Oncesi Ogretmenligi egitimi almams Ogretmenlerin kiiglik g¢ocuklar
tzerinde hakimiyet kuramamasi da asagidaki ifadelerle dile getirilmistir.

Tek zorlandigim biiyiik ¢ocuklar daha ¢abuk becerip bitiriyor kiglkler daha yeni
anliyor onu ogretinceye kadar obiirii coktan bitirmis oluyor. Onceden birinci dénemin
sonuna kadar okuma igi bitmis oluyordu Tiirkce, Hayat Bilgisi dersleri baglyordu.
Simdi okuma mayisa sarkarsa bu ¢ocuklara hayat bilgisi Turkce veremeyecegiz o yonii
eksik kalacak. Hayat bilgisi ve Tiirkce kitaplarinda metin okuyacaklar, okumay:
gelistiremeyen c¢ocuklar soruyu sordugunda nasil algilayp cevap verecek?
Anlayamayan ¢ocuk nasil yorum getirecek

Kiiciik ¢ocuga ha@kimiyet daha zor tabi ki. O anneden kopup gelme, hele de anaokulu
okumamissa; ¢ok sikinti yasadik mesela o konuda. Okulun ilk haftasi annelerle
geldiler, anne bagslarinda bekledi, onlarla derse girdik, anneden ayrilinca aglayanlar
gelmek istemeyenler oldu

Cocugum zil ¢aldi diyordum ama ogretmenim oyunumuz bitmedi ki, biz oyuna
doymadik ki diyen ¢ocuklar var.

Hi¢bir ¢ocugu tammiyorum; yas grubu kiiciildii onlara ve size(velilere) adapte olmaya
calistyorum.

Yukarida verilen ifadelerden de anlasilabilecegi gibi Ogretmenler yas gruplarinin simf i¢indeki
akademik becerilere olan etkisinin olumsuz yonde olacagi konusundan endise duymaktadir.
Ogretmenler bir yanda bu yeni duruma adapte olmaya calisip diger yanda egitim-6gretim yilinin nasil
gececegine dair endiselerini paylagmaktadirlar. Velilerin ise ¢ocuklarinin uyumuna yonelik
goriislerinden 6rnekle asagida sunulmustur;

Odevleri yaptirmak ¢ok zor. Her giin savasiyoruz resmen, yapmak istemiyor ¢ocuk
aksamlari.

Aslinda harfleri de biliyor dedigim gibi sadece yazarken birbirine eklemesi sikinti.
Mesela ¢al mi yazacak “¢” ile “I” yaziyor, “@” y1 koyamuyor icine.

Her giin bir harfe gecildi. Ondan bunalim gecirdi resmen bu ¢ocuklar, her giin bir
harf, kafasi almadi c¢ocuklarin. Mesela el yazisi, yamina bir harf daha getirdin
birlestiremiyorlard: bazen, kizim gitmeyecegim diyordu.

Yukaridaki ifadeler kiiclik yasta yani 60 aylik ¢ocuklar1 okula baslayan velilerin ifadeleridir. Benzer
sekilde 72 aydan biiylik ¢ocuklari okula giden velilerinde ¢ocuklarinin uyumuna yonelik olumsuz
ifadeler kullanmamuglardir.

Kuguk cocuklar “siirekli yapamiyorum” diye aghyorlardl, haliyle bizimkilerde
etkilendi, okula gelmek istemedi.

Sonug olarak Ogretmen ve veliler ¢ocuklarin uyumunu engelleyen faktorler olarak farkli yas
gruplarindan ¢ocuklarin ayni siifa ve okula gitmeleri, okullarin fiziki kosullarinin yetersiz olmasi ve
cocuklarin gelisimsel olarak 6grenmeye hazir olmayislarini ortaya koymuslardir.

TARTISMA VE ONERILER

Okula baglama siirecindeki ¢ocuklarin okula uyumlarinin derinlemesine incelendigi bu arastirma
sonucunda uyum siirecini destekleyen ve engelleyen faktorler ortaya ¢ikmistir. Daha once bir okul
oncesi egitim kurumuna devam etmenin birinci sinifa uyumu olumlu etkiledigi goriilmiigtiir. Okul
Oncesi egitiminin okula uyuma ve akademik basariya olan etkileri benzer c¢alismalarla da
desteklenmistir (Anderson, ve ark., 2003; Brooks-Gunn & Duncan, 1997; Burger, 2010). Ozelikle okul
oncesi egitimi kurumuna devam etmenin ¢ocuklara sosyal ve akademik beceriler kazandirmasi
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itibariyle gocuklarin birinci sinifa kolay uyum sagladiklari ortaya konmustur (Huang, & Invernizzi,
2013). Bu calismada okul oncesi egitimine devam eden ¢ocuklarin birinci sinifa uyumlarinin kolay
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle okul Oncesi egitiminin tiim ¢ag niifusu ¢ocuklari arasinda
yayginlastirilmasi ve zaman i¢inde zorunlu hale getirilmesi 6nerilmektedir.

Calismanin ortaya koydugu bir diger 6nemli bir bulgu da; uyum haftasi gibi dogrudan cocuklara
yonelik hazirlanmis olan uyumu destekleyici ¢alismalarin olumlu oldugudur. Cocuklarin okula ve
alistiklar1 ev ortamindan farkli olan okul ortamina onlar1 hazirlayan 6zel etkinliklerin yer aldigi bu gibi
programlarin ¢ocuklar igin yararli oldugu agiktir. Bu nitel ¢alismada da hem 6gretmen hem de veliler
tarafindan uyum haftasinin énemli ve yararli oldugu, g¢ocuklarin birinci sinifa uyumunu destekledi
ortaya gikmustir,

Arastirma sonucunda ¢ocuklarin birinci sinifa uyumunu engelleyen ve zorlastiran faktorler arasinda
farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarin ayni sinifta ve okulda egitimlerin zorlugu olmustur. Farkli yas
gruplarmin aymi smifta egitildikleri “birlestirilmis siiflar”, ‘“Montessori okullar1” gibi ornekleri
mevcuttur. Farkli yas ve diizeydeki ¢ocuklarin bir arada nasil uyumlu olacaklarina dair 6gretmenlerin
egitilmesi, egitim programlarinin farkli zorluk diizeylerine gore agamalandirilmasi yararh olacaktir. Bu
bulgu 1s18inda 6gretmenlerin ¢ocuk gelisimi ve kiigiik yas grubu ¢ocuklar hakkinda egitilmeleri ve
desteklenmeleri dnerilmektedir.

Cocuklarin okula uyumunu engelleyen 6nemli bir diger faktoér olarak okullarin fiziksel sartlarinin
cocuklar1 destekleyici olmadigi bu arastirma sonucunda bulunmustur. Ozellikle kii¢iik yas cocuklart
icin blylk siralar, biiyiik tuvaletler, beton bahgeler, korunaksiz binalar hem veliler de hem de
ogretmenler de endise yaratmaktadir. MEB her ne kadar ilkogretim ilkokul ve ortaokul olarak ikiye
ayrilip, illere gonderdikleri genelgelerde fiziki sartlar1 daha uygun olan okullarin ilkokula ¢evrilmesini
istese de (MEB, 2012); okulun genel mimari yapisii degistirmek s6z konusu degildir. Ayrica ikili
egitim sisteminden birinci sinif 6grencilerini kendi aralarinda izole etmenin olumlu bir adim oldugu
kabul edilse de, ayn1 anda yiizlerce birinci simf 6grencisinin ayn1 ortamda bulunmasinin da gesitli
zorluklar yaratabilecegi gz 6niinde bulundurulmalidir.

Son olarak arastirmanin ortaya ¢ikardigi ¢ocuklarin uyumunu zorlastiran faktdr olarak ¢ocugun yast
gelmektedir. Hem veliler hem de 6gretmenler kiiclik yas grubundaki ¢ocuklarin akademik caligmalari
yaparken zorluk yasadiklarini ifade emislerdir. Benzer bir ¢alisma da, Temur (2011)’a gére dogru yazi
yama okuldaki basarinin en 6nemli etmenlerinden biridir ve yazi yazabilmek i¢in gocugun hazir
bulunuslugundan gevresel etmenlere kadar bir¢ok birlesenin saglikli bir sekilde bir araya gelmesi
gerekir. 72 ayliktan kiiciik ¢ocuklarin kendilerinden olduk¢a biiyiik siralarda egik yazi yazmaya
caligmasmin hem saglik acgisindan hem de egik yaziya adapte olma agisindan zararli oldugu
belirtilmistir. (Kadioglu,2012). Huang ve Invernizzi (2013) yaptiklar1 ¢alismada kiigiik yaslarda
birinci smifa baglayan cocuklarin biiyiik cocuklarla kiyaslandiginda derslerden daha diisiikk not
aldiklar1 buluslardir. Ulkemizde 2012 yilinda MEB ilkdgretim Kurumlar1 Yénetmeligine gore okula
baglama yas1 ‘Gelisim yoniinden ilkokula hazir oldugu anlasilan 60-66 ay arasi ¢ocuklardan, velisinin
yazili istegi bulunanlar da ilkokul birinci sinifa kaydedilir’ olarak belirlenmistir. Ancak, egitim
programindaki aksakliklar iizerine ayn1 madde, 2013 yilinda, ‘okul miidiirliikleri, yas¢a kayit hakkini
elde eden ¢ocuklardan 66, 67 ve 68 aylik olanlari, velisinin verecegi dilekge ile 69, 70 ve 71 aylik
olanlar ise, ilkokula baslamaya hazir olmadiklarin1 belgeleyen saglik raporu ile okul 6ncesi egitime
yonlendirebilir veya kayitlarin1 bir yil erteleyebilir’ olarak yeniden diizenlenmistir (MEB, 2013).
Bununla birlikte ilkokullardaki birinci simif mevcutlarinin yas skalasi goz oniine alinarak yapilacagi,
aralarinda biiyiik farklar bulunan &grencilerin farkli siniflara kayit ettirilecegi de MEB tarafindan
alinan yararh 6nlemlerdendir.

Cocuklarin birinci smifa ve okulla uyumlar1 onlarin ileriki egitim yasamini etkileyen 6nemli bir
konudur. Bu nedenle aile, 6gretmen ve okul personeli isbirligi igerisinde ¢ocuklarin yarina olacak
sekilde hareket etmelidir. Bu arastirma ortaya koydugu nitel bulgularla okula uyumla ilgili temel
konular1 ortaya koymustur. Daha genis katilime1 gruplarla birinci simifa uyum konusunda ¢aligmalara
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halen ihtiyag vardir. Ozellikle, erken yasta okula baslamanin etkileriyle ilgili boylamsal arastirmalarin
yapilmasi onerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Starting a new school for a child is a rich social environment that is full of innovations. Schools
provide for opportunities to engage in the different age groups of children in the same environment.
As well as schools teach children new rules and offer new social relationships (Birch, & Ladd, 1997).
This process requires adaptation and preparation for school. Recently, in the 2012-2013 academic
years, children who were in 60-66th month old and older than 66th month old had an opportunity to
begin the school. In this way, 5-6 and 7 years old children attended to the same first grade classes.
Investigation of this new practice would be very useful for children, teachers and parents. For this

Copyright © International Journal of New Trends in Arts, Sports & Science Education 69


http://www.ijtase.net/
http://www.egitimmevzuat.com/index.php/201007101351/Yonetmelik/mll-etm-bakanlii-lkoeretm-kurumlari-yoenetmel-10072010-27637-rg-deklkler-lenmtr.html

RS0 T ISSN: 2146 - 9466
PEEA IJ A E www.ijtase.net

International Journal of New Trends in Arts, Sports & Science Education - 2014, volume 3, issue 2

reason, the purpose of this research study was to examine first grade children’, teachers’ school
adaptation experiences.

A qualitative case study research design was selected for this research study. The participants of the
study were 85 children, 3 teachers and 10 parents. Through purposeful sampling techniques three
schools from low, middle and high socio-economic statuses in Denizli were selected to participate in
the study. (Merriam, 1988; Yildinm & Simsek, 2000). Data were gathered through documents and
semi-structured interviews. Participant teachers were asked to describe how they think, feel, and
experience during the new changing school year. Participant parents were asked to describe how they
think, feel, and experienced during their children’s school year. The all interviews were tape-recorded
and transcribed for later analysis.

Research analysis revealed that previously attending early childhood programs, children’s positive
developmental status and “orientation week program” positively affected children’s school readiness
and school adaptation process. Current literature findings has also supported that previously attending
early childhood programs vyields large, positive and immediate benefits for children (Huang &
Invernizzi, 2013).

On the other hand, schools’ inadequate physical conditions and age range of children were among the
factors that negatively impacted on children’s school adaptation. Specifically, poor conditions of
school playgrounds, toilets, and inadequate safety measures were mentioned as factors that negatively
impacted on children’s’ school adaption process. Particularly, participant teachers were also
concerned about the negative impacts of being in the same classroom for the children from various age
groups. Participant teachers mentioned that teaching and learning in this mixed age classroom were
difficult for the young children.

In light of this study’s findings, it is possible to conclude that attendance of early childhood education
is very important in order to promote school readiness. Therefore, compulsory early childhood
education should be initiated for young children. Additionally, first grade teachers should be informed
about child development and teaching to young children.

This study only qualitatively examines the process of first graders’ school adaption. Future studies
should examine the school adaption with using a large sampling. Moreover, additional research needs
to examine the long-term effects of early age school attendance.
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