B T ISSN: 2146 - 9466
IS IJ A E www.ijtase.net

International Journal of New Trends in Arts, Sports &Science Education - 2016, volume 5, issue 2

KLASIK GITAR EGITIMINDE KARSILASILAN ONKOL
HASTALIKLARINA ILISKIN OGRENCI GORUSLERI*

STUDENTS ASPECTS RELATED FOREARM
DISORDERS WHICH ARE FACED IN GUITAR
EDUCATION

RA. Dr. El¢in Ergin
Harran University, Faculty of Education,
Faculty of Fine Arts, Music Education Department, S.Urfa-Turkey
Elcin06@gmail.com

OZET

Calg egitimi, yogun ¢aba gerektiren karmasik zihinsel ve fiziksel eylemlerden olusan bir siirectir. Bu siire¢ icerisinde ¢algt
calan bireylerin viicutlarinda gesitli rahatsizliklar meydana gelebilmektedir. Her g¢algmin gerektirdigi bedensel kosullar
birbirinden farkli olmakla beraber, bu zorluklarin sebep oldugu fiziksel kosullar benzerlik gostermektedir. Calgi egitimi alan
bireyler iizerinde yapilan arastirmalar ve incelemeler bu durumu dogrulamaktadir. Ulkemizde, halen Hacettepe iiniversitesi
fizik tedavi ve rehabilitasyon yiiksek okulunda uzman fizyoterapistler tarafindan tedavi edilmekte olan miizisyenler arasinda
gitaristlerin de olmasi bu calginin egitiminde 6nkol hastaliklarinin 6nemi agisindan diisiindiiriiciidiir. Bu arastirmada, gitar
egitiminde karsilagilan 6nkol hastaliklari hakkinda uzman goriislerine bagvurulmus, hastaliklar ve 1sinma-esneme egzersizleri
hakkinda bilgiler verilerek, klasik gitar egitimine katki saglamak amaglanmistir. Ayrica, arastirmada lisans diizeyinde klasik
gitar egitimi alan bireylerin 6nkol hastaliklarina iligkin bilgi diizeyleri saptanmaya ¢aligilmistir. Yapilan anket sonucunda ise
ogrencilerin bilyiik boliimiiniin bu hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olmadig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gitar egitimi, dnkol hastaliklar1, miizisyen hastaliklari.

ABSTRACT

Musical instrument education is the process which requires intense effort and originate mental and physical actions. In this
process there are various disorders occur in the musical instrument players boddies. Accompanied by physical difficulties
which isntrument requires differ from each other the conditions which this difficulties brought are almost similar. The
researchs and examination which have been done on people who are studying instrument is accurating this condition. it is
engrossing that stil there are musicians who are being healed by the physiotherapists in Physical Treatment And
Rehabilitation Academy of Hacettepe University in our country in terms of forearm disorders importance. In this research,
specialists aspects about the forearm disorders which are faced in guitar education by give information about this disorders
and warming-stretching exercises, aim at the classical guitar education are contributed. In addition, knowledge grades about
forearm disorders are tried to determinate individuals who study classical guitar at licence degree. As a result of survey is
done, great part of the students don’t have any knowledge about this disorders are determinated.

Keywords: Guitar education, forearm disorders, musician injuries.

GIRIS

Miizik egitiminin gesitli boyutlarindan biri olan ¢algi egitimi, bir ¢algiyr 6grenme siireci ve ¢algiy1
calma becerisini gosterebilmek i¢in bir takim becerilerin sistematik olarak kazanilmasina (Schleuter,
1997) diger bir deyisle, viicudun duyussal, bilissel ve devinimsel sistemlerinin birlikte ¢alismasina
isaret eden bir siiregtir.

Bir calgiy1r calma becerisi, iist diizey beceri olarak adlandirilmakta ve calgi egitiminde her calginin
gerektirdigi degisik teknik oOzellikler bulunmaktadir. Bu ozelliklerin yani sira c¢algt calmanin
gerektirdigi genel kosullari; durus, tutus, el pozisyonu, nefes ve ses kalitesi, kol, bilek, el ve
parmaklarin durumu ve entonasyon seklinde siralayabiliriz (Schleuter, 1997).

! Bu makale, “gitar egitiminde karsilasilan 6nkol hastaliklarina iliskin 6grenci goriisleri” adli yiiksek lisans tezinden
yararlanilarak olusturulmustur.
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Klasik gitar egitimi de, diger c¢algilarda oldugu gibi, duyussal, biligsel ve devinimsel beceriler
icermekte ve hem mesleki hem de oOzengen miizik egitimi tiirlerinde kullanilmaktadir. egitim
kelimesinden yola ¢iktigimizda klasik gitar egitimi; S0z konusu calgida edinilmesi gereken teknik ve
muzikal becerilerin sistemli bir sekilde, bireyin yasantis1 yoluyla edinilmesi ve bireysel gelismeye
uygun olarak teknik caligsmalar, etiit ve eserlere iliskin Ogrenme- Ogretme yaklasimlarinin
uygulanmasidir. Ogrenme, 6gretme yaklasimlarmin planlanan sekilde gerceklesebilmesi siirecinde,
dogru durus, tutus, ve calma tekniklerinin uygulanmasi 6nemlidir. Dogru durma enstriimant dogru
tutmaya, dogru tutma ise sag ve sol el parmaklarinin tellere ve perdelere temas etme acisinin iyi
ayarlanmasia ve dogru teknikle ¢almaya yardimci olan basamaklardir. Bu basamaklarin yanlis veya
eksik uygulanmasi ve devaminda buna bagl teknik yanlisliklardan dolayi, oncelikle 6grencide
basarisizlik, giivensizlik yaratacak, daha ileri seviyelerde ise fiziksel zedelenmeler ve birtakim
rahatsizliklar ile sonuglanacaktir. Meslek hastaliklar1 alaninda yapilmis arastirmalar incelendiginde,
“bir alanin profesyonel sporcular1” olarak adlandirilan miizisyenlerin ¢algi ¢calma esnasinda en fazla
kullandiklar1 bolge olan 6nkol (kolun dirsek ile bilek arasinda kalan bélumii) bolgesinin en fazla hasar
alan bolge oldugu goriilmekte ve basta durus, tutus olmak iizere zedelenmelere neden olabilen unsurlar
acikca ortaya konmaktadir. Leblebicioglu (2005), “bir parmagin MP eklem diizeyinden kaybi yasal
olarak tim viicuda gére %7’ lik bir is giicii kaybina neden olur iken bir miizisyen i¢in bu en azindan
iist diizey miizik performansinin tamamen kaybi sayilabildigini” belirtmektedir. Benzer bir ¢aligmada
ise Yilmaz ve digerleri (2005), miizisyenlerde en sik ifade edilen sikayetlerin % 69.5 yorgunluk, %
46.6 agri, % 43.2 gerginlik, % 26.6 kramp ve % 25.4 duyu bozukluklar1 oldugunu ve agri sikayeti
bolgelere gore degerlendirildiginde en fazla (% 71.1) st ekstremitede oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Gitar egitiminde de rastlanilabilen bu zedelenmeler ve hastaliklara karsi bireysel anlamda 6nlemler
alabilmek ise dogru teknikle calgi calmanin yam sira 6nkol bdlgesindeki yapilar hakkinda temel
diizeyde bilgi sahibi olmakla miimkiin olacaktir.

Onkolun Yapisi

Onkol boélgesi kolun dirsekle bilek arasinda kalan boliimiidiir. Burada, hareket sisteminin bir pargasi
olan ve énkolu olusturan kemikler, eklemler, kaslar bulunmaktadir. Onkolda bulunan bu yapilarin
bireylerin yasantisinda onemli gorevleri bulunmaktadir. Ozellikle calgi calan bireylerin 6nkol
bolgesini siklikla kullandiklar1 diistiniildiiglinde bu yapilara ait hareketlerin aslinda kiiglimsenmeyecek
sekilde onemli oldugunu daha iyi kavramaktayiz. Enstruman calan ve ¢algi egitimi alan bireyler, kol,
el, ve parmaklarini asir1 derecede zorlayarak calistiklarinda veya uzun tekrarlara ragmen birkag
Olciiliik bir motifi bile ¢alamadiklarinda akillarina gelen ilk durum eksik desifre veya beceriksizlik
olmakta, yorulan 6nkolda olusabilecek herhangi bir rahatsizlik akil edilememektedir.

Klasik Gitar egitiminde, hem sag hem de sol elde fleksiyon (biikiilme), ekstensiyon (agilma),
supinasyon (disa dogru donme), pronasyon (ige dogru donme) hareketlerinin yapilmasini saglayan
kaslar icraci i¢in hayati onem tagimaktadir. Bu yapilardan birinin zedelenmesi, diger yapilari da
etkileyecektir. Clinkii 6nkola biikiilme, agilma, donme hareketlerini yaptiran kemik, eklem ve kaslar
birbirine bagli yapilardir. Burada el ve parmaklarin hareketleri, esas olarak dnkolda grup halinde
bulunan kemik ve kemikler arasi saglam yapilar ve uzun kaslar araciligi ile olusur (Arinci; Elhan,
1987).

Enstruman egitiminde her ne kadar duyussal, devinimsel ve biligsel siire¢ ve amaglar1 birlikte
yuriitiilmekte ise de, devinigsel siire¢ ve amaglarin daha yogundur. Elbette egitimin belli alanlarinda,
Ozellikle de miizik egitiminde performansin onemli oldugu bilinmektedir. Burada 6nemli nokta,
egitimin bilissel, duyussal basamaklariyla ilgili ¢aligmalar yapilirken; daha cok hareket ve onun
biyolojik temeli olan ve devinissel olarak adlandirilan iskelet ve kas sistemi caligmalarina gerekli
6lcide yer verilmemesidir.
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Calg1 Egitiminde Goriilen Fiziksel Rahatsizhklar

Bircok llkede, yasadig fiziksel rahatsizliklar nedeniyle ¢aldiklar1 enstrumanlarin fiziksel dzelliklerini,
seklini degistirerek daha rahat icra i¢in ugrasmakta olan ve fizyoterapistler tarafindan diizenli tedavi
programlarina katilan birgok miizisyen bulunmaktadir. “Miizik egitimi alaninda son yillarda diinyada
miizisyen sakatlanmalar1 konusu {izerinde fazlaca durulmakta ve son 15 yil igerisinde ortaya ¢ikan
“sahne sanatlar1 tibb1” kavrami bu konudaki ihtiyaclara cevap vermeye ¢alismaktadir” (Top, 2004).

Enstruman calmaya bagh fiziksel rahatsizliklar gesitli sekillerde tanimlanmaktadir. Bu tanimlardan
bazilar1: agirt kullanim sendromu (Overuse Syndrome), yanlis kullanim sendromu (Misuse Syndrome),
tekrarlayici zorlanma hasarlar1 (RSI/Repetitive Strain Injuries) ve géreve bagl iist organ rahatsizliklari
(Work Related Upper Limb Disorders)dir (Cimen, 2003).

Dog. Dr. Giirsel Leblebicioglu bu rahatsizliklari su sekilde tanimlamaktadir:

“Asirt kullanim sendromu, asir1 c¢alisma nedeniyle viicudun uyarlama yeteneginin yeterli
olamamas1 ve goreve bagli organlarin normalin iizerinde zorlanmasi sonucu ortaya ¢ikan
rahatsizliklar i¢in kullanilan bir terimdir. Agri, sorunlu bolgede sisme, kizariklik ve sicaklik
gibi belirtiler gosterir. Calismalarin 6nemli Olgiide azaltilmasi veya iyilesme saglanincaya
kadar tamamen durdurulmasi ile rahatsizlik tamamen iyilesebilir. Yanlis kullanim sendromu
ise hatal1 viicut pozisyonu, enstrumani hatali tutus ve ¢almadaki teknik yanlisliklar nedeni ile
ortaya c¢ikan rahatsizliklar i¢in kullanilmaktadir. yanls teknikle ¢alisma, viicutta fiziksel
gerilime sebep olabilir ve beraberinde bircok kas ve eklem rahatsizligi belirebilir. Bu
durumda, bireyin ¢alma tekniginden viicut durusuna, kullandigi g¢algimmin 6zelliklerinden
bireyin biyolojik durumuna kadar birgok etmen gozden gegirilmelidir” (2006).

Literatirde hemen hemen her enstruman ile iliskili 6nkolda veya Onkolu etkileyecek yerlerde bazi
fiziksel rahatsizliklarin oldugunu gormekteyiz:

Keman
e Boyun Agrist
e  Torasik Cikis Sendromu
e Karpal Tunel Sendromu
e Kubital Tunel Sendromu
e Tendinit

Viyolonsel

e Boyun Agrist
e  Sinir Sikigmasi
e Tendinit

Klarinet

Eklem Incinmeleri
Karpal Tiinel Sendromu
De Quervain’s Sendromu
Tenisgi Dirsegi
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Obua

Tendinit

Tenisci Dirsegi

Sinir Sikigsmasi

De Quervain’s Sendromu
Boyun Ve Sirt Agrilar

Vurmali Calgilar

e Tenisci Dirsegi
e Tendinit

Arp

Boyun Agrilart
Tenosynovit

Torasik Cikis Sendromu
Tenisci Dirsegi

Kaz Spazmlari/Kasilmalari

Tuslu calgilar

Torasik Cikis Sendromu
Tenisci Dirsegi
Tendinit

Karpal Tlinel Sendromu
Fokal Distoni

®
—_—
QD
=

De Quervain’s Sendromu

Fokal Distoni

Karpal Tlinel Sendromu

Kibital Ttnel Sendromu

Tendinit ve Tenosynovit

Tenisci Dirsegi

Golfgl Dirsegi

Tetik Parmak

Torasik Cikis Sendromu (Chong et. Al. 1989).

Horvath (2002), bu rahatsizliklarin sebep ve belirtileri enstriimana gore farklilasmakla birlikte, genel
belirtilerini su sekilde sirlamaktadir;

1. Calgi calmayi saglayan organlarda agri, sisme, sertlesme, gerginlik, karincalanma ve
uyusma hissi.

Nesneleri tutmada gucluk cekme.

Ellerde zayiflik hissi

El hareketlerinde sakarlik ve hantallik.

Siddetli agn

Kola yayilan boyun agrisi

Kol ve 6nkol kaslarinda stirekli agri.

Calma sirasinda parmaklarda sogukluk.

N~ ®WDN
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9. Ellerde morarma ve kizarma.
10. Boyun ve kol tutulmalari.
11. Hareketlerde kisitlanma.

Klasik gitar egitiminde, cesitli pozisyonlar i¢in sag ve sol el hareketlerinde asirilik, fazla biikiilme,
gerilme, zor teknik pasajlarda asir1 zorlanma v.b. nedenlerden dolayr Onkolda olusabilecek
rahatsizliklar1 kisaca tanimakta fayda vardir. Onkolda olusacak hastaliklar ve belirtilerin, bireyin kendi
viicudunda olusan veya degisen fiziksel durumlarin farkina varmasi, 6nlem alma veya profesyonel
yardim alma bilinci saglanmasi agisindan son derece énemlidir.

Klasik Gitar Calan Bireylerde Olusabilen Onkol Hastaliklar

1.

De Quervain’s Sendromu: “Onkolun yan tarafi ve basparmaktaki tendonlarda agrili durumlara
neden olan bu hastalik; nesneleri siki tutma ve bilegin biikiilmesi hareketlerinde cesitli
belirtiler gosterirken basparmaga dogru yayilan agrilara neden olmaktadir” (Crouch, 1995:83).

Fokal Distoni: Distoni, hareket bozukluklarina bagl olarak ortaya ¢ikan hastaliklardan biridir.
Herhangi bir bolgede veya dokuda kaslarin esnekligini kaybetmesi olarak bilinen distoni,
sinirlere bagl hareketlerle ilgili bir hastaliktir. Bu hastalikta kramp, kasilma, eklemlerde istem
dis1 biikiilme ve dogrulma, koordinasyon kaybi ve dnkolda yorgunluk en 6nemli belirtilerdir
(Timoty, 2004). Distonilerde, Calgi calmada koordinasyon sorunlari ile birlikte, dzellikle hizlt
ve kuvvetli hareketler gerektiren pasajlarin ¢alimi esnasinda istem dis1 gerilme ve kivrilmalar
gordlebilir (Dawson, 1990).

Karpal Tilnel Sendromu: bu hastalik, bilekteki sinirlerin sikismasi sonucu olusan ve bas
parmak ile orta parmakta uyusma, karincalanma ve agri belirtileri gdsteren bir hastaliktir.
“Calg1 calan bireylerde ozellikle sol el bileklerinde goriilen karpal tiinel sendromu, tekrarli
hareketler ve buna bagli tendon kalinlagmalari sonucu ortaya ¢ikmaktadir” (Leblebicioglu,
2006). “Bilek bolgesinde karincalanma, agri, sizlama gibi belirtiler, avug i¢i kaslarinin hareket
bozukluklari ile son olarak elin kullanilamayacak duruma gelmesi ve kalic1 hasarlar ile devam
eder” (Crouch, 1995:3).

Kiibital Tiinel Sendromu: agirlikli olarak yiiziik ve ser¢e parmaklarini kapsayan fakat dnkolun
tamamini etkileyen bu hastalik (Jameson, 2004); parmaklarda giigsiizliik ve kontrol kaybina
sebep olmaktadir. Gitar ¢alan bireylerin 6zellikle sol dirseklerinde goériilme olasilig1 yiiksektir
(Paull, Harrison, 1997).

Tendinit ve Tenosynovit: “Tendinit, tendonlarda meydana gelen iltihabi bir durumdur. Ortaya
¢ikma sebebi ise, yliksek gerilim altinda ¢aligan kaslardan dolay1 tendonlarda meydana gelen
zedelenme ve yirtilmalardir. Genellikle dirsekte, bilekte ve bas parmagin altindaki kaslarda
agr belirtileri gostermektedir” (Yagisan, 2002:5).

Tenosynovit ise, “tendon kilifindaki tahrisli durumlardir. Asir1 gerilme ve siirtinme sebebiyle
tendonlarin asir1 derecede uzamasi ve kivrilmasi ile olusur. Bu iki hastalik igin ortak bulgular ise
hareketle birlikte artan agr1 ve sertlik hissidir” (Horvath, 2002:79).

6.

Tenisgi Dirsegi: “Dirsek kaslarinda meydana gelen ve agrilara sebep olan bu rahatsizlikta, agri
ile birlikte hassasiyet durumlar1 dirsekte baslayarak tiim kola yayilmakta ve spazm, gerginlik
gibi belirtilerle devam etmektedir” (Crouch, 1995:90).
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7.

Golfgl Dirsegi: Bu hastalik, “bilegin asir1 ve siddetli hareketlerle biikiilmesi, parmaklarin
kivrilmasit ve Onkolun donme hareketlerinden dolayr meydana gelmekte ve dirsegin ic
kisminda agr1 belirtisi gostermektedir” (Horvath, 2002:90).

Tetik Parmak: Tetik parmak rahatsizligl,” isaret parmagindaki tendonun sismesi ve
iltihaplanmasi nedeniyle bu parmagin egilerek kaskati kalmasidir” (Yagisan, 2002:7).

Torasik Cikis Sendromu: Kolda ve elde sisme, kas zayifligi, ince hareketlerde zorlanma,
kramp, uyusma, hissizlik gibi belirtiler gosteren bu hastalik, ¢algi calmada ozellikle yanlis
pozisyonla iligkilendirilmekte ¢alma esnasinda agri, yorgunluk, 1s1 kayb1 gibi durumlara yol
agmaktadir (Daum, 1998).

Hastaliklarin  yeri, olusma sekilleri, miizisyenlerin, icracilarin meslek hayatlarina getirdigi
kisitlamalarin yaninda, bu hastaliklarin sebepleri de son derece 6nemlidir.

Onkol Hastaliklarina Neden Olan Durumlar

1.

Genetik Yatkinlik: Bireyin genetik 6zellikleri bu tiir kas ve iskelet rahatsizliklarina yakalanma
durumlarini etkilemektedir (Richard Norris, M. D., San Domenico School Music Conservatory
And Virtuoso Programme,). Ornegin, “kas kiiciikliigii ve zayiflig1 bu hastaliklara yakalanma
riskini artirmaktadir” (Leblebicioglu, 2006).

Yetersiz Fiziksel Kosullanma: Gergin, zayif ve yetersiz derecede esneyen kaslarda asiri
kullanim sendromlar1 daha sik ortaya ¢ikmaktadir. Bunun sebebi ise ¢alismalardan 6nce beden
is1sinin arttirilmamasi, ve kaslarin aniden, hazirliksiz calistirilmaya baslamasidir. “calisma
Oncesi esneme ve gevseme egzersizlerinin yapilmamasi viicudu asiri yormakta ve zor
pozisyonlarin ¢aliminda 6nkolda zedelenmeleri hizlandirmaktadir” (Horvath, 2002:38-45).

Calma ve Calisma Saatleri: “Calgi calisma saatlerinin aniden arttirilmasi, giinde 3 saat ¢alisan
bireyin ¢alismalarini 6 saate ¢ikartmasi 6nkol hastaliklarinin olusumunu hizlandirmaktadir. Bu
noktada, Calisma periyotlarinin ayarlanmasi son derece Onemlidir. 45 dakikalik calisma
periyotlar1 arasinda 15 dakikalik dinlenme siirelerinin olmasi 6ngoriilmektedir (Horvath, 2002:
39).

Teknik Yanlighiklar: Calgi calarken kol, el ve parmaklarin konumu, tutustaki eksik ve
yanligliklar, 6nkol hastaliklarinin en 6nemli sebeplerinden biridir. Bu durum, gitar egitiminde
parmaklarin perdelere basisinda yanlishiklar, bileklerin fazlaca biikiilmesi seklinde
orneklendirilebilir. Teknik yanlishiklar, bireyin rahat bir sekilde icrada bulunmasini
engelleyerek, asir1 gii¢ sarf edilmesine ve 6nkol bolgesinde zorlanmalara sebep olacaktir.

Enstriman ve Repertuar Degisikligi: Enstriman egitiminde, kisinin alistig1 enstriimani
degistirmesi ve yeni enstriimanin fiziki 6zellikleri ve bu yeni duruma uyum saglama siireci,
asir1 zorlanmalara sebep olabilecek durumlardan biridir. Degistirilen ¢algimin kisiye uygun
olmamasi, ¢alginin fiziksel 6zelliklerinden dolay1 temiz ses veya giiglii ses elde etme amaci ile
kisinin asir1 gii¢ sarf etmesi veya teknik degistirmesi fiziksel gerilimi arttirmakta ve devaminda
rahatsizlanmalar meydana gelebilmektedir. Enstriiman se¢imi veya degisikligi kadar repertuar
seciminin de fiziksel rahatsizliklara yakalanmada etkisi bulunmaktadir. Ogrencilerin fiziksel
yani teknik acidan hazir olmadiklar1 eserler ¢aligmalari, arttirilan gilic ve kollara fazlaca
yiiklenme ile olas1 bir 6nkol hastaliginin habercisi olabilmektedir.
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6. Yanlis Calisma Aligkanliklari: Enstriiman egitiminde bireyler, bedenlerine dikkat etmek
zorundadirlar. Miizisyen bir¢ok birey, hem giinliik hayatta hem de calgi ¢alma esnasinda beden
hareketlerini dikkatsizce yapmakta, bir hareketin gerektirdigi fiziksel yeterlilikleri
diisinmemektedir. “Enstriman ¢alismalarindan dnce bedeni rahatlatmak ve kaslarda gevseme-
esneme saglayacak hareketlerin yapilmamasi, uzun siiren ¢alisma periyotlarina eklendiginde
bedenin dinlenmesi ve gevsemesine zaman kalmamaktadir” (Horvath, 2002: 41).

7. Diger Fiziksel Hareketler: Enstriman egitiminde, bireyin giinliik hayatta yaptig1 hareketler
enstriiman1 ¢alismak kadar 6nemlidir. agir ve yorucu hareketler el, kol ve parmaklart yoran ve
uzun siiren giinliik islerde kol bolgesindeki yapilarda hasarlar meydana gelerek calgi aleti
caligmalart ile siddetlenebilmektedir. Giinlik hayatta yapilan ¢ok yorucu islerden dolay1
hassaslagsmis yapilar, enstriman calismalar1 ile Onkol hastaliklart icin yeterli zemini
olusturmaktadir ( Horvath, 2002).

YONTEM

Bu arastirma, betimsel bir alan arastirmasi olup; arastirmada kaynak tarama ve yapilandirilmamis
gorlisme yontemi kullanilmig ve ilgili literatiir incelenmistir. Konu ile ilgili olarak uzman doktor ve
fizyoterapistlerin goriislerine bagvurulmustur. Arastirmada bulunan nicel verilere ise anket yoluyla
ulasilmistir. Arastirma evrenini Gazi Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dali Lisans diizeyinde
egitim alan ve Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuar1 Yar1 Zamanli Gitar Boliimiinde lisans
diizeyinde klasik gitar egitimi alan 6grencilerden segilen 43 kisilik 6rneklem grubu temsil etmektedir.
Ogrencilere uygulanan anket yoluyla; oOgrencilerin ¢algilarmi c¢alisma aliskanliklari, calisma
ortamlarina dikkat diizeyleri, ¢aligma Oncesi yaptiklar fiziksel hazirliklar, 6nkol yapilar1 ve 6nkol
hastaliklarina iligkin bilgi diizeylerine iligskin goriisleri tespit edilmeye calisilmistir. Anket yoluyla elde
edilen veriler, frekans ve yuzde belirlenmeleriyle ¢6ziimlenmistir.

Muzisyenlerin ve enstriiman egitimi alan bireylerin sagligini ve mesleki hayatlarini tehlikeye sokan
bir¢ok hastaligin olmasi, hastaliklar, sebepleri, ve sonuglar1 ile bu hastaliklara yol acan sebeplerin
enstriilmani ¢alma boyutunda giderilmeye calisilmast ve klasik gitar egitiminin daha nitelikli sekilde
yiiriitiilmesi bakimindan bu aragtirma dnem tagimaktadir.

BULGULAR VE YORUM

Tablo 1. Ogrencilerin Gitar Calisma ve Dinlenme Siirelerini Gosteren Dagilim

Gitar Caligma Saatleri Dinlenme Sireleri
Secgenekler f % Secenekler f %
2 saat 23 53 Sik sik (her 45 dakikada 15 dakika) 27 63
3 saat 8 19 Buyuk 6l¢lde (1 saat sonunda 15 dakika) 0 0
4 saat 5 12 Az (1 saat sonunda 5 dk) 9 21
5 saat 1 2 Hig dinlenmiyorum 3 7
Diger 6 14 Diger 4 9
Toplam 43 100  Toplam 43 100

Tablo 1’e gore, Ogrencileri giin icerisindeki gitar caligma saatlerine yonelik yogunlugun 2 saat
siiresinde oldugu goriilmektedir. 6 Ogrenci ise ¢alisma siirelerinin belirli olmadigini, her giin
calisilmamakla birlikte ¢aligma siirelerinin 6 saat altinda diismedigini belirtmistir. Bu cevabi veren
ogrencilerden 1’1 ise ilk donemler 6 saat olan ¢aligma siiresini dnkol hastalig1 gecirmesi ve devaminda
gordiigi fizyoterapi sebebiyle azalttigini belirtmistir.

Ogrencilerin dinlenme siireleri incelendiginde ise, 23 ogrencinin (%63) sik sik dinlendigi
g6zlenmektedir. 6 6grenci ise yorulduklarini hissettikleri zaman dinlendiklerini belirtmislerdir.

Copyright © International Journal of New Trends in Arts, Sports &Science Education 7


http://www.ijtase.net/

- ZIJTASE

ISSN: 2146 - 9466
www.ijtase.net

International Journal of New Trends in Arts, Sports &Science Education - 2016, volume 5, issue 2

Bu bilgiler 151g8inda; 6rneklem grubunun blyuk béliminin calisma saatleri ve dinlenme strelerine
iliskin dogru tutumlar sergilediklerini soylemek mimkiindr.

Tablo 2. Ogrencilerin Repertuar Secimlerine Ait Gériislerini Gosteren Dagilim

Secenekler f %
Cogunlukla 6gretmenin uygun buldugu 16 37
eserleri segiyorum

Cogunlukla seviyemin altinda eserler 1 2
seciyorum

Cogunlukla seviyemin iistiinde eserler 8 19
seciyorum

Diger 18 42
Toplam 43 100

Ogrencilerin repertuar segimine iliskin bulgularda, %37 oraninda 6gretmenin uygun gérdiigii eserlerin
calindigi, %19 oraninda seviye iizeri eserler tercih edildigi goriilmektedir. % 42 oraninda dgrencinin
yaptiklar1 aciklamalarda ise, secilen eserlerin sevilen eserlerden tercih edildigi fakat seviye farki
gozetmeden repertuara alindigi belirtilmistir.

Repertuar segiminde teknik-fiziksel seviyenin altinda olmasi &grencileri yormamakla beraber,
orneklem grubunun seviye iistii yorucu, zorlayici eserlerin kisilerde olusturabilecegi fiziksel zorluklart
diistinmeden repertuar olusturduklari soylenebilir.

Tablo3. Isinma ve Esneme Ifadeleri Ile ilgili Goriislerini ve Calismalardan Once Isinma Ve Esneme
Hareketlerine Yer Verme Durumlarin1 Gosteren Dagilim

Isinma ve Esneme ifadelerine iliskin  Isinma ve Esneme Hareketlerine Yer
Goriisleri Verme Durumlari
Secenekler Secenekler

f % f %
Basit eser ve ettler 28 65 Tamamen 14 33
calarak parmaklari
hazirlamak
Zor eser ve etltler 2 5 Biiyiik Olciide 2 5
calarak parmaklari
hazirlamak
Repertuardaki  eser 5 12 Kismen 26 60
ve etiitleri ¢ok agir
sekilde calarak
parmaklari
hazirlamak

Cok Az 0 0

Diger 8 19 Hig 1 2
toplam 43 100 toplam 43 100

Burada, 6grencilerden 1sinma ve esneme ifadeleri ile ilgili olarak; 1sinma i¢in viicudun fiziksel olarak
1s1s1m - arttiricl, esneme igin ise kaslar1 fiziksel olarak hazirlayic1 fiziksel hareketler cevabi
beklenmektedir. Burada 6grencilerin biiyiik boliimii 1sinma ve esneme ifadelerinin “basit eser ve
etiitler ile parmaklari hazirlamak” oldugunu belirtmis, yalmz 8 Ogrenci “diger” secenegi tercih
etmistir. Bu 8 6grencinin ise 5’1 yaptiklar1 yazili agiklamada; 1sinma ve esneme ifadeleri icin kas,
tendon, parmaklar ve tiim viicudun fiziksel hareketler yaparak isitilip calmaya hazir hale gelmesi
oldugunu belirtmistir.

Copyright © International Journal of New Trends in Arts, Sports &Science Education 8


http://www.ijtase.net/

B T ISSN: 2146 - 9466
PESEA | IJ A E www.ijtase.net

International Journal of New Trends in Arts, Sports &Science Education - 2016, volume 5, issue 2

Bu sonuglar 15181nda 6grencilerin biiyiik b6liimiiniin ¢alma dncesi yapilmasi gereken 1sinma ve esneme
hareketleri hakkinda yanlig bilgi sahibi oldugu gériilmektedir.

Ogrencilerin 1s1nma ve esneme hareketleri hakkinda bilgi sahibi olmadiklari sonucu ile, bu hareketleri
uygulama durumlarina yonelik; %33 oraninda bu yanlis bilgiler 1518inda tamamen, %60 ‘mnin bu
bilgiler 15181nda kismen uyguladiklan goriilmektedir. Isinma ve esneme hareketleri hakkinda dogru
bilgiye sahip 5 kisinin ise sadece 4’tiniin bu hareketleri uyguluyor oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin, Gitar Calarken Kullanilan Kas Gruplari, Onkol Bélgesi ve Onkol
Hastaliklarma Iliskin Bilgi Diizeylerini Gdsteren Dagilim

Gitar Calarken Kullanilan Kas  Onkol Bélgesi Hakkindaki Bilgi Onkol Hastaliklar1 Hakkindaki Bilgi
ve Tendon Gruplarma ilisikin ~ Diizeyleri Duzeyleri

Bilgi Dluzeyleri

Secenekler f % Secgenekler f %  Segenekler f %
Tamamen 3 7 Tamamen 11 26 Tamamen 2 5
Bilyiik Olgiide 0 0 Bilyik Olgiide 0 0  Buyiik Olgiide 0 0
Kismen 23 53 Kismen 19 44  Kismen 14 33
Cok Az 2 5 Cok Az 2 5 CokAz 0 0
Hic 15 35 Hic 11 26  Hig 27 63
Toplam 43 100 Toplam 43 100 Toplam 43 100

Burada, Ogrencilerin %35’inin konuyla ilgili higbir bilgiye sahip olmadigi goriilmektedir. Gitar
calarken kullanilan kas gruplari, 6nkol bolgesi ve 6nkol hastaliklarina iliskin olarak kismen ve ¢ok az
yanitint veren ve toplamda %58’lik orani olusturan Ggrencilerin enstriiman calan bireyler olarak
tamamen olmasa da onkol yapist ve isleyisi hakkinda biiyiik 6lciide bilgi sahibi olmas1 gerektigi
diisiiniildiigiinde, 6nkol bdlgesi hakkindaki bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik boliimiiniin 6nkol yapilar ve isleyisleri ile ilgili yeterli bilgiye
sahip olmadig1 bulgusuna paralel olarak &nkolda olusabilecek hastaliklar hakkinda da %33 oraninda
kismen bilgi sahibi olduklari, %63 oraninda ise hicbir bilgiye sahip olmadiklar1 sdylenebilir.

Tablo 5. Ogrencilerin Gitar Calarken Nefes Kullanimina Dikkat Etme Durumlari ve Gitar Calma
Esnasinda Viicut Durusundaki Degisme Sikligin1 Gosteren Dagilim

Nefes Kullanimina Dikkat Etme Viicut Durusundaki Degisme Sikhig1
Durumlar

Secenekler f % Secgenekler f %
Tamamen 8 19 Tamamen 8 19
Biiyiik Olclide 0 0 Biiyiik Olciide 2 5
Kismen 19 44 Kismen 20 47
Cok Az 1 2 Cok Az 1 2
Hig¢ 15 35 Hi¢ 12 28
Toplam 43 100 Toplam 43 100

Tablo 5’te de gortldigi tizere, 6grencilerin gitar ¢alarken temel olarak dikkat edilmesi gereken nefes
kullanimina %44 oraninda kismen dikkat ettikleri, %35 oraninda hi¢ dikkat etmedikleri; 6nkol
yapilarini dogrudan etkileyen viicut durusuna ise %47 oraninda kismen dikkat ederek %28 oraniyla
hi¢c dikkat etmedikleri goriilmektedir. Buradan hareketle, arastirmaya katilan orneklem grubunun
onkol yapilarimi etkileyen viicut durusu ve kaslara enerji saglayacak nefes alimina dikkat etmedikleri
soylenebilir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Gitar Calma Esnasinda Onkol Bélgelerinde Rahatsizlik Belirtileri Olma
Durumlarim Gosteren Dagilim

Gitar Caliymalar1 Sirasinda Gitar Caliymalari Sirasinda Gitar Caliymalari Sirasinda
Dirseklerde Olusan Uyusma,  Bileklerde Olusan Uyusma, Parmaklarda Olusan Uyusma,
Kramp ve Agr1 Durumlar Kramp ve Agr1 Durumlar: Kramp ve Agr1 Durumlar:
Secgenekler f % Secenekler f %  Secenekler f %
Tamamen 3 7 Tamamen 1 2 Tamamen 3 7
Bilyiik Olciide 1 2 Biiyiik Olglide 2 5 Biiyiik Olglide 2 5
Kismen 16 37 Kismen 13 30 Kismen 14 33
Cok Az 2 5 Cok Az 3 7 Cok Az 4 9
Hic 21 49 Hig 24 56 Hig 20 47
Toplam 43 100  Toplam 43 100  Toplam 43 100

Tablo 6’ya gore, Ogrencilerin %37’sinin dirseginde, %30’ unun bileginde ve %33’liniin parmaklarinda
uyusma, kramp ve agrili durumlar belirmektedir. Ogrencilerin biiyiik boliimii, &nkolda bu tarz
belirtilerin hi¢ olmadigimi belirtse de, tamamen bu belirtilerin olustugu durumlarin da olmasi
diistindiiriiciidiir. Dirseklerinde rahatsizlik belirtisi olan &grencilerin %9, bilekte %7 ve parmaklarda
%13 oraninda oldugu goézlenmekte ve parmaklarda bu belirtilerin daha fazla &grenci tarafindan
hissedilmesi onemlidir. Ayrica, bu belirtilerin tamamini hi¢ hissetmedigini sdyleyen 6grencilerin
toplamdaki sayisi ile kismen hisseden 6grenci sayisinin birbirine yakin olmasi 6nemlidir. ayrica, bilek
bolgesi disinda rahatsizlik belirtileri yasayanlarin sayisi hi¢ rahatsizlik belirtisi yasamamig olanlarin
sayisindan fazladir.

Arastirmaya katilan dgrencilerin Onkol bolgesinde en fazla rahatsizlik goriilen béliimiin %54 oraninda
parmaklar, %51 oraninda dirsek, ve %44 oraniyla en az bilek oldugu goriilmektedir. Buradan yola
cikarak ogrencilerin biiyiik boliimiiniin 6nkol bolgesinde siddeti farkli da olsa bir rahatsizlik belirtisi
yasadig1 sonucunu ¢ikartabiliriz.

Tablo 7. Ogrencilerin Onkol Bolgelerinde Olusan Rahatsizlik Belirtileri Karsisinda Onlem Alma
Durumlarimi Gosteren Dagilim

Secenekler f %
Tamamen 9 21
Biiyiik Olgiide 2 5

Kismen 20 47
Cok Az 0 0

Hic 12 28
Toplam 43 100

Tablo 7°de, arastirmaya katilan 6grencilerin %28’inin rahatsizlik belirtileri karsisinda higbir 6nlem
almadiklar1 goriilmektedir. %74 oraninda farkli diizeylerde onlem alinmasinin yaninda, bu belirtiler
kargisinda yeterli Oonlem alinmadiginda ciddi rahatsizliklar olusabilecegi ve kismen Onlem alan
Ogrencilerin tamamen ve biiylik 6l¢lide onlem alan 6grencilerden fazla olmasindan yola ¢ikarak,
ogrencilerin yeterli derecede 6nlem almadiklarini sdyleyebiliriz.

Tablo 8. Ogrencilerin Teshis Edilmis Bir Onkol Hastaligi Olup Olmadigimi Gosteren Dagilim

Secenekler f %
Evet 4 9

Hayir 39 91
Toplam 43 100

Tablo 8’e gore arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik boliimiinde bugiine kadar uzmanlar tarafindan
teshis edilmis bir onkol hastalifi olmadigi goriilmektedir. Anket cevaplarinin yani sira, 6nkol
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rahatsizligr bulunmamis 6grencilerin yaptig1 yazili agiklamalarda, bu 6grencilerin belirtiler olusmus
olsa bile doktor ve fizyoterapistler ile goriismedikleri i¢in var olma ihtimali olan bir 6nkol hastaliginin
teshis edilememis oldugu sonucuna ulasabiliriz.

SONUC ve TARTISMA

Arastirmaya katilan Ogrencilerin, gitar calisma siirelerine iliskin dogru tutumlar sergiledikleri
saptannugtir. Ogrencilerin bir boliimiiniin, 6gretim elemanimn sectigi eserleri calismakta oldugu,
kendi repertuarimi segen Ogrencilerin ise teknik seviye gozetmeden, begenileri dogrultusunda
seviyelerinin iizerinde, zorlayici eserler tercih ettikleri belirlenmistir.

Arastirma grubunun gitar calma ve calismalardan Once yapilmasi gereken 1sinma ve esneme
caligmalart hakkinda bilgi sahibi olmadiklar1 ve 1sinma-esneme hareketleri uygulayan 6grencilerin ise
tamamen yanlis calismalar yaptig1 saptanmistir.

Ogrencilerin, enstriman calarken kullanilan énkol bélgeleri hakkinda bilgi sahibi olmadigi ortaya
cikmigtir. Arastirma grubunun, enstriman calmada temel gereklilik olan viicut durusu ve nefes
kullanimina dikkat etmedigi belirlenmistir.

Gitar ¢alma esnasinda, O6grencilerin biiyiilk boliimiiniin bir fiziksel rahatsizlik yasadigi ve en sik
rahatsizlik hissedilen bolgenin bilek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte, 6grencilerin bu
belirtiler karsisinda yeterli derecede 6nlem almadiklart belirlenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik boliimiiniin doktor tarafindan teshis edilmis bir 6nkol hastalig
bulunmadig1 sonucuna ulasilmis fakat 6grencilerin rahatsizlik belirtilerinde yeterli 6nlemi almamig
olmasi ve doktor veya fizyoterapist kontroliine bagvurmamis olmalar1 sebebi ile bu sonucun kesin
olmadig1 sonucuna ulasilmigtir.

Arastirma sonuglarma benzerlik tasiyan bazi arastirmalar, miizisyenlerin kas ve iskelet sistemi
rahatsizliklar1 hakkinda yeterli 6nlemi almadigini ortaya koymaktadir. Ornegin Avcr (2005) nin, lise
donemindeki konservatuar ogrencilerinin kas iskelet sistemlerine ait bozukluklari olup olmadigini
aragtirmak ve varsa, tedavisine yonelik ¢aligmalar yapmak amaci ile konservatuarin piyano ve yayh
calgilar bolimiinden toplam 22 06grenci; kontrol grubunu ise Edirne Lisesi’nden 25 &grencinin
olusturdugu postlr analizi, kisalik testi, goniometrik 06lglim, kas testi, Beighton laksite
degerlendirmesi, agri sorgulamasi yaptigr ve karig Olgililerini aldigi Ogrenciler arasinda, agr
bakimindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmus ve mesleki bozukluklar1 dogal kabul eden ve
genel olarak bunlar icin ¢Oziim aramayan Ogrencileri rehabilitasyon hakkinda bilgilendirmek ve
ihtiyact olanlar1 uygun tedavilere yonlendirmek gerekliligi ortaya konulmustur. Durakbasa (2005)’nin
miizisyenler ile yaptigi calismasinda ise; aktivite tipi, fiziksel kosullar, ve performans faktorlerinin
birer rahatsizlik sebebi olabildigi belirtilerek cerrahi miidahale 6ncesinde kondisyon hareketleri,
fiziksel kosullarin diizeltilmesi ve 1sinma hareketlerinin gerekliligi iizerinde durulmustur.

ONERILER

Enstriman egitiminde goriilen fiziksel rahatsizliklarin bireyin egitimini ve profesyonel miizik
yasantisint olumsuz etkiledigi bir gercektir. Miizik yasantisinin bitmesi ile sonuglanabilen bu
rahatsizliklar kargisinda hem miizik egitimi veren kurumlarin hem de bu egitimi alan bireylerin daha
bilingli hareket etmesi gerekmektedir. Oncelikle, lisans diizeyinde klasik gitar egitimi veren
kurumlarda, ders yapilan ortamlarin fiziksel Gzellikleri ve ara¢ gereglerin g¢algiyr rahat ¢almaya
yonelik diizenlenmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin bireysel ¢aligma kosullarinim
yani sira ders saatleri igerisinde de dinlenme siireleri olmasi ve durumun ilgili 6gretim elemanlart
tarafindan denetlenmesinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.
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Calma ve c¢alisma durumlarinda yapilmasi gerekenlerden Once bireyin kendi viicudunu, calgisim
calarken kullandig1 yapilar1 tanimast enstriman egitimini olumlu ydnde etkileyecektir. Ne yazik ki
muzik egitimi veren kurumlarda viicudu tanimaya yonelik bir ders bulunmamaktadir. Bu noktada,
lisans seviyesinde calgi dersleri okutulan boéliimlerde mutlaka temel seviyede anatomi veya calgi
calmanin fiziksel temellerine yonelik derslerin olmasinin faydali olacag: diistiniilmektedir.

Ogrencilerin gitar ¢aligmalarina baslamadan dnce yapilmasi gereken 1smma ve esneme hareketleri
hakkinda bilgi sahibi olmas1 ve denetlenebilmesi acisindan ilgili 6gretim elemanlarinin da konuyla
ilgili bilgi sahibi olmasi gerekmekte, bu sebeple gitar egitmenlerinin 6grencileri ile birlikte diizenli
sekilde uzman doktor ve fizyoterapistlerle goriismesinin gereklidir. Bu yaklasim, olasi rahatsizliklari
onlemeye yardimci olacak ve bireysel gitar derslerinin daha saglikli gecmesini saglayacaktir. Ayrica
tilkemizde diizenli olarak yapilan “Miizisyen Sagligi Giinleri”’nin takip edilmesinin ve 6grencilerin bu
etkinliklere katilmaya tesvik edilmesinin gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Bir miizikal yorumu gii¢clendiren en temel 6ge calgiy1 dogru teknikle yani dogru fiziksel hareketlerle
calmaktir. Bu noktada 6grencinin viicut, kol, bilek, parmaklarinin durusundan ¢algiy1 ¢almasina kadar
ogretmene biiyiik gorevler diigmektedir. Bu noktada, klasik gitar egitiminde &grencinin 6gretmen
tarafindan devamli gozlenmesi ve fiziksel anlamda yapilan hatalarin 6grenciyi rahatlatacak ogelerle
diizeltilmeye c¢alisiimasinin faydali olacagi disiiniilmektedir. Bedensel rahatlama tekniklerinin yani
sira ilgili 6gretim elemani her 6grenci i¢in gerekli teknik ¢alismalari 6grencinin fiziksel seviyesine
gore bizzat belirlemelidir. Uzerinde calisilan eser veya etiitler incelenerek ogrencinin fiziksel
hareketlerini kisitlayan boliimler iizerinde kiiclik teknik ¢alismalar yaratilmasinin, zor bir bolimiin
parcalar halinde ele alinarak ve teknik anlamda sadelestirilerek Ggrenciye kisa periyotlar halinde
calistirilmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir.

Calisilacak eserlerin fiziksel hazir bulunusluk géz Oniine alinarak secilmesi 6grenciyi hem fiziksel
hem de psikolojik acgidan rahatlatacaktir. Ayrica, dgrencilerin gitar caligmalart siiresinde onkol
rahatsizlig1 yagsama durumlarini en aza indirmek amaci ile 6gretmen gitar ¢alismalarini (1sitnma esneme
hareketleri yapma durumlari, ¢alisma ve dinlenme siireleri, repertuar se¢imi, vb) biitiin olarak
diisiinmelidir. Ogrencilere ¢alma ve calisma oncesi yapilmasi gereken fiziksel hareketlerinin ders
icerigine eklenmesi ve her dersin basinda 6gretmen ile birlikte mutlaka yapilmasinin gitar egitiminde
performansi arttiracagi diistiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Performance plays an important role in education, in some fields of education in particular. For
example, when it comes to technical education and art education, the first thing to come into mind is
the performance based skills. Another field where performance is remarkably important is instrument
training (Ucan, 2005). Each instrument requires different techniques and skills unigque to it, however
generally the instrument playing techniques consist of position, holding, use of bow, hand position,
breathing, voice quality, wrist, arm and fingers' position, intonation, and vibrato. Classical guitar,
which rapidly climbs up in the musical training, is mostly preferred in the vocational musical training
because it has all features of polyphony. It has also become an integral part of the popular music as
both a solo and accompanying instrument. Guitar training which is sustained in the Music Teaching
Programs and conservatories of our country for vocational purposes starts with choosing the
instrument on condition that it is suitable for the body of the student, and this selection is made based
on the common decisions and help of the instructors. As in all other instruments, guitar training also
requires some physical conditions. Such physical conditions mainly depending on the forearm region
are shaped according to the individual's use of the instrument. Forearm elements consisting of
interrelated mechanisms affect each other and therefore position of the knee and position of the hand
affect the fingers. To play an instrument each musician uses his fingers, and also position, holding and
playing forms unique to each instrument training cause musicians to have some disorders relevant to
their instruments. For instance, it is normal for a violin player to have arm, wrist and finger disorders,
but more often to complain from shoulder and neck pains. On the other hand, because guitar slightly
affects the natural position of the human body, it is considered the main disorders of the individuals
taking guitar training are on forearm region and fingers. In the field of music education, musician
injuries have recently been investigated in the world and a new concept called performing arts
medicine which has derived in the last 15 years is now trying to meet the needs of the musicians.
Performing arts medicine is a specialty which aims to prevent and treat the injuries and diseases of
musicians stemming from playing instruments (Top, 2004). Occupational diseases arising from
playing instruments are defined in different ways. For the general disorder of playing instrument,
generally the terms such as overuse syndrome, misuse syndrome, and repetition syndrome are used.
Additionally, another term preferred in recent years is the upper limb disorders related to the
occupation. Upon analysis of different researches, it is clearly observed that disorders may occur on
legs, waist, neck regions of the body during instrument training, however the disorders heavily
originate in the forearm region. The disorders and the relevant regions may differ according to the
instruments, however all disorders usually show similar indications until diagnosis. The forearm
region, which is the utmost used part of the body, in other words the part which moves the most in the
body during classical guitar training, may be affected from different playing techniques or holding
styles while playing the guitar. For example, different playing techniques with right and left hand at
bare position and other positions cause extreme bending, stressing of wrists, distorting the knees,
squashing of the structures allowing the wrist to bend, irritation of muscles ensuring the bending and
moving of fingers, and little tears in the tissues of the region where the forearm links to the knee. Due
to bending of the wrist, nerves are forced to inappropriate moves and irritated and therefore the long
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term finger stretching and instrument playing activities cause forearm diseases. Investigating the
reasons of a forearm disease which can progress to terminate the occupational lives of musicians is
critical for revealing the causes related and not related to the instrument. For students playing guitar in
education faculties and conservatory programs, physical happiness related to the instrument is not a
warranty of personal performance. This is also a very important step in the advanced occupational life
as a trainer. Besides investigating the causes of forearm diseases, raising the awareness of individuals
on physical and musical technical aspects relevant to the diseases is also very important. The fact that
students are not informed of the physical disorders they would experience while they play the guitar or
do not see a doctor despite an existing disorder feeling, reveals that informing them at the beginning of
the instrument training is crucial. In guitar training, before the technical link between the instrument
and the students, training the students about the muscle-skeleton system at basic level will allow them
consider the mechanism they use while playing the guitar. In addition to provision of such
information, a probable forearm disorder may be prevented with correct technical studies and regular
physician visits by means of examining whether the relevant disorder is genetic or instrument based.
Furthermore, performing warm up and stretching exercises recommended for musicians before and
after the guitar courses will be beneficial for the efficiency of the guitar training process.
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