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OZET

Bu aragtirmanin amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencilerinin serbest zaman tutumlari kapsaminda problemli
internet kullanimi ve yalmzlik iligkilerinin rekreatif aktivitelere katilim agisindan incelenmesidir. Arastirma Izmir, Aydin,
Manisa ve Mugla’daki 4 devlet Universitesinde okuyan 314 kadin ve 412 erkek toplam 726 Besyo &grencisi olusturmaktadir.
Aragtirmada anket formu, Problemli Internet Kullanim Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi 3. Versiyon kullanilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 16.00 paket programi, Mann-Whitney U Testi ve ¢oklu karsilagtirmalar i¢in Kruskal-Wallis Varyans Analizi
kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda, Problemli internet kullanimi ile yalmizlik arasinda pozitif iliski bulunmugtur.
Rekreatif aktiviteye katilmayanlarin ve sosyal paylasim hesabi olanlarin daha fazla intermet kullandiklar1 ortaya ¢ikmigtir.
Anahtar Kelimeler: Rekreatif Aktivite, Fiziksel Aktivite, Problemli internet Kullanimi, Yalnizlik ve Spor.

ABSTRACT

The aim of the present study is to find out the purpose and prevalence of the internet usage among physical education and
sport students, and to study some individual variables such as loneliness in relation to. The sample consisted of 726
university students, 314 female and 412 male, from 4 state universities province of Izmir, Aydin, Manisa and Mugla in
Turkey. The study data were collected with a Questionnaire Form, Problematic Internet Use Scale, UCLA Loneliness Scale
(Version 3), The study data were analyzed with SPSS 16.00. Kruskal-Wallis Test, Mann Whitney U test, non parametric
correlations were used for the data analysis. As a result of the research, there was a positive correlation between problematic
Internet use and UCLA Loneliness Scale. In addition, the study findings showed that university students who were frequent
Internet users, didn't participate in Recreation activity and physical activities regularly and didn't have a social network
account.

Keywords: Recreation activity, Physical Activity, Problematic Internet Use, Loneliness and Sports.

GIRIS

Son zamanlarda iletisim teknolojileri alanindaki hizli artisin insanlarin serbest zamanlarindaki
tutumlarini da sedanter davramisa dogru yoneltmektedir. Internet kullaniminmn bilgi paylasimin
saglama, iletisimi kolaylastirma gibi olumlu etkilerinin yani sira olumsuz etkileri de bulunmaktadir
(Odac1 & Kalkan, 2010).

Interneti asir1 kullanan bireylerin artmasi ile birlikte “internet bagimliligr” (Goldberg, 1997), “internet
bagimli davranigi” (Scherer, 1997) “patolojik internet kullanimi” (Davis, 2001), “problemli internet
kullanim1” (Davis, Flett, Beser, 2002) gibi yeni terminolojiler tiretilmis ve farkli tanimlar yapilmigtir.
Morahan-Martin & Schumacher (2000)’e gore, patolojik internet kullanimi, internetin yogun
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kullanilmasi, bu kullanimin kontrol altina alinamamasi ve kisinin yasamina ciddi zarar vermesi
durumudur. Davis’e gore (2001) problemli internet kullanimi, uyumsuz diisiince ve patolojik
davranislar iceren bir psikiyatrik durumdur. Beard & Wolf (2001), patolojik internet kullanimini;
kisinin ev, is, okul, sosyal ya da psikolojik yasaminda zorluk yaratan “asirt kullanim” olarak
tanimlamiglardir. Caplan (2005)’e gore ise, problemli internet kullanimi, sosyal, akademik/mesleki
negatif sonuclar doguran biligsel ve davranigsal belirtilerden meydana gelmis, cok boyutlu bir
sendromdur. Bu terimlerin ortak &zelligi internet kullanimina sinirlama getirememe, sosyal veya
akademik zararlarmma ragmen kullanima devam etme ve internete ulasimin kisitlandigi durumlarda
yogun anksiyete duyma gibi belirtilerin ortaya ¢ikmasidir (Oztiirk, 2007).

Davis (2001) yalnizlik ve depresyon gibi psikososyal problemlerin PIK onciisii oldugunu, yalniz ve
depresif bireylerin ¢evrimigi etkilesimi daha fazla tercih ettiklerini belirtmistir. Bu modele gore
ozellikle sorun yasayan, kendini ifade etme becerisi diisilk olan bireyler yiizylize iletisime gore
cevrimici iletisimi tercih etmektedir. Boyle kisiler internet araciligi ile iletisime daha fazla zaman
ayirdiklari i¢in internet basinda gegirilen zamani kisitlama konusunda sikinti yagamaktadirlar (Goniil,
2002; Davis, 2001).

Grohol (1999) internet bagimliligim bilissel davranigsal yaklasim ile agiklamakta ve PIK’in bir
bagimlilik olamayacagini ¢linkii bagimliliga sonugta elde edilen bir 6diiliin yol agtig1 ancak, internet
kullaniminda asil olanin ise sosyalizasyon oldugunu belirtmistir. Caplan (2003) yiizyiize iletisime gore
bilgisayar aracili iletisimin kisilerarasi iletisim problemi olan kisiler tarafindan tercih edildigini
belirtmistir.

Internet konusunda yapilan calismalarin odak noktasini psikososyal iyilik hali ve internet kullaninm
olusturmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda problemli internet kullanimi ile depresyon (Shapira, Goldsmith,
Keck, Khosla, & McElroy, 2000), yalnizlik (Caplan, 2007; Ceyhan & Ceyhan, 2008; Davis, 2001;
Davis, Flett & Besser, 2002; Odaci & Kalkan, 2010, Hardie, Tee 2007, Serin 2011, Kim, Larose, Peng
2009, Morahan- Martin, 2003), kisilk 6zelligi (Hardie & Yi-Tee, 2007; Serin, 2011; Swickert, Hittner,
Harris Herring, 2002), utangaclik (Lavin, Yuen, Weinman, & Kozak, 2004), akademik Ozyeterlik,
akademik erteleme, yeme tutumu (Odac1 & Celik 2011), 6fke ifade tarz1 (Ata, Akpinar & Kelleci,
2011), anksiyete (Caplan, 2007; Odact & Kalkan 2010), sosyal destek (Hardie & Yi-Tee, 2007,
Swickert, Hittner, Harris Herring, 2002) arasindaki iliski incelenmistir.

Whang, Lee & Chang (2003) saplantili sekilde internet kullanan kisilerin kisileraras iliskilerde agiri
duyarlt olduklarini, tanimadiklar1 kigilerle iletisime gegtiklerinde anksiyetelerinin arttigin
belirtmiglerdir. Baz1 ¢alismalarda ¢ok fazla arkadasi olmayan, yalniz olan ve sosyal anksiyetesi olan
genglerin yabancilarla internet yolu ile etkilesim kurma egilimlerinin daha fazla oldugu bulunmustur
(Gross, Juvonen, & Gable, 2002; Caplan, 2007).

Boylece gencler herhangi bir kisitlama olmaksizin kendi karakterlerini agiga ¢ikarmadan iletisim
kurabilmektedirler. Internet aracihig: ile kurulan iletisimde birey kendisini ideal 6zelliklere sahip gibi
gosterip eksiklikleri, kusurlart ya da sevmedigi yonlerini saklama egilimde olabilir. Boylece bir kisir
dongii gibi yaptig1 bu davranis bireyi yalnizliga iterken, artan yalnizlig1 da bireyi sanal iligkiye itebilir
(Genuis & Genuis, 2005).

Odac1 & Kalkan (2010) iiniversite 6grencilerindeki yalmizlik duygusu arttikca problemli internet
kullaniminin da arttigini belirtirlerken; Kim, LaRose & Peng’in (2009) arastirma sonucunda bunu
destekleyivi niteliktedir. Calismada sosyal becerileri yetersiz olan ya da yalniz olan bireylerin mevcut
sorunlart ile yiizlesmek yerine problemli internet kullanimina yoneldikleri ve bu davranisin bir kisir
dongii gibi yalmzliklarim arttirdig: belirlenmistir.

Arastirmalar tiniversite 6grencilerinin serbest zaman tutum lar1 kapsaminda interneti daha fazla oranda
kullandiklarin1 géstermektedir (Niemz, Griffiths & Banyard, 2005; Nalwa & Anand, 2003). Bunun bir
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sonucu olarak geng internet kullanicilarinin internet bagimlis1 olma riskinin yetiskin kullanicilardan
daha fazla oldugu belirtilmektedir (Chou, Condron & Belland, 2005).

Universite dgrencilerinde internet bagimliligin1 énleyici rehberlik uygulamalarmin gelistirilmesinde,
ogrencilerin internet kullanimi ve ruh sagliklar arasindaki iligkilerin ortaya konulmasi bakimindan
cok 6nemli gorulmektedir. Bununla birlikte 6grencilere hareketli yasam modelini gelistirmek icin
serbest zaman tutum ve davramiglarini pozitif sekilde etkilemede egzersiz davranisi ve rekreatif
aktivitelere katilim motivasyonunun artirilmasi bityiik onem arzetmektedir.

Bu nedenle bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin serbest zaman tutumlari kapsaminda problemli
internet kullanimi ve yalmizlik iligkilerinin rekreatif aktivitelere katilim agisindan incelenmesi
planlanmigtir.

Bu amag dogrultusunda ¢alismanin hipotezleri asagida siralanmustir:

e Besyo grencilerinin Internet kullanim siiresi, internetin var mu, Cinsiyet, B6lim ve Sosyal
paylasim sitesine iiye olma durumuna gére Problemli Internet Kullammi ve UCLA Yalmizlik
arasinda anlamli farklilik vardir.

e Rekreatif aktivitelere katim Durumuna Gore Problemli Internet Kullammi ve UCLA
Yalnizlik arasinda anlamli farklilik vardir.

e Problemli internet Kullamimi ve alt boyutlari ile UCLA Yalnizlik arasinda anlamlt bir iliski
vardir.

YONTEM
Arastirmanin Tipi:

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencilerinde serbest zaman tutumlar1 kapsaminda problemli
internet kullanimi ve yalnizlik iliskilerinin rekreatif aktivitelere katilim agisindan incelenmesi amaci
ile yapilan bu ¢alisma analitik tipte bir ¢alismadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Celal Bayar Universitesi, Ege Universitesi, Adnan Menderes Universitesi ve
Mugla Sitkt Kogman Universitesi Beden Egitimi ve Spor yiiksek Okulu dgrencileri olusturmaktadir.
Orneklemi ise bu okullarda okuyan ve arastirmaya goniillii olarak katilan 314 kadin ve 412 erkek
toplam 726 Besyo Ogrencileridir. Arastirma oncesi arastirmanin yiritildiigi kurumlardan yazil izin
almmustir. Caligmanin amaci dgrencilere anlatilmis ve goniillii kigiler ¢alisma kapsamina alinmigtir.
Arastirma kapsamina alinan bireylerin kimlik bilgileri gizli tutulmustur. Arastirmada anket uygulama
suresi 15 dk. olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada anket formu, Problemli Internet Kullamim Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi 3. Versiyon
kullanilmugtir,

Anket Formu

Anket formu Besyo 6grencilerinin sosyo-demografik dzellikleri ile birlikte internet kullaninu ile ilgili
bilgileri elde etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan literatiir 1s18inda olusturulmustur. Ayrica
formda, 6grencilerin rekreatif aktivite kapsaminda spor yapma durumu, hangi aktivitelere katildiklari,
yas, aile tipi, gelir diizeyi, anne ve babanin egitim diizeyi ve meslekleri, ginluk internet kullanma
siresi, internete en ¢ok baglandiklari yer, interneti kullanim amaglari gibi bireysel 6zelliklerine
yonelik sorular yer almaktadir.
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Rekreatif Aktivitelere Katilim Durumu

Besyo Ogrencilerinin Rekreatif aktivitelere katilima durumlarina iliskin olarak serbest(bos)
zamanlarinda herhangi bir fiziksel aktivite yapip yapmadiklar1 sorulmustur. Aktivitede bulunanlarin
haftada ka¢ kez ve hangi tiir fiziksel aktivite yaptiklar1 ve ne kadar siire yaptiklar sorusu yer almustir.
Haftada en az 3 gun duzenli olarak rekreatif aktivite kapsaminda fiziksel aktivitede bulunanlar
degerlendirmeye alinmistir.

Problemli internet Kullanim Olcegi (PIU)

Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan iiniversite 6grencilerinin problemli internet kullanim
diizeylerini 6lgmek (izere, internet kullaniminin normalden patolojiye uzanan genislikte yogunlugunun
bir stireklilik gosterdigi sayitlisindan hareketle bireyin kendini ifade etmesine dayal1 bir boyutsal dl¢ek
olarak gelistirilmistir. Olgek, 33 maddeden ve “internetin olumsuz sonuglar1”, “sosyal fayda/sosyal
rahatlik” ve “asir1 kullamim” gibi {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 33 ile
165 arasinda degisebilecek olup, Olgekten alinabilecek puanlarin yiiksekligi bireylerin internet
kullanimlarimin sagliksizlagtigina, onlarin yasamlarini olumsuz bir bigimde etkiledigine ve internet
bagimlilig1 gibi bir patolojiye egilim olusturabilecegine isaret etmektedir.

Olgegin i¢ tutarhilik katsayisi ise (o) .94 olarak bulunmustur. . Madde toplam korelasyonu ise 0.3 ile
0.70 arasinda (p<.001) degismektedir. Testin tekrar guvenirlik katsayist 0.81 ve testi yarilama
glvenirlilik katsayis1 0.83 olarak bulunmustur (Ceyhan, Ceyhan & Gircan, 2007). Bu arastirma
kapsamindaki ¢alisma grubundan toplanilan verilere iliskin 6l¢egi olusturan ii¢ faktoriin i¢ tutarlilik
katsayisi ise sirasiyla .90, .84 ve .73 olarak bulunmustur.

UCLA Yalmzlik Olgegi

UCLA yalmzlik dlgegi bireyin genel yalnizlik derecesini belirlemeye yarayan likert tipinde bir kendini
degerlendirme o6lgegidir. Olgek Russell tarafindan 1978 yilinda gelistirilmis, 1980 yilinda revize
edilmistir. Olgekte bazi eksiklikler goriilmesi iizerine 1996 yilinda dlgek tekrar revize edilmistir.
UCLA Yalmzlik Olgegi 3. Versiyonu gecerlik ve giivenirligi Durak & Durak (2010) tarafindan
yapilmustir. Olgegin bu arastirmada i¢ tutarlik katsayis1 0.76 olarak belirlenmistir.

Olgegin 3. versiyonu 9 maddesi olumlu yani anlamsal olarak yalmzlik icermeyen, diger 11 maddesi
olumsuz yani anlamsal olarak yalniz bireyleri belirlemeye yonelik toplam 20 maddeden olusmaktadir.
Bu olgegin her bir maddesinde sosyal iliskiler ile ilgili duygu ve diisiince belirten bir durum
sunulmakta ve bireylerden bu durumu ne siklikta yasadiklarimi dortlii likert tipi Olgek {izerinden
belirtmeleri istenmektedir. Olumlu yondeki ifadeleri iceren maddeler hicbir zaman: 4, nadiren 3,
bazen: 2, sik sik: 1 seklinde; olumsuz yondeki ifadeleri igeren maddeler bunun tam tersi olarak, hig
yasamam: 1, nadiren yasarim: 2, bazen yasarim: 3, sik sik yasarim: 4 seklinde puanlanmaktadir.
Bireyin tim maddelerden aldigi puanlar toplanarak, her birey i¢in toplam Olgek puanmi elde
edilmektedir. Kuramsal olarak her bir madde i¢in puanlama 1 ile 4 arasinda degistigi i¢in Ol¢ekten
almabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan 20°dir. Puan arttik¢a yalnizlik diizeyi artmaktadir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢cozimlenmesinde SPSS 16.00 paket programi kullanilmigtir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov Testi ve Shapiro-Wilk Testi ile test edilmis ve biitiin
degiskenlerin normal dagilim gostermedikleri goriilmiistiir. Degiskenler normal dagilim gostermedigi
icin ikili karsilagtirmalar i¢cin Mann-Whitney U Testi ve ¢oklu karsilastirmalar i¢in Kruskal-Wallis
Varyans Analizi kullanilmistir. Coklu karsilastirmalarda Kruskal Wallis Varyans Analizinde anlaml
farkin ¢iktigi durumlarda ise bu farkin hangi gruplar arasinda kaynaklandigini belirlemek amaciyla
Bonferrroni Diizeltmeli Mann Whitney U Testi uygulanmistir. Olgekler ve dlgeklerin alt boyutlarmin
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arasindaki iligki (non parametric) korelasyon analizi ile incelenmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.01 ve
p<0.05. olarak alinmustir.

BULGULAR
Arastirmanin bulgularin ¢calismanin hipotezleri dogrultusunda verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Problemli internet Kullanimi ve Alt Boyut Puanlari ile UCLA Yalmzhik
Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

1. internetin 2.Sosyal 3. Asiri 4. Problemli UCLA
Olumsuz Fayda/Sosyal Kullamm | Internet Yalmizhk
Sonugclari Rahathk Kullanimi
Toplam Puan
Gunluk
Internet
Suresi
Interneti 050 008 000 052
var mi ,001
Cinsiyet
,325 ,005 ,158 177 518
Bolumler
,047 ,039 ,640 ,143 008
Sosyal
Paylasima ,000 ,000 ,000 ,000 ,005
Uye olma

P<0.05%, p<0.01**

Ogrencilerin glinlik bilgisayar kullanma siiresi ile PIU alt boyut ve toplam puan ortalamalari arasinda
giinliik interneti 4 saatten fazla kullanan 6grencilerin daha az siire kullananlarin lehine anlamli farklilik
bulunurken(p<0.05),UCLA Yalnizlik puan ortalamalar1 giinliik interneti 4 saatten fazla kullananlarin
daha yuksek diizeyde goruliirken, aralarinda ise anlamli farklilik bulunmamistir(p>0.05).

Besyo Ogrencilerinin internete bagli olanlarin PIU ve UCLA puanlarn interneti olmayan ve
kullanmayanlara gore daha yiiksek oldugu ve aralarinda ise anlamli farkliligin bulundugu tespit
edilmistir(p>0.05).

Cinsiyet agisindan erkek Ggrencilerin kadin 6grencilere gore PIU ve UCLA puanlarinin daha yiiksek
goriiliip anlaml farkliliga rastlanmazken, PIO’nin sadece Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik alt boyutunda
anlamli farklilik bulunmustur(p<0.05).

Boélimler agisindan bakildiginda, Rekreasyon boliimii 6grencilerinin diger boliimlere gore PIU ve
UCLA puanlarinin daha yiiksek oldugu, PIU alt boyutlarindan Internetin Olumsuz Sonuglar1 ve Sosyal
Fayda/Sosyal Rahatlik alt boyutu ve  UCLA Yalnmizlik aralarinda anlamli farklilik tespit
edilmistir(p<0.05).

Sosyal Paylasima iiye olma durumuna gore, Sosyal Paylasima iiye olan 6grencilerin PIU ve UCLA

Yalnizlik puanlarinin  daha yiiksek oldugu ve aralarinda anlamli farklilik  bulundugu
belirlenmistir(p<0.05).
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Tablo 2. Rekreatif Aktivitelere Katiim Durumuna Gore Problemli internet Kullanim Ve Alt
Boyut Puan Ve UCLA Yalmzlik Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Alt boyutlar Aktivite N X+£Sd U p
katihm
durumu
Internetin Evet
Olumsuz 360 24,69+10,21 59114,500 016
Sonuglar Hayir 366 26,53+11,75
Sosyal fayda/sosyal Evet
rahatlik 360 | 15854585 | 6agag500 | . 426
Hayir 366 16,63+7,11
Asirt kullanim Evet 360 16,10+5,09 F 2045 500 493
Hayir 366 16,37%5,32 ’ ’
Problemli internet Evet
kullanimi toplam 360 54,78+1339 60087.500 040
buan Hayr | 366 | 58,12+20,63
Evet 360 |  38,71%9,97
UCLA Yalnizlik T 57341,000 ,002
ayi 366 40,6629,36
P<0.05

Besyo Ogrencilerinin Rekreatif aktivite kapsaminda spor yapma durumlarina gore internetin olumsuz
sonuglar1 (U=59114,500) alt boyut ve PIU toplam puan ortalamalari (U=60087,500) puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir(p<0.05). Ayrica UCLA Yalnizlik puanlarin arasinda
Rekreatif aktivitelere katilanlarin lehine anlamli farklilik bulunmustur(p<0.05). Rekreatif aktivitelere
katilmayan ogrencilerin problemli internet kullanimi puanlari ve Yalmzlik puanlari dizenli sportif
aktivitelere katilanlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 3. Problemli Internet Kullanim ve UCLA Yalmizhik Olceginin Birbiriyle iliskileri

Degiskenler 1. internetin | 2.sosyal 3. asirt | 4. problemli | 5. UCLA
Olumsuz fayda/sosyal kullan1 | internet Yalnizlik
Sonuglari rahatlik m kullanimi Olgegi
toplam puan

1. Internetin 1

Olumsuz Sonuglari

2. Sosyal ,695** 1

Fayda/Sosyal

Rahatlik

3. Asin Kullanim ,619** ,526** 1

4. Problemli Internet | ,907** ,854** ,651** 1

Kullanimi Toplam

Puan

5. Ucla Yalmzlik ,351** ,334** ,208** | [336** 1

Olgegi

P<0.05*, p<0.01**

Problemli internet kullanimi 8lgek puani ile UCLA Yalmzlik Olgegi (r=0.336) arasinda pozitif yonde
anlamli iligki saptanmustir (p=0.000).
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TARTISMA

Serbest zaman tutumlar1 kapsaminda problemli internet kullanimi ve yalmzlik iligkilerinin rekreatif
aktivitelere katilim agisindan incelendigi bu ¢alismada, 6grencilerin % 38’1 giinde ortalama bir saat ve
daha az, %42.6’s1 2-3 saat arasi, % 19,4’u 4 saat ve daha uzun slre internet kullandiklarim
belirtmislerdir.

Universite ogrencileri iizerinde Ulkemizde yapilan calismalara bakildiginda, Ata, Akpmar &
Kelleci’nin calismasinda (2011) ortalama 1.93+1.0 saat internet kullandiklari, Ceyhan, Ceyhan &
Glircan’in  (2007) arastirmasinda ise Ogrencilerin %32,3’{iniin haftada 3-6 saat arasi internet
kullandiklari, belirlenmistir. Yurt disinda yapilan ¢alismalarda ise Rotunda, Kass ve ark. (2003)’nin
caligmalarinda internet kullanicilarinin gilinde ortalama 3.3 saat internette kaldiklar belirlenmistir.
Internette gegirilen siire acisindan bizim calismanuzda elde ettigimiz sonuglar yurt icinde ve yurt
disinda yapilan calismalarda benzerlik gostermektedir. Bu sonuglarin internet kullaniminin piyasa
sartlarinda rekabetten dayali olarak iicretinin uygun olmasinin yaninda, akilli telefonlarin alternatifli
fazlalilig1 s6z konusu olabilmektedir.

Calismamizda; problemli internet kullamimi ve yalmizlik ile cinsiyet arasinda anlaml bir farkliliga
bulunmamakla birlikte sadece PIKO’nin Sosyal Fayda/Sosyal Rahatlik alt boyutunda anlamli farklilik
bulunurken, erkeklerin puanlarimin kadinlara gdére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde
bizim bu bulgumuzun destekler nitelikte yani erkek Ogrencilerin kiz &grencilere gore problemli
internet kullanimi1 davraniglarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koyan bazi galismalara rastlanmigtir
(Bulut Serin, 2011; Morahan-Martin & Schumacher, 2000; Celik & Odaci, 2012; Tekinarslan &
Giirer, 2011; Odac1 & Kalkan, 2010). Baz1 arastirmalarda ise; cinsiyet acisindan PIKO ile herhangi bir
farklilik bulunmadigina iligskin sonuglar elde edilmistir (Odac1 ve Celik, 2011; Davis, Flett & Beser,
2002; Ceyhan, Ceyhan & Kurtyilmaz, 2009; Hardie & Yi-Tee, 2007).

Internet kullanim giiniimiizde kadm ve erkek iiniversite 6grencileri arasinda giin gectikce artis
gostermektedir. Bunun nedeni olarak, gelisen teknoloji,  bilgisayara ve internete erigimin
kolaylagmasi, egitim, eglence, iletisim ve aligveris gibi daha bir¢cok alandaki gereksinimlerin internet
araciligl ile giderilmesi gibi unsurlar kadin ve erkek Ogrenciler icin bilgisayar1 vazgegilmez
kilmaktadir.

Calismamizda Ogrencilerin giinliik internet kullanim siiresi arttik¢a problemli internet kullanimlarinin
da arttig1 belirlenmistir. Bir takim c¢alismalarda fazla internet kullananlarin problemli internet
kullanma egiliminde olduklarini belirlemislerdir(Niemz, Griffiths & Banyard, 2005; Odac1 ve Kalkan,
2010; Odac1 & Celik 2011) . Caplan (2003) sosyal anksiyetesi olan bireylerin yiz yiize iletisime
girmekte zorluk yasadigini buna ragmen ¢evrimici sosyal etkilesimde kendilerini daha rahat ve daha
giivenli hissettiklerinin ileri stirmiistiir.

Bizim caligmamizda sosyal paylasim sitesine {iye olanlarin daha fazla internet kullandiklar1 ve
yalnizlik skorlariin paralellik gosterdigi tespit edilmistir. Diger yandan sosyal paylagim sitesine iiye
olmayanlarda PIU olmas1 katilimcilarin eposta okuma, miizik dinleme, oyun oynama, aragtirma yapma
gibi diger amaglarla interneti fazla kullanmalarina bagli olabilecegi diisiiniilmiistiir. Calismamizda
ogrencilerin problemli internet kullanimi 6lgek puani ile UCLA yalnmizlik 6l¢ek puani arasinda pozitif
yonde, anlaml iliski oldugu bulunmustur(p= p=0.000). Bu bulgulara gére 6grencilerde problemli
internet kullanim arttik¢a yalnizligin da arttig1 sdylenebilir.

Caplan (2007) ¢alismasinda gevrimici sosyal etkilesim tercihi ile yalmizlik arasindaki iliskide sosyal
anksiyetenin daha etkin degisken oldugunu savunmustur Odaci1 ve Kalkan (2010) problemli internet
kullanimi ile yalmizlik, iletisim kaygisi, ve flort kaygisi arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
belirlemislerdir. Davis’e (2001) gore yalniz ve depresif bireyler yiiz yiize iletisime gore ¢evrimigi
etkilesimi daha fazla tercih etmektedir. Boyle kisiler internet aracilig ile iletisime daha fazla zaman
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ayirdiklari i¢in internet baginda gegirilen zamani kisitlama konusunda sikint1 yasayabilirler. Ceyhan ve
Ceyhan (2008) yaptig1 caligmada PIU temel degiskenleri agisindan yalnizligin temel degisken oldugu
bulunmustur. Kim, LaRose, Peng (2009) PIU yalnizligin bir neden mi yoksa sonu¢ mu oldugunu
arastirdiklart caligmada sosyal becerileri yetersiz olan ya da yalniz olan bireylerin mevcut sorunlari ile
yiizlesmek yerine problemli internet kullanimina yoneldiklerini ve bu davranisin bir kisir dongii gibi
yalnmizliklarini arttirdigini belirlemiglerdir.

Diger yandan Internet, yalmz bireylerin diger kisiler ile etkilesim kurmalari igin ideal bir sosyal ortam
saglamaktadir (Morahan ve Schumacher; 2003). Sanal alemde fiziksel varligin olmamasi, kisilerin
internette gizlice dolasabilmeleri, kullanicilara iletisim kuracaklari kisi ya da kisileri segme olanag:
verir. Internet kullanimi, ayn1 zamanda yalniz bireylerin yalmzliktan kaynaklanan streslerini azaltmak
ve kismen de olsa olumsuz duygularimi gidermek amaciyla yoneldikleri bir kacis yolu olarak da
goralebilir.

Calismamizda serbest zaman tutum kapsaminda rekreatif aktivitelere katilmayan &grencilerin,
rekreatif aktivitelere dlzenli olarak katilan 6grencilere gore problemli internet kullanimi puanlarinin
ve yalmizlik duygularini yasamalari daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Diizenli olarak rekreatif aktiviteler kapsaminda spor yapan &grencilerin PIU kullanimi1 puanlarinin
diisiik olmasi1 bu 6grencilerin sanal ortam yerine gergek ortamda bir aktivitede bulunmalari, diizenli bir
hayatlarinin olmasi, takim arkadaslari ile sosyal paylasimlarinin daha fazla olmasi ile diisiiniilebilinir.

Sonug olarak bu g¢aligmada Besyo ogrencilerinin serbest zaman tutumlarimi daha ¢ok internet
kullaniminda gegirdikleri ve giin i¢inde internet kullanim siiresi fazla olan 6grencilerin patalojik
diizeyde bagimliliga kars1 egilim gosterdikleri ortaya ¢ikmistir. Ayni zamanda da yalnizliklar yiiksek
diizeyde arttigi ve pozitif olarak iligkili oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda bu durumun sadece
olumsuz psikolojik etkisinin yaninda sedanter davranisin artmasi ile birlikte fazla kilo ve obez riskini
de arttirdig1 gergegini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu baglamda diizenli spor yapmayan ve rekreatif etkinlik
kapsaminda fiziksel aktivitede bulunmayan, sosyal bir paylasim sitesine liye olan Universite
ogrencilerinin PIU agisindan riskli grubu olusturdugu belirlenmistir. Aragtirmamizin elde edilen
bulgular hipotezlerimizi destekler niteliktedir.

Fiziksel ve ayn1 zamanda da ruhsal yonden saglikli bireyler yetistirebilmemiz igin &zellikle
iiniversitelerde sedanter yasamin aksine sportif amagli rekreatif aktivitelere yonelik katilim
motivasyonlarin1 gelistiren stratejiler ve cazip organizayonlarin yapilast zorunlu kilinmaktadir. Bu
baglamda sosyal ve sportif aktivitelerin artirilmasi, Ogrencilerin fiziksel aktivite ve spor
yapabilecekleri sportif alanlarin olusturulmasi, cazip, ilgi ¢ekici organizasyonlarin diizenlenmesi ile
mumkun olabilecektir. Gelecekte problemli internet kullanimini 6nlem igin genglerin serbest zaman
tutumlarinin belirlenmesinde sportif amagh rekreatif aktivitelere katilim motivasyonunu arttiracak
programlarin yapilmasi ve dikkate alinmas1 bilylik 6nem tagimaktadir.
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Extended Abstract

The aim of the present study is to find out the purpose and prevalence of the internet usage among
physical education and sport students, and to study some individual variables such as loneliness in
relation to. The Internet has become the leading tool of communication in the 21st century. With a
gradual increase in the public use of the Internet and widening differences in user profiles, it has
become inevitable to study both the negative effects of the Internet and its positive contributions, such
as sharing knowledge and facilitating communication between people (Odaci and Kalkan 2010).
Internet use may be beneficial or benign when kept to ‘normal’ levels, however, high levels of internet
use which interfere with daily life have been linked to a range of problems, including decreased
psychosocial wellbeing, relationship breakdown and neglect of domestic, academic and work
responsibilities (Gonul 2002; Hardie and Yi-Tee 2007). The sample consisted of 726 university
students, 314 female and 412 male, from 4 state universities (Ege University, Celal Bayar University,
Adnan Menderes University and mugla Sitki Kogman University) province of Izmir, Aydin, Manisa
and Mugla in Turkey. The study data were collected with a Questionnaire Form, Problematic Internet
Use Scale, UCLA Loneliness Scale (Version 3), The form included questions about the socio-
demographic characteristics of the students and their routines of Internet use and it was designed by
the researchers in accordance with the recent literature (Ata et al. 2011; Odaci and Celik 2012; Odaci
and Kalkan 2010). The questionnaire form included questions about their age, family type, financial
status, educational status and professions of their parents, Daily duration of Internet use, most favorite
web pages, and favorite place for access to the Internet and purposes of Internet use. Problematic
Internet Use Scale (PIUS); Ceyhan et al. (2007) developed a dimensional scale to grade levels of
Internet use for students based on the self-reporting of individuals with the assumption that the
intensity of Internet use ranges from normal to pathologic. The scale included three sub dimensions,
negative results of Internet use, social benefit/social comfort and overuse, and 33 items. The scale
scores vary from 33 to 165 and higher scores illustrate unhealthy use of the Internet, which may result
in Internet addiction. UCLA Loneliness Scale; The UCLA Loneliness Scale is a likert-type self-
reporting scale that measures general levels of loneliness. The scale was developed by Russell in 1978
and it was revised in 1980. The scale was revised again in 1996 to correct some gaps. Reliability and
validity of the UCLA Loneliness Scale (Version 3) were tested by Durak and Durak(2010) and the
internal consistency was found to be 0.86. Version 3 includes a total of 20 items, 9 positive items,
which don’t directly refer to loneliness, and 11 negative items, which deliberately measure loneliness
of individuals. Each item of the scale presented a situation concerning an emotion or idea about social
relations and the participants are asked to scale how often they experience such situations on a 4-point
likert scale. Positive items are scaled as never-4, seldom- 3, sometimes-2 and often-1, while negative
items are scaled as never-1, seldom-2, sometimes- 3 and often-4. The total scale score equals the sum
of each point and the lowest score is found to be 20, while the highest score is 80 with higher scores
illustrating higher levels of loneliness. The study data were analyzed with the SPSS 16.00 package
program. The distribution of data was tested with the Kolmogorov-Smirnov Test and Shapiro-Wilk
Test and it was found that all variables were not distributed normally. Due to the fact that variables
were not distributed normally, binary comparisons were conducted with the Mann-Whitney U Test
and multiple variables were tested with the Kruskal-Wallis one-way analysis of variance. When a
meaningful difference was found between multiple variables in the Kruskal-Wallis one-way analysis
of variance, the Bonferroni Correction for the Mann Whitney U Test was conducted to specify the
source of differences between groups. The correlation between scales and sub-dimensions was
investigated with relational correlation analysis. As a result of the research, The results of this study
affirmed that there was a positive correlation between the PIU scores and the UCLA Loneliness scale.
Esen et al. (2013) studied a meaningful relationship between internet use and UCLA loneliness scores.
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It has been found that university students with a higher score on internet use have a higher degree of
loneliness. Swickert et al. (2002) studied the correlation. Male students had higher than female
students total PIUS scores. The results also illustrated that there was a statistically significant
difference in total PIUS scores according to having a social network account. The study results are
considered to inspire further research and clinical practices to map out risk groups and to develop
preventive interventions and treatment strategies. In addition, the study findings showed that
university students who were frequent Internet users, didn't participate in Recreation activity and
physical activities regularly and didn't have a social network account. Finally, the results of the current
study suggested additional directions for future researches; they further illustrate the need for more
detailed, parsimonious PIU. It is strongly suggested that quantitative and qualitative studies be
conducted with larger samples.
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