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Oz

Cagimizin gerektirdigi becerilerin kazanilmasinda, bireyin bu becerilere yonelik 6z yeterligi 6nemli bir tetikleyici unsur
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Egitim yaklagimlarinda genellikle bireylerin bilissel ve akademik yonlerine agirlik verilirken biligsel
ve akademik gelisimin paylasilacagi sosyal boyut goz ardi edilebilmektedir. Sosyal 6z yeterligin, sosyal becerilerin
geligtirilmesinde etkili bir degisken oldugu diisiiniilerek, sosyal 6z yeterligin olusumu ve gelisiminde miizik egitiminin
katkilarinin olumlu yonde oldugu diistiniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, erken g¢ocukluk ve ilkokul déneminde verilen
miizik egitiminin ¢ocuklarin sosyal 6z yeterliklerine etkilerini ele alan yaymlari incelemek ve bu konuya iligkin bir saptama
yapmaktir. Bu dogrultuda yontem olarak literatiir taramasi benimsenmis ve ilgili konu hakkinda bilimsel yayinlar taranarak
bir sistematik derleme yapilmustir. “Miizik egitiminin erken cocukluk ve ilkokul donemi ogrencilerinin sosyal 6z
yeterliklerine etkileri nelerdir?” sorusuna yanit arayan ve bu baglamu kapsayan 20 g¢aligma taranmig, betimsel analiz
yontemiyle analiz edilmistir. Bulgular; miizik egitiminin, ¢ocuklarin sosyal 6z yeterliklerine dogrudan etki ettigini, sosyal
becerilerinin gelistirmesi agisindan faydali bir etken olabilecegini ve prosoyal davranislarint dogrudan etkileme potansiyeline
sahip olabilecegini gostermektedir. Miizik egitiminin ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine etkisi, P. Bourdieu’nun alan
sermaye kavramlariyla ele alindiginda miizik egitimi sonucu sosyal becerilerde gerceklesen doniislimiin bireylerin sosyal
hayatin1 dogrudan etkiledigi ve miiziksel etkilesimlerin ¢ocuklarin davraniglarini yeniden yapilandiran sosyal alan gorevi
olusturdugu ¢ikarimi yapilmustir.

Anahtar Terimler: Miizik egitimi, ¢alg egitimi, sosyal 6z-yeterlik, sosyal beceriler.
Abstract

The acquisition of skills required in today’s world highlights self-efficacy as a key factor in developing these abilities. While
educational approaches often emphasize individuals’ cognitive and academic aspects, the social dimension where this
development is shared may be overlooked. Since social self-efficacy is considered an important variable in the development
of social skills, music education is thought to contribute positively to its formation and development.The aim of this study is
to examine publications addressing the effects of music education in early childhood and primary school periods on
children’s social self-efficacy and to make a determination on this issue. Accordingly, a literature review method was
adopted, and a systematic review was conducted by examining scientific publications on the relevant topic. A total of 20
studies that seek to answer the question, “What are the effects of music education on the social self-efficacy of early
childhood and primary school students?” were reviewed and analyzed using the descriptive analysis method.Findings
indicate that music education directly affects children’s social self-efficacy, supports the development of social skills, and
has the potential to influence prosocial behaviors. Within the framework of Bourdieu’s concepts of field and capital, it is
inferred that transformations in social skills resulting from music education directly affect individuals’ social lives, and that
musical interactions function as a social field that reconstructs children’s behaviors.

Keywords: Music education, instrumental education, social self-efficacy, social skills.
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GIRIS
21. yiizyilin insanlara iliskin temel becerileri arasinda yer alan; adaptasyon, is birligi, iletisim,
girisimcilik, yaraticilik gibi beceriler, ¢agimizin 6nemli ve gerekli yetkinlikleri olarak karsimiza
cikmaktadir. S6z konusu bu temel becerilerin dncelikle aile ve yakin gevre tarafindan, ardindan da
formal egitimle bireylere kazandirildigi ortadadir. Okullarda verilen formal egitim, 6grencilerin
akademik basarisim gelistirmeyi amaglamaktadir. Nitekim MEB’e (2006) gore okullarda verilen

egitim, O0grencilerin akademik becerilerini gelistirmeye yardimci olurken onlarin kisisel ve sosyal
cevreye uyum saglamalari igin gereken becerileri de desteklemelidir.

Kuzgun’a (2006) gore ilkokul donemi, 6grencilerin sosyal gelisimleri agisindan kritik bir evre niteligi
tasimaktadir. Bu donemde g¢ocuklar cevresini kesfetmeye firsat bulur. Cocuklarin kendini tanima
siireci hizla gelisir ve kendini ¢evresine tanitma siireci baslar. Okulun ve formal egitimin bireyi sosyal
bakimdan beslemesi bu yonde avantajli olabilmektedir. ilkokul donemi, ¢ocuklarin, arkadaslari ve
Ogretmenleriyle olan iletisim becerilerini hizli bir bigimde gelistirdigi donem olarak ifade edilebilir.
Bu donem O&grencilerin sosyal becerilerini ve sorumluluk alma yetkinliklerini gelistirerek
Oz-yeterliklerini bir Ust diizeye tasimalarma katki saglayan Onemli bir gelisim evresi olarak
degerlendirilmektedir.

Okul oncesi ve ilkokul donemi formal egitimde verilen matematik ve fen bilimleri gibi ¢ekirdek
niteligi tasiyan dersler cocuklarin problem ¢6zme, mantiksal akil yiiriitme gibi biligssel ydnlerini
desteklemektedir. Bununla beraber yapilan ¢alismalar bu derslerin ¢ocuklarin genel zeka diizeylerini
ve akademik basarilarmi dogrudan etkiledigini ve destekledigini gostermektedir (Siegler ve ark.,
2012; Morgan ve ark., 2016). Matematik ve fen bilimleri gibi dersler belirli becerilere odaklanirken
o0grenmenin duyussal ve sosyal boyutlar1 geri planda kalabilmektedir. Nitekim egitimin niteliginin
koklii bir bi¢imde doniistiigii 21. yiizyilda, temel beceriler arasinda olan; girisimcilik, elestirel
diisiinme, problem ¢dzme, is birligi, adaptasyon, yaraticilik gibi becerilerin kazandirilmasinda
sanatsal etkinliklerin ve 6zellikle miizik etkinliklerinin 6nemli bir rol tistlendigi goriilmektedir.

Arastirmalar, 21. yiizy1l becerilerinin gelistirilmesinde miizik temelli etkilesimlerin kiigiik yastaki
cocuklar iizerinde anlamli katkilar sagladigimi vurgulamakta ve ortaya koymaktadir. Grup halinde
gerceklestirilen miiziksel etkinliklerin, ¢ocuklara akranlariyla sosyal etkilesim olanaklari sundugu ve
bu yolla ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimlerini giiclii bir bicimde destekledigi vurgulanmaktadir
(Hallam, 2010; Su Sinn & KuWing, 2024).

Cocuklarin, biligsel ve akademik becerileri ne kadar gelismis olsa da birlikte is yapma, iletisim,
girisimcilik ve etkilesim gibi sosyal konular s6z konusu oldugunda cocuklar daha pasif kalma
egiliminde olabilmektedir. Bu durum g¢ocuklarin becerilerini etkilemekte, birbirleriyle olan
paylagimlarini ve iletisimlerini negatif yonde etkileyebilmektedir. Nitekim Suzuki’ye (1983) gore
akademik alanda basarisizlik biligsel yetersizlikle bagdastirilirken, ¢ocuklarin olduk¢a karmasik bir
yapiya sahip olan ana dillerini akici bir sekilde konusabilmesi dikkat ¢ekicidir. Cocuklar; konugmayi,
ailelerinden ve ¢evrelerinden duydugu kelimeleri taklit edip 6grenir ve ebeveynlerinden dil konusunda
aldiklar1 olumlamalarla konusmay1 pekistirdikten sonra okuma ve yazmay1 0grenirler. Enstriimanla
miizik yapmak da konusmaya benzetilebilir. Cocuklar basta, calgidaki becerileri taklit yoluyla tekrar
ederek kazanir, daha sonra miizik yapmay1 6grenir. Nota okuma ve ¢alma ise daha sonraki evrelerde
gelir. Suzuki’nin ana dil yaklasimi, bireyin miiziksel becerilerini g¢evresel kosullar, tekrar ve sosyal
etkilesim varsaymmina dayanmaktadir. Erken yasta yasanilan basar1 deneyimlerinin model alian
kisiler tarafindan desteklenmesi bireyin 6grenmeye karsi yetkinligini etkilemektedir. Nitekim bireyler
iginde bulundugu sosyal ¢evrenin bir {irlinii olmakla beraber hayatlarini ¢evrelerine gore diizenlerler.
Dolayisiyla S. Suzuki’nin ¢ocuklarin ana dil 6grenme yaklagimindan yola ¢ikarak; erken yasta miizik
egitimi baglaminda yapilandirilmis ve desteklenmis Ogrenme ortamlarinin ¢ocuklarin hayatini
etkileyebilecek, degistirip doniistiirebilecek bir arag¢ olarak diistiniilebilir. Cocuklar, grup temelli
miizik etkilesimler araciligiyla iletisim becerilerini, yardim isteme ve birbirlerine yardim etme
durumlarini, ig birlikli hareket etme davraniglarini gelistirebilir.

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde miizik egitimi alaninda 6z yeterlik kavraminin agirlikli olarak
performans kaygisi, ¢algi basarisi, akademik basari, 6gretme yeterligi ve muziksel yeterlik gibi
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konularda ¢alisildig1 (Ozevin, 2008; Yildirim, 2009; Afacan, 2010; Seker, 2011; Kiigiik, 2011; Girgin,
2015; Koksoy, 2017); bireylerin sosyal 6z yeterlik gelisimlerini ele alan ¢aligmalarin ise sinirl oldugu
goriilmiistiir. Bu kapsamda miizik egitimi gibi canli ve sosyal yonii giiglii olan bir alanin ¢iktilari
arasinda yer alan sosyal becerilerin gelisimine yon veren sosyal 6z yeterlik; bireylerin kisilerarasi
iligkiler gelistirme, adaptasyon, is birlikli 6grenme, atilganlik gibi becerilerini destekler nitelikte olup
bireyin hayatin1 dogrudan ve olumlu yonde etkileme 6zelligine sahip olma 6zelligi tagimaktadir. Bu
arastirma, miizik egitiminin erken ¢ocukluk ve ilkokul donemi 6grencilerinin sosyal beceri ve sosyal
0z yeterliklerine etkilerini ele alan yayinlari incelemek i¢in yapilmistir. Bu kapsamda bu ¢alismanin
arastirma sorularini asagidaki sorular olugturmaktadir:

1. Miizik egitiminin ¢ocuklarin sosyal 6z yeterliklerine etkileri nelerdir?
2. Miizik egitiminin ¢ocuklarin duygusal becerilerine etkileri nelerdir?

3. Miizik egitiminin ¢ocuklarin sosyal etkilesim ve is birligi gibi prososyal davranislarina
etkileri nelerdir?

YONTEM

Bu arastirma literatiir taramasi yontemiyle yapilmistir. Miizik egitiminin ilkokul 6grencilerinin sosyal
0z yeterliklerine etkilerini belirleme amaciyla Web of Science, Scopus, ERIC, SAGE, TR Dizin,
Dergipark gibi ¢esitli arastirma veri tabanlarindan; erken ¢ocukluk, ilkokul dénemi, sosyal beceriler,
sosyal yetkinlik anahtar kelimeleri kullanilarak veriler elde edilmistir. Arastirmalarin dahil edilme
durumu, erken ¢ocukluk ve ilkokul dénemini kapsamaktadir. Aragtirmaya 3-4 yas ve 12 yas arasini
ele alan ¢aligmalar dahil edilmistir. Bu veriler, miizik egitiminin erken g¢ocukluk ve ilkokul dénemi
Ogrencilerin sosyal etkilerine etkileri nedir, sorusu ele alinarak betimsel analiz yontemiyle analiz
edilmistir. Bu baglamda arastirmanin 6rneklemini, gilincellik kriteri ele alinarak 2000-2025 yillan
arasinda yayimlanan ve bu veri tabanlarindan elde edilen 20 makale olusturmaktadir. Miizik
egitiminin ¢ocuklarin sosyal 6z yeterliklerine etkilerini kapsayan g¢aligmalar; amag, tiir, desen,
orneklem, veri toplama araci, sonug ve oneri bakimindan belirlenip analiz etme amaciyla sistematik
derleme yapilmistir. Sistematik derleme, bir konuyla ilgili olan sorulara yanit arama veya problemlere
¢Oziim olusturma amaciyla ilgili literatiirde bulunan arastirmalarin detayli bir sekilde incelenerek;
belirli dahil etme ve dislama kriterleri kullanarak ¢alismalarin bulgularini belirleme, degerlendirme ve
Ozetleme amaciyla yapilir. Sonug olarak elde edilen mevcut kanitlar, aragtirmacilar i¢in daha kolay ve
erigilebilir hale gelebilir. Sistematik derlemeler, bilimsel yontemlere bagli kalinarak yapildiginda
belirli bir olay-durum sonucunda bildiklerimizi ortaya koymanin yani sira bilginin eksik oldugu
alanlar1 gosterme ve gelecek calismalara yon verme amaciyla kullanilabilir (Centre for Reviews and
Dissemination [CRD], 2008; Karagam, 2013). ilk tarama sonucu veri tabanlarindan 120 arastirma elde
edilmistir. Tekrar eden 3 galisma ve miizik egitimi alanini icermeyen 28 caligma arastirmaya dahil
edilmemistir. Tarama asamasinda sosyal gelisimi icermeyen 23 calisma arastirma kapsami diginda
tutulmustur. Uygunluk a¢isindan degerlendirilen arastirmalar arasinda 18 calisma, arastirilan yayimn
yillar1 disinda kaldigi, 3 tanesi Ispanyolca oldugu, 28 tanesi de erken ¢ocukluk ve ilkokul drneklemi
donemi disinda kaldigi i¢in ¢alismaya dahil edilmemistir. Son olarak kalan 16 ¢alisma arastirmanin
genel taramasindan elde edilmistir. Diger yontemlerle tanimlanan ¢aligsmalar arasinda Research rabbit
platformu kullanilarak ilgili ¢aligmalarin 6nerileri incelenmis ve ayrica ilgili ¢alismalarin kaynakgasi
taranarak 14 calisma elde edilmistir. Bu 14 c¢alisma arasindan dil, 6rneklem ve yayin yili taramasi
sonucu 4 ¢aligma elde edilmistir. Veri tabanlar1 ve diger yontemlerle elde edilen ¢alismalar sonucunda
toplam 20 calismaya ulasilmigtir. Bu arastirmada PRISMA akis tablosu (Haddaway ve ark., 2022)
kullanilmigtir. PRISMA akis tablosu Tablo.1’de verilmistir.

Arastirmanin Simirhihiklan

Bu arastirma bazi sinirliliklar icermektedir. Arastirma verileri toplanirken veri tabanlarindan, miizik
egitimi ve sosyal 6z yeterlik anahtar kelimeleriyle arama yapildiginda miizik ve sosyal 6z yeterlik
baglikli ¢alismalarin bulunamadig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte sosyal 6z yeterlikle yakindan iligkili
olan sosyal beceri anahtar kelimesi kullanilmis olup, bulgular arasinda sosyal 6z yeterlik bulgular
incelenmistir. Nitekim iilkemizde, erken ¢ocukluk ve ilkokul donemi miizik egitimi ve sosyal 0z
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yeterligi ele alan dar kapsamda deneysel calisma bulunmustur. Bu sebeple arastirmanin 6rneklemi
konu baglaminda 20 makaleyle sinirli kalmustir.

Tablo 1. PRISMA Akis Tablosu®

VeriT: Elde Edilen C: J Diger Yéntemlerle Elde Edilen Cahsmalar J
5 . 5 Tarama Gncesinde ¢ikanlan veriler: Flde edilen veri vollan-
TESPIT fleri{Tabanlannitan Blde Edilen Tekrarlayan veriler:(n=3) Diger yontemler (1~ 6)
ETME Veriler: (n=120) " Diger nedenlerden dolay diglanan Kaynakea tarama (n =8)
l veriler:(n=28) i
Taranan veriler: (n= 89) —— | Dislanan kayitlar: (n=23) J
l Erigilmek istenen raporlar: (n=14) ——— Ensilemeyen raporlar: (n=0)
T Tam metnine istenen » Ulagilamayan raporlar(n=1) l
A raporlar: (n=66)
o - - 8 Dislanan tam metin raporlar:
s l . g;ﬂué; d:gli()lmdmnﬁsl vapilan gﬂn(e;d:el:;l(rﬁ)
M - Drglanan tam metin raporlar: Yaym vilt (o=3)
A Uygunluk agisindan degerlendirilen Yayin vili (=18) .
tam metin raporlar: (n=65) Dil (n=3)
Omeklem (n=28)
—_—
- Derlemeye dahil edilen
DAHIL * -
FIME calismalar:(n=20)
—_—

! (Haddaway ve ark., 2022).
Miizik Egitimi ve flkokul Dénemi

Miizik, ¢ocuklarin hayal diinyasina inebilme ve onlar1 yakalama agisindan dogru sekilde kullanilirsa
iyl bir iletisim araci olabilir. Cocuklarin miiziksel yoniinii uyarmak gocuklar1 biligsel, duygusal ve
fiziksel gelisim yoniinden destekleyici ve 6z giiven bakimindan besleyici olabilir. Nitekim ¢ocuklarla
kurulan en basit miiziksel etkilesimler ¢ocuklarin giivenlik hissini olumlu agidan etkileyebilecegi gibi
cocuklarin temel ihtiyaglarinin karsilanmasinda gerekli olan 6z giivenlerini iyilestirme potansiyeline
sahip olabilir. Cocuklar miizige diger etkinliklerden ¢ok daha kolay ve hizli bir sekilde tepki verebilir.
Miizik, ¢ocuklarin hayatlarinin iiglincii yilindan itibaren yaratict oyunlar araciligiyla cocuklarin
duygusal ve sosyal gelisimlerine katki saglayabilmektedir. Cocugun miiziksel deneyimi; baskalariyla
senkronize olma, 6z denetim uygulama ve odaklanma becerilerinin gelisimine yardimci olmaktadir.
Bu baglamda miizik, ¢cocuklar1 duygusal agidan mesgul ederken ayni1 zamanda hem sosyal becerilerini
hem de yaraticiliklarin1 destekleyebilme potansiyeline sahiptir (Mehr & Krasnow, 2017 akt. Koeng,
2022).

Véradi’ye (2022) gore miizik egitiminin amaci, duygusal duyarliligin gelistirilmesi siireci araciligryla
bireyin kisiligini miimkiin oldugunca zenginlestirmektir. Miizik egitimi, toplumsal agidan 6nemli bir
konudur; ¢ilinkil bireyin kisiligini gelistirme ve topluluk olusturma potansiyeli sayesinde arzu edilen
ve beklenen sosyal normlarin olusmasina ve siirdiiriilmesine katki saglar ve duygu durum ile duygular
iizerinde giiglii bir etkiye sahiptir. Miizik ve dans, sosyal gruplarmn iiyeleri arasinda sosyal baglarin
kurulmasi ve siirdiiriilmesinde ve prososyal etkilesimlerin gelistirilmesinde etkili araglar olarak kabul
edilmektedir. Miiziksel gelisimin dinamiklerini inceleyen ¢alismalar, ¢ocukluk doneminde miizige
bagliligin en 6nemli etkilerinin sosyal alanla iligkili oldugunu ortaya koymustur. Miizigin 6ziine
iligkin farkli goriisler bulunsa da miizigin sosyal iliskileri diizenleme ve sosyal becerileri gelistirme
rolii sayesinde sosyal etkinliklerin i¢ine yerlesmis oldugu aciktir. Miizik, sozel olmayan temellere
dayanan, yiizyillardir kullanilan bir iletisim yontemidir; ayni zamanda zamana bagli, sembolik bir
ifade bicimi olup deneyim oriintiileri i¢inde gerceklesir, her yerde bulunur, kisilik ve davranisi etkiler
ve kimligin bir pargasini olusturur. Ortak miiziksel {iretimler ¢ocuklarin sosyal iligkiler kurmalarini
saglayabilir, cocuklarin bagkalarin1 kabul etmelerine yardimci olur ve kisilerarasi giiven insa etmeye
firsat tanir. Cocuklarda etkili iletisim, is birligi ve problem ¢dzme becerilerinin uygulanmasi
cocuklarin liderlik yetkinliklerini gelistirilebilir. Cocuklarin miiziksel etkilesimleri ister bir ebeveynle

! (Haddaway ve ark., 2022)
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veya bir grupla gergeklessin, bu miiziksel etkilesim sonucunda topluluk i¢inde var olma ve aidiyet
duygulari, gelismeye atilan giiglii bir adim olabilir. Grup performansi, ¢ocuklarda giiven duygusunu
gelistirmeye giiclii bir adaydir; ¢ocuklar is birligi yoluyla birbirlerinin basarilarini fark edebilir,
empati kurabilir ve birbirlerinin hatalarin1 affedebilirler. Bdylece birbirlerine saygi duymayi
ogrenirler. Cocuklarin kendini ifade etme becerileri, bir topluluga ait olma deneyimi araciligiyla
gelisir. Saygi, is birligi ve topluluk etkinlikleri, erken yaslardan itibaren gelisimi son derece 6nemli
olan temel sosyal becerileri olusturur.

Yapilan arastirmalar, miizik egitiminin ilkokul diizeyinde cesitli katkilar sagladigini gostermektedir.
Miizik egitiminin ilkokul ¢agindaki ¢cocuklarin sosyal becerilerini gelistirmesinin yam sira yaraticilik,
akademik performans, empati ve hosgorii gibi konularda da olumlu etkiler yarattigi goriillmektedir
(Koksoy, 2021). Ilkokul dénemi; 6z giiven, 6z disiplin, sorumluluk alma, sosyal etkilesim ve benlik
algisinin hizla sekillendigi kritik bir gelisim evresidir. Bu donemde miizik egitimi, 6grencilerin
biligsel ve duyussal gelisimlerini desteklemenin yani sira kendilerini ifade etmeleri, sosyal etkilesim
kurmalar1 ve basar1 duygusunu deneyimlemeleri agisindan 6nemli firsatlar sunmaktadir. Calg egitimi
ise hem bireysel hem de toplu c¢alisma imkani1 sunmasi, 6grencinin somut bir basari iiriinii ortaya
koyabilmesi ve 0grenmeye yonelik motivasyonunu artirmasi nedeniyle sosyal 6z yeterlik gelisimi
acisindan Ozel bir potansiyele sahip olma niteligi tasimaktadir.

Sosyal Ogrenme Kurami ve Sosyal Oz Yeterlik

Bandura’nin (1977) sosyal 6grenme kurami, bireyin davraniglarinin yalnizca igsel diirtiilerle degil,
davranis ve ¢evre arasindaki karsilikli etkilesim siirecinde sekillendigini ortaya koymaktadir. insanin
psikolojik isleyisi; bireyin davraniglari, bu davraniglart etkileyen cevresel etmenler ve bireyin bu
davraniglara verdigi tepkiler arasindaki sitirekli ve karsilikli etkilesim iginde sekillenmektedir.
Bandura’ya (1997) gore insanlar, kigisel irade mekanizmalar1 araciligiyla kendi psikososyal
isleyislerine dolayli olarak katkilarda bulunurlar. Irade mekanizmalari arasinda, kisisel 6z yeterlik
inanglar kadar merkezi ve yaygin olani yoktur. Oz yeterlik inanci, bireyin belirli bir gérevi basariyla
yerine getirebilecegine dair kapasitesine olan inancinin, 6znel degerlendirmesini ifade etmektedir.
Insanlar, eylemleriyle istedikleri sonuglar1 elde edebileceklerine inanmadikca, harekete gegmek igin
motivasyonlar1 olmaz. Dolayisiyla 6z yeterlik inanci, eylemlerin temel belirleyicilerinden biridir.
Bireyler belirli kazanimlar1 gerceklestirmek igin eylem siireclerini organize etme ve uygulama
kapasiteleri konusundaki inanglart dogrultusunda yagsamlarini yonlendirirler.

Bandura (1994), 6z yeterlik inanclarinin olusturulmasi ve gii¢lendirilmesinde dort temel kaynaktan
soz etmektedir: ustalik deneyimleri, dolayli yasantilar, sézel ikna ve fizyolojik durum. Bu kaynaklar
arasinda dolayli yasantilar, yani sosyal modeller araciligiyla ger¢eklesen gozlemsel 6grenme, 6zellikle
cocukluk déneminde belirleyici bir islev iistlenmektedir. Oz yeterlik inanglarmnin giiclendirilmesinde
ikinci 6nemli yol, sosyal modeller tarafindan saglanan dolayli yasantilardir. Bireyin kendisine benzer
kisilerin siirekli ¢caba gostererek basartya ulastigini gdzlemlemesi, gézlemcinin de benzer etkinliklerin
iistesinden gelebilecegine dair inancimi pekistirmektedir. Buna karsin, bagkalarmin yogun g¢abalarina
ragmen basarisiz oldugunu gozlemlemek bireyin 6z yeterlik yargisim1 zayiflatmakta ve gosterdigi
cabay1 azaltmaktadir. Sosyal 6grenme kurami ¢ergevesinde model almanin 6z yeterlik {izerindeki
etkisi, bireyin kendisini modele ne dl¢lide benzer gordiigityle dogrudan iligkilidir. Algilanan benzerlik
arttikca, modelin basar1 ve basarisizliklar1 gézlemci lizerinde daha giiglii ve ikna edici bir etki
yaratmaktadir. Birey modeli kendisinden ¢ok farkli algiladiginda ise model davramislar1 ve ortaya
konan sonuglar algilanan 6z yeterlik {izerinde sinirlt bir etki birakmaktadir.

Bu baglamda, dolayli yasantilar yoluyla gelisen 6z yeterlik inanglari, bireyin yalnizca biligsel ya da
akademik alanlardaki yeterlilik algisin1 degil, ayn1 zamanda sosyal ortamlardaki davranmiglarimi da
dogrudan etkilemektedir. Ozellikle cocukluk déneminde akranlarin ve dgretmenlerin model olarak
gozlemlenmesi, c¢ocuklarin sosyal etkilesimlerde kendilerini ne Olglide yeterli gordiiklerini
belirlemektedir. Bir gocugun akranlariyla bagarili sosyal etkilesimler kurdugunu goézlemlemesi, o
¢ocugun kendi sosyal yeterliliklerine iliskin inanglarin1 dogrudan beslemektedir. Ozellikle grup
etkinliklerinde kendine benzer yasitlarin1 gézlemleyen ¢ocuklar, sosyal etkilesim becerilerini deneme
ve gelistirme konusunda daha giiglii bir inang sistemi olusturmaktadir. Bu durum, sosyal 6z yeterligin
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gelisiminde gozlemsel 6grenmenin kritik bir rol oynadigimi gostermektedir. Cocuklarin grup i¢inde
iletisim kurma, beraber is yapma, kendini ifade etme ve benzeri sosyal becerilere yonelik yeterlilik
algilari, biiylik ol¢iide gozlemledikleri sosyal modellerin davranmislart ve bu davraniglarin sonuglar
iizerinden sekillenmektedir. Dolayistyla, olumlu sosyal modellerle karsilasan ¢ocuklarin sosyal 6z
yeterlik diizeylerinin artmasi beklenirken, olumsuz modellerle karsilasan cocuklarda bu alginin
zayiflayabilecegi sdylenebilir.

Bagkalarimin davraniglarimi ve duygularini sosyal olarak kabul edilebilir yollarla etkileme yetenegi,
sosyal yeterliligin 6nemli bir boyutu olarak kabul edilmektedir. Bunun yani sira bu becerilerin akran
kabuliiniin kazanilmasinda ve siirdiiriilmesinde belirleyici bir etken olduguna isaret etmektedir. Sosyal
0z yeterlik, simif diizeyine ve duruma gore farklilagir; bu bulgu sosyal 6z yeterligin deneyim ve
gozlem yoluyla sekillendigini destekliyor (Wheeler & Ladd, 1982).

Sosyal 6z yeterlik kavramui farkli aragtirmacilar tarafindan birbirini tamamlayan ¢esitli boyutlariyla ele
alinmistir. Connolly (1989) sosyal 6z yeterligi, bireyin sosyal iliskilerdeki basariya katkida bulunan
belirli sosyal gorevleri kisisel olarak yerine getirebilecegine dair beklentisi olarak tanimlamaktadir.
Wallace ve Alden (1991) sosyal 6z yeterligi, bireyin sosyal durumlarda istenen bir davranisi
gerceklestirme kapasitesine duydugu giiven olarak tanimlamigtir. Smith ve Betz (2000) sosyal 6z
yeterligi, bir bireyin kisilerarasi iligkileri baglatmak, siirdiirmek ve gelistirmek i¢in gerekli olan sosyal
etkilesim gorevlerine katilma yetenegine olan giiveni olarak tanimlamistir. Bu sekilde tanimlanan
sosyal 0z yeterligin; utangaglik, ¢cekingenlik ve sosyal kaygi ile yiiksek diizeyde baglantili oldugu
varsayilmaktadir; diisiik sosyal 6z yeterlik, utangagligin baslica nedenlerinden biri olabilir, ancak tim
utangagc kisilerin diisiik sosyal 6z yeterlige sahip oldugu varsayilmamalidir.

Miizik Egitimi ve Sosyal Oz Yeterlik

Mizik egitiminin ¢ocuklarin bilissel ve akademik gelisimine etkisi literatiirde ¢ok¢a ¢alisilmig olup
bununla ilgili birgok kaniy1 beraberinde getirmektedir. Cocuklarin miizik egitimi sonucunda bilissel
ve akademik agidan gelistigi varsayilsa bile ¢cocuklar bu gelisim yonlerini sosyal alandaki becerilerle
paylagsmak ve aktarmak durumundadir. Sosyal beceriler ve sosyal yeterlilik ortak benzer unsurlar
barindiran iki kavram olmakla beraber sosyal yeterlilik, ¢ocuktaki kapasiteyi ifade ederken sosyal
beceri ise davranislar1 ifade eder. Sosyal yeterlilige sahip olan bireylerin sosyal becerilere daha kolay
uyum saglamasi s6z konusudur. Yani sosyal becerilerin uygulanabilmesi i¢in bireyin sosyal 6z
yeterlik kapasitesinin yeterli bir seviyede olmasi gereklidir. Nitekim sosyal 6z yeterligi yiiksek
bireylerin, sosyal becerilerde daha basarili olmasi beklenir. Bu baglamda miizik egitimi ¢iktilar
arasinda olan sosyal 6z yeterlik calisilip bunlarin ¢iktilar1 ortaya koyulursa miizik egitiminin sosyal
alanlarda gelisim yonleri de kavranmis olur (Bolat & Malkog, 2021).

Koelsch (2013) miizigin bireyler iizerindeki sosyal etkilerini "7 C" modeli gerg¢evesinde agiklamigtir.
Bu modele gore grup iginde gerceklestirilen miiziksel etkinlikler; sosyal temas (contact), sosyal bilis
(social cognition), es-duyum (co-pathy), iletisim (communication), koordinasyon (coordination), is
birligi (cooperation) ve sosyal uyum (social cohesion) olmak iizere yedi temel sosyal islevi ayni
zamanda ve kendiliginden etkinlestirmektedir. Koelsch'e gore miizik yapma, bu sosyal islevlerin
tamamin1 bir arada harekete gecirebilen essiz bir etkinliktir. Grup i¢inde miizik etkinligine katilan
bireyler, diger bireylerle dogrudan temas kurmakta, sosyal bag gelistirmekte, grup icinde birlikte
caligmay1 0grenmektedir. Bireylerin empati becerileri, miiziksel etkilesimler sonucunda dogrudan
olumlu bi¢imde etkilenebilmektedir. Koelsch, grup icinde etkilesimli miizik yapmanin bireylerin
sosyal ve duygusal gelisimlerine anlamli katkilar sagladigini ortaya koymustur.

Kirschner ve Tomasello (2010) dort yasindaki ¢ocuklar arasinda ortak miizik yapmanin prososyal
davranislar lizerindeki etkilerine dikkat c¢ekmistir. Miiziksel etkinlikler, ¢ocuklarin arkadaslarina
yardim etme ve is birligi gerektiren problem ¢ézme etkinliklerinde anlamli diizeyde daha yiksek
prososyal davranis sergilemelerini saglamistir. Kirschner ve Tomasello (2010) beraber mizik
yapmanin; dort yasindaki cocuklarda, prososyal davranislari anlamli bigcimde artirdigini ortaya
koymaktadir. Cocuklar arasinda ortak miizik yapmanin ¢ocuklarda kolektif niyet ve paylasilan hedef
bilincini giiglendirerek birlikte hareket etme duygusunu pekistirmesini sagladigini gézlemlemistir.
Young (2003), 3 ve 4 yasindaki ¢ocuklarin miizikli oyun etkinlikleri sonrasinda miiziksel yaraticiligin
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yalnizca bireysel bir siire¢ olmayip sosyal etkilesim i¢inde ortaya ¢ikan bir siire¢ oldugunu ifade
etmektedir. Yetiskinlerle gerceklestirilen miizikli etkilesimin, bireysel miizikli etkilesime kiyasla
cocuklarm yaraticilik ve iletisim becerilerini daha olumlu bigimde etkiledigini ortaya koymustur. Bu
bulgu, miizik egitiminde sosyal etkilesim boyutunun bireysel ¢alismaya gore ¢cocuklarin sosyal beceri
gelisimi agisindan daha gii¢lii bir zemin sunduguna isaret etmektedir. Gaudette-Leblanc ve arkadaslart
(2021) 6 yasindaki ¢cocuklarin miizik programlarina katilmalarinin duygu diizenleme, sosyal etkilesim,
akran iligkileri gibi sosyo-duygusal becerilerine belirgin ve anlamli olumlu katki sundugunu
aktarmistir.

Esimone ve Ojukwu (2014) miizigin erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin sosyal, ahlaki ve ruhsal
yagamlarindaki roliiniin sosyal yasamini dogrudan etkiledigi, grup icinde aidiyet duygularim
gelistirdigi ve sosyal iliskiler kurmasina zemin hazirladigini aktarmistir. Miiziksel ortamlarda
cocuklarin akranlariyla ¢ok daha hizli ve kalici arkadaslik baglar1 kurdugunu; paylasim, hosgdrii ve
saygl gibi temel sosyal degerleri erken yaslarda kazandigini vurgulamistir. Bunun yani sira miizik
egitiminin ¢ocuklarin kendilerini 6zgiirce ifade etmelerine, korkularini yenmelerine ve sahne
deneyimi araciligiyla 6zgiiven gelistirmelerine 6nemli katkilar sagladigini belirtmistir.

Bolat ve Malkog (2021) miizik egitiminin 6zel yetenekli 6grencilerin temel sosyal becerileri, temel
konugma becerileri, iligki baglatma becerileri, grupla is yapma becerileri, duygusal becerileri, kendini
kontrol etme becerileri ve bilissel becerilerinde anlamh diizeyde pozitif gelisim gosterdigini
gozlemlemistir. Beck ve Rieser, (2022) aktif miizik etkilesiminin okul oncesi donemi g¢ocuklarda
yardim etme davraniglari, kisilerarasi birlikte hareket etme gibi prososyal yonleri etkiledigini ve bu
beceriler arasindaki etkilesimi kolaylastirabilecegini gozlemlemistir.

Véradi (2022) miizik egitiminin ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve liderlik becerilerini gelistiren gii¢lii bir
ara¢ oldugunu, basari duygusunu iiretmelerine yardimci olan kendine giiven ve kendine inang gibi
becerileri besledigini ifade etmistir. Bununla beraber grup haline yapilan miizik etkinliklerinin
cocuklarin empati kurma, birbirlerinin hatalarin1 tolere etme, is birligi yapma, karsilikli saygi
gelistirme gibi sosyal becerilerini destekleyici nitelikte oldugunu aktarmigtir. Rus ve arkadaslan
(2024) miiziksel etkinliklerin okul Oncesi ¢ocuklarin sosyal ve duygusal beceri gelisimi lizerinde
anlamli diizeyde olumlu etkiler gbzlemlemistir. Rus ve arkadaslar1 (2024) muziksel etkinliklerin
cocuklarin kisileraras iliskiler gelistirme, 6z denetim ve 0z kavrami gibi prososyal davranislarini
gelistirdigini gézlemlemis ve miizik egitiminin okul dncesi donem igin gerekli oldugunu Onermistir.
Dong (2025) miizikle biitiinlestirilmis egitim uygulamalarinin ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarm, daha
gelismis is birligi becerilerine, daha ileri duygusal diizenleme tekniklerine ve daha saglikli kisilerarasi
iligkiler gelistirdigine dikkat ¢ekmistir. Miizikle erken yasta kurulan temasin bireylerin ilerleyen
yaslarinda sosyal gelisim yoniinii daha gii¢lii ve etkili kilabildigini aktarmistir. Dong (2025) mizik
etkinliklerinin ilkokul ortamlarindaki sosyal-duygusal 6grenme ¢ercevelerinin temel bilesenleri olarak
sistematik bigimde programa dahil edilmesini zorunlu kilarak, miifredat tasarim stratejisi ve egitim
politikasi olusturma agisindan Oneriler sunmustur.

Miizik egitimi ve sosyal 0z yeterlik baglantisi, kisilerin sosyal alanlardaki etkilesimleri ve bu
deneyimlerle ilgili kendi algilar1 iizerinden agiklanabilir. Miizik, bireysel olarak yapilsa da kisileri
dolayli yoldan etkiler. Miizik egitimiyse egitim s6z konusu oldugu i¢in bir grubu, toplulugu etkiler.
Miizik egitimi siiresince bireyler birbirleriyle etkilesim i¢inde olduklar i¢in ¢esitli paylagimlar sonucu
daha farkli etkilesimler ortaya ¢ikmaktadir. Miizik egitimi bu ac¢idan ¢ocuklara sosyal etkilesim
firsatlar1 sunabilir. Cocuklar grup i¢inde akranlarini goriir, izler ve akranlarinin davranislart bireylerde
farkli yeni davraniglar ortaya ¢ikarabilir. Herhangi bir etkinlikte bir bireyin arkadasini izlemesi,
dinlemesi kendi yetkinliklerini sorgulamasmi ve yetkinliklerini kontrol etme diirtiisiini
hareketlendirebilme potansiyeline sahip olabilir. Kisinin sosyal bir alanda, bir eylemle ilgili
yetkinligini sorgulamasi beraberinde o yetkinlikle ilgili degisimi ve gelisimi tetikleyici olabilmektedir.
Bu farkindalik olusumu bireylerin sosyal alanlarda kendini ifade etme firsati bulmasina katki sunabilir
ve sosyal yasantilarin1 dogrudan etkileyebilir. Bu baglamda miizik egitimi, bireylerin sosyal alanlarda
daha etkili ve giivenli davranislar sergilemesine vesile olabilir.
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BULGULAR

Yapilan literatiir taramasi1 sonucu konu baglamina uygun olan 20 bilimsel makale; amag, yontem,
orneklem, veri toplama teknikleri ve bulgular1 yoniinden incelenip betimsel analiz yontemiyle analiz
edilmistir. incelenen yayinlarm bulgulari; duygusal beceri, sosyal etkilesim ve iletisim becerileri gibi
prososyal beceri alt basliginda, sosyal 6z yeterlik iist baslhiginda temalastirilmistir. Analiz edilen
caligmalar, miizik egitiminin ¢ocuklarin duygusal gelisimi ve sosyal beceri gelisimleri {izerindeki
etkileri konusunda anlamli yonde olumlu sonuglar ortaya koymaktadir. Veri analizinde kullanilan

kodlama kategori sistem Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Kodlama kategori tablosu
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Ana Temalar Alt Kategoriler Kodlar Aciklama

Yayin Bilgisi Yazar/Yil Arastirmanin yazar(lari) ve

o ese yayin yili
Cahsma kimligi
. . Deneysel/Yari
Aragtirma Y Ontemi Desen
Deneysel/Derleme
. y Erken Cocukluk/Ilkokul

Orneklem Ozellikleri Yas Dizey Arahid Yas Donemi

Katilime1 Sayist n Orneklem biiyiikliigii
Amaglar Incelenen etki durumu Amag Arastirmanin temel amact
Veri Toplama Teknigi Olgek/Goriisme/Gozlem Araglar ~agggamads fillanilan veri

toplama teknikleri

Sosyal Oz Yeterlik

Boyutlar:

Duygusal beceriler/Sosyal
etkilesim/Is birligi/iletisim

becerileri

Prososyal beceri

Duygusal 6z denetim, sosyal
yetkinlik

Bu tabloya gore analiz edilen makaleler asagidaki Tablo 3’te betimlenmistir.

Tablo 3. Sosyal 6z-yeterlik bulgulari kod tablosu

Yazar/Yil

Amag

Orneklem

Yontem

Veri Toplama

Sosyal Oz Yeterlik

Araclan Bulgular

Miizik egitiminin Karma

ilkokul Ilkokul 3. simf ontem/siral | S0SYal Beceri
Bas (2022) ogrencilerinin ogrencileri ?/a \klavict Olgegi, goriisme  Sosyal becerilerde gelisim

sosyal becerilerine ~ (n=60) agiiday formu

A yontem

etkilerini incelemek

Okul 6ncesi

donemde aktif Yapilandirtilmig Birevler arasi vardimlasm
Beck ve miziksel Okul 6ncesi Deneysel gorevler, video ve eZneela;slayfna ayma
Rieser (2022)  etkilesimlerin cocuklar (n=62)  desen kayit ve & paylas

™ g davraniglari

¢ocuklara etkilerini gorlisme

incelemek
Blasco- Miizigin ¢ocuklarin ~ 3-12 yas arasini
Magraner ve  duygulari ele alan Sistematik Literatiir tarama Duygusal zeka ve prososyal
arkadaslar uzerindeki makaleler derleme becerilerde olumlu geligim
(2021) etkilerini incelemek  (n=26)

Ozel yetenekli 7-12 yas - .
Bolat ve ¢ocuklarm miizik arasindaki 6zel Sosya.l . Ligki baslatma, grupla i

oo . Deneysel Becerileri yapma, temel sosyal
Malkog egitimi yoluyla yetenekli - . - A
O % . desen Degerlendirme becerilerde pozitif yonde

(2021) sosyal becerilerini Ogrenciler Oloedi clisim

incelemek (n=18) °8 gen

Muzik temelli

temasin norotipik 10-11 yasindaki
Cook ve bireylerin Otlémllv norotipik B Deneysel Tutum, duygu Sosyal diglanmada azalma,
arkadaslar akranlarina yonelik  ¢ocuklar (n=55) desen ve davranig rososval becerilerde arti
(2019) tutum, duygu ve ve otizmli Olcekleri P Y 3

davranislarina cocuklar (n=10)

etkisini inceleme
Gaudette- Okul 6ncesi Erken ¢ocukluk
Leblanc ve dénemde miizik dénemini Sistematik Literatlr Sglsiy?rln\éz gﬁﬁgrﬁlslal snde
arkadaslari etkilesimi sonucu inceleyen derleme taramasi %l l’?ﬂ Katki M
(2021) cocuklarin sosyal yaymlar umi
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ve duygusal (n=11)
gelisimini
incelemek
Lo Kisilerarasi iletisim,
Giidek ve gr;];;?ir:iil“ muzik Okul 6ncesi 6 Sosyal duygusal 6z kontrol, uyum
. & ' yasindaki Deneysel Becerileri ve adaptasyon, gorevleri
Oziskender ¢ocuklarin sosyal PAS g . A
L ogrenciler desen Degerlendirme tamamlama becerilerinde
(2013) becerilerine (n=40) Oleegi olumlu gelisim
etkilerini incelemek ceet, gels
Muzikle
biitiinlestirilmis
egitim Makalede Gelismis is birligi ve daha
Dong (2025) uygulamalarinin arastirilan Sistematik Literatir ileri duygusal diizenleme
Y ilkokul ¢agindaki a smlar derleme taramasi becerileri, saglikli
¢ocuklarin sosyal yay kisileraras: iliskiler
beceri geligimine
etkilerini incelemek
Miizik egitiminin Ny 1 e
Eerola ve ¢ocuklarin okul %.vve 6'. Slr.nf Yan Okul Yasam Suggghe: (ald.lye'[.)‘ grup
o ogrencileri deneysel SRS uyumu, sosyal etkilesim ve
Eerola (2013)  yasam kalitesine & Kalitesi Olgegi N Y
S (n=735) desen okul yagam kalitesinde artig
etkilerini incelemek
Erken ¢ocukluk
Esimone ve d?.n emi n_de"mu2|.k. Makalede . , Grup ici etkilesimde artig,
. egitiminin onemini Literatlr .
Ojukwu . aragtirilan Derleme 6z gliven ve sosyal uyum
(2014) ve gelisim .. . yaynlar taramast becerilerinde olumlu gelisim
alanlarina etkilerini
incelemek
Vokal performans Ogrencilerin
. ogretiminin ilkokul . Sosyal- Is birligi ve empati kurma,
Jei;er(liuclve ogrencilerinin illlr(l?}il)l }rlgl;iclleri Deneysel Duygusal beceri geligsimi; sosyo-
?ZrOfS)aS an sosyo-duygusal (n—gg)g desen Yetkinliklerini duygusal yeterliliklerde
yeterliklerine - Degerlendirme anlamli olumlu fark
etkilerini incelemek Olgegi
Okul dncesi
Kirschner ve dénemde ortak an:):ttaers]t?lardlm Yardim etme, problem
Tomasello miizik yapmanin, Okul dncesi Deneysel spontan i ' ¢cdzme, is birligi yapma gibi
(2010) ¢ocuklarin sosyal ¢ocuklar (n=96)  desen blijrli'i te:ﬁ prososyal becerilerde
yondeki etkilerini rigt testl, gelisim
2 video
incelemek
Grup icinde miizik Sosyal temas, sosyal bilis,
L Makalede . N . RS
Koelsch yapmanin bireyin Literatlr koordinasyon, is birligi,
. : arastirilan Derleme o 2.
(2013) sosyal islevlerine taramasi iletisim, sosyal uyum gibi
. yaylar LT
etkisini incelemek beceri gelisimi
g/ll(‘llfllgni%‘;‘mmm Van Sosyal Kisilerarast iliski, 6z
Oztiirk ve ocuklarn sosval Okul dncesi denevsel Becerileri kontrol, uyum gibi sosyal
Aylin (2020) gocukrart Y cocuklar (n=26) 4 Degerlendirme becerilerde anlamli olumlu
becerilerine desen Oloesi arts
etkilerini incelemek §e8 3
Okul temelli miizik g:;‘:;gfzn
Rickard ve derslerNgg flkokul 1.ve 3.  Yar Ozsaygt Oz saygi, sosyal yetkinlik
¢ocuklarin sosyal e o . :
arkadaslar: - i smif 6grencileri  deneysel Envanteri, becerilerde anlamli olumlu
yetkinlik ve 6z _ . .
(2013) . . (n=359) desen Sosyal Beceri degisim
saygilar1 tizerindeki Derecelendirme
etkisini inceleme Sistemi
Okul dncesi
dénemde miizik
etkinliklerinin . .
Srlfa\(llz lar ¢ocuklarin sosyal Okul dncesi Deneysel ]C))I;glailncea Sosyal ve duygusal
(2024) slar ve duygusal cocuklar (n=46) desen Gt’)zlemsFormu becerilerde olumlu geligim
becerilerine
etkilerini incelemek
Schellenberg ~ Grup muzik ilkokul 3. ve 4.  Yari Kelime bilgisi Empati ve prososyal
ve egitiminin smif 6grencileri  deneysel testi, empati davraniglarda artis
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arkadaslar ¢ocuklarin (n=84) desen testi, duygu
(2015) prososyal anlama testi,
becerilerine prososyal
etkilerini incelemek davranig testi
S Is\glsl;;ll(gﬁ%rgég:n Makalede . . Sosygl, d_uygusal_v_e liderlik
Véradi beceri eelisimivl Literatlr becerilerinde gelisim;
eceri gelisimiyle arastirilan Derleme . " ;
(2022) - . taramasi kendine giiven, kendine
iliskili literatiirii yaymlar . oy . .
incelemek inang gibi degerleri besleme
Erken ¢ocukluk
donemindeki
miziksel Okul 6ncesi Deneysel Sosyal etkilesimde ve
Young (2003)  etkilesimlerin cocuklar (1=95)  desen Video kayit rnu;{ksel yaraticilikta
¢ocuklarin sosyal geligim
etkilerine olan
iliskisini incelemek
Orff temelli mizik
egitiminin,
¢ocuklarin 6z ifade Oz ifade 6lgegi, . £ N Y
Yun ve Kim ve 0z yeterlik {ll(()kul.l . garl | 0z yeterlik K..lslleraraSI 113‘[1$1m, OIZ
(2013) sosyal becerileri ngzgm en deneyse 6lgegi, sosyal guven.i S%Syo_l.uygusa
izerindeki etkisini  ("=4%) esen beceri dleegi ecertierde gelisim
incelemek

Tablo 3’ten yola ¢ikarak bulgular; duygusal beceriler, prososyal beceriler ve sosyal yetkinlik
becerileri seklinde {i¢ ana alt baslik altinda incelenmistir.

Miizik Egitiminin Duygusal Beceriler Uzerindeki Etkileri

Incelenen arastirmalarin biiyiik bir kismi, miizik egitiminin ¢ocuklarin duygusal gelisimleri acisinda
olumlu etkiler gergeklestirdigini gostermektedir. Arastirmalarda, ¢ocuklarin miizik yoluyla kendini
ifade etme, duygularini kesfetme, duygu durum becerilerini diizenleme davranislarinda olumlu yonde
gelisim gdzlemlenmistir. Ornegin Tablo 3’deki Rus ve arkadaslarmin (2024) yaptign calismadaki
bulgular; miizik egitiminin gocuklarin duygusal 6z denetim ve 6z giiven becerilerini gelistirdigini
ortaya koymaktadir.

Miizik Egitiminin Prosoyal Becerileri Uzerindeki Etkisi

Aragtirma kapsaminda ele alinan calismalar miizik egitiminin ¢ocuklarn prososyal becerilerini
gelistirdigini gostermektedir. Grup temelli miizik etkinliklerinin ¢ocuklarin akranlariyla kaynagsmasini
sagladigini, iletisim becerilerini gelistirdigini beraber is yapma davranislarini dogrudan etkiledigini
gostermektedir. Tablo 3’te yer alan bulgular incelendiginde miizik egitim siirecinde ¢ocuklarin aktif
katilm gerektiren etkinlikler araciligiyla sosyal alanlarda daha aktif ve goriniir oldugu ¢ikarimi
yapilabilir.

Miizik Egitiminin Sosyal Yetkinler Uzerindeki Etkileri

Arastirmalarda elde edilen bulgularin sosyal yetkinlikler alt basligi, birinci ve ikinci alt baghigin
toplami olarak diisiiniilebilir. Incelenen ¢aligmalarda miizik egitimin gocuklarin sosyal 6z yeterlik
becerilerine dogrudan temas ettigi ve bu becerileri destekledigi gézlemlenmistir. Ornek olarak Tablo
3’te Rickard ve arkadaglarinin (2013) yaptig1 ¢alisma, okul temelli miizik derslerinin ¢ocuklarin 6z
sayg1 ve sosyal yetkinlik becerilerini olumlu yonde gelistirdigini gdstermistir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu aragtirmada erken ¢ocukluk ve ilkokul déonemindeki miizik egitiminin sosyal 6z yeterlige etkileri;
amag, yontem, Orneklem, veri toplama teknigi ve bulgular yoniinden incelenmistir. Bu sistematik
derlemede incelenen 2000-2025 yilart arasindaki yayinlar sonug olarak ortak benzer bir kaniy1 ortaya
¢ikarmaktadir. Arastirmalarin azinlik kismi, miizik egitiminin etkisinin uygulama siiresi ve yontemine
bagli olarak diger caligmalara goére daha az oldugunu gostermistir. Kalan arastirmalarin ¢ogunlugu bir
stire¢ olarak miizik etkilesimlerinin ¢iktilarinin, biligsel alanlarin yani sira duygusal ve sosyal
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yeterlilikler iizerinde anlamli olumlu etkiler ortaya koydugunu gostermektedir. Tablo 3’teki bulgular
incelendiginde Ozellikle grup temelli miizik etkilesimlerin genel olarak cocuklarin prososyal
davraniglarim arttirdigini, duygularimi ifade etme becerilerini gelistirdigini ve sosyal etkilesimlerini
arttirdigint  gostermektedir. Bununla beraber Tablo 3’iin ¢iktilar;; miizik egitiminin duygusal,
prososyal beceri alt bashigin1i ve bunlarin toplamindan olusan sosyal 6z yeterlik iist basligini
olusturmaktadir.

Elde edilen bu bulgular Bandura’nin sosyal 6grenme kurami gergevesinde ele alindiginda; bireyler
yalnizca dogrudan deneyimler yoluyla degil, dolayli yasantilar yoluyla baskalarin1 gézlemleyerek de
Ogrenebilir. Bu baglamda grup temelli miizik etkinliklerinin ¢ocuklarin birbirlerinin davraniglarini
gozlemlemeleri, dolayli yasantilar yoluyla benzer davranislar1 gelistirmesi agisindan prososyal
davranislarin modellenmesine zemin hazirlayabilir. Bu sistematik derleme caligmasi, miizik
egitiminin ¢ocuklarin sosyal becerilerine yon veren sosyal 6z yeterligin gelisimi iizerinde anlamli
olumlu bir etki yaratabilecegini ortaya koymustur. Miizik egitiminin sosyal 6z yeterlik geligimi i¢in
bir arag niteligi olabilecegi goriilmiistiir. Gozlenen bu gelisimin yalnizca miizik egitimine atfedilmesi
dogru bir yaklasim olmamakla birlikte cocuklarin erken ¢ocukluk ve ilkokul donem yasantilari sosyal
gelisim acisindan kritik donem oldugu icin yapilacak calismalarda ¢ocuklarin diger sosyal gevre
yasantilar1 da ele alinmalidir.

Miizik egitimi, ¢ocuklarin gelisimini ¢cok farkli boyutlarda etkilemektedir. Bu farkli gelisim alanlari
arasindaki etkilesimler ele alindiginda, miizik egitiminin 6grencilerin sosyal becerilerini doniistiirdiigii
goriilmektedir. Bu doniisiim P. Bourdieu’niin alan sermaye kavramlariyla ele alindiginda, miizik
egitimin sosyal yoniinii anlamlandirmada kuramsal bir ¢er¢eve olusturmaktadir. Bourdieu’nun (2014)
kullandig1 alan kavrami; toplumdaki bireylerin, gruplarin ve kurumlarin kendi i¢inde olusturdugu
konumlar arasindaki ag olarak tanimlanmaktadir. Bireyler sahip olduklar1 konumlari, sahip olduklar
sermaye tiirline ve diger konumlar arasindaki iligkilerine gore belirler. Konumlarda sahip olunan
sermaye, alanda elde edilecek faydalara erisimi ve kolayligi saglar. Alan, anlam iliskileri kurmanin
yant sira gii¢ iligkilerinin ve bu iligkileri doniistiirmeyi amaglayan miicadelelerin yeridir (Bourdieu &
Wacquant, 2014). Sermaye ise belirli bir alanda belirli miicadeleler sonucu hiikiim siirme ¢abalarindan
elde edilen ve var olmay1 saglayan her sey olarak aktarilabilir. Ekonomik, simgesel, kiiltiirel ve sosyal
sermaye olarak dort temel sermaye tiirii bulunmaktadir. Bourdieu’ya (2014) gére sermayenin yapisini
olusturan iki temel sermaye; kiiltiirel ve sosyal sermayedir. Kiiltiirel sermaye, bireylerin dogduklari
andan itibaren, basta aile ve egitim kurumlar1 olmak {izere toplumsal boyutta sosyal yasam boyunca
kazandiklar pratikler olarak tanmimlanmaktadir. Sosyal sermaye ise bireylerin veya gruplarin sahip
oldugu devamli bir iliski ag1 ve karsilikla tanima-taninma siiregleri sonucunda elde ettikleri
kaynaklarin toplami olarak ifade edilebilir (Kaplan & Yardimcioglu, 2020). Bir sermaye yalnizca bir
alanla baglantili olarak var olabilir ve islev gorebilir. Sermaye; alan iizerindeki giiclii, hakim
konjonktiire gore sekillenmekte ve alanin {izerinde, alanin yapisini belirleyen yeniden iiretim araglart
uzerinde etkili bir gl¢ olusturmaktadir. Bireylerin stratejileri ise alandaki 0zgil sermayenin
dagilimindaki konumlarina, alani algilayis sekillerine ve alandaki konumlarindan alana gelistirdikleri
bakis acilarina gore belirlenir. Bu baglamda sermaye, bireylerin alan igindeki konumlarini, etkilesim
bigimlerini ve hareket alanlarini belirleyen temel bir unsur olarak degerlendirilebilir.

Miizik egitiminin bireylerde gerceklestirdigi Kiltirel ve sosyal alandaki etkilesim sonucundaki
doniisiim, Bourdieu’niin alan sermaye kavramlariyla degerlendirildiginde, miizik egitim ortamlarinin
cocuklarin sosyal davranislarini yeniden yapilandiran bir sosyal alan goérevi gordiigii ortaya
¢ikmaktadir. Cocuklar, miizik egitimi ¢ergevesinde gelisen yeni alanin normlarindan, yasantilarindan
etkilenebilmekte ve alam1 bu baglamda etkileyebilmektedir. Alanda paylasilan sosyal sermaye,
bireylerin aidiyet hissini olusturmaya ve sosyal degisken gorevi gormekle beraber bireye; “Ben bir
bireyim”, “Ben bir grubun {iiyesiyim”, dedirterek “Ben yapabiliyorum”u bireye hissettirebilme
potansiyeline sahiptir. Bu durum yalnizca bireyin yetkinligini gelistirmekle birakmayip, bireyin belirli
bir alandaki yatkinligini, estetik algisim ve 6grenmeye yonelik algisina da katki saglayabilir. Bu
durum bireyin kiiltlirel sermayesini besleyip bireyin kimlik olusumuna da katki saglayabilir.

Sosyal yetkinliklerdeki doniisiimiin, bireyin 21. yiizyil temel yetkinliklerine ulagsmasinda dogrudan rol
oynadig1 goriilmektedir. Sosyal becerilerdeki gelisimi saglayan temel yetkinlikler arasinda olan sosyal
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0z yeterlik, bireyin sosyal anlamda gereken yeterli davranislar1 sergileme inancini ifade eder. Bu
baglamda erken cocukluk ve ilkokul donemindeki 6grencilerin miizik ve ¢algi egitimiyle olan
etkilesimleri, sosyal beceriler ve sosyal 6z yeterlik agisindan ele alinirsa; ¢gocuklarin miizik egitimiyle
sosyal yonden desteklenmesi, toplumda var olabilmesi, akranlartyla olumlu iliskiler gelistirmesi,
adaptasyon gibi becerilerini desteklemektedir. Bu kazanimlar bireylerin yasamlarinin ilerleyen
donemlerinde, meslek se¢iminden es secimine kadar olan siireci etkileyebilmekte ve onlar igin bir
temel olma niteligi tasimaktadir. Nitekim biligsel ve akademik yonden ¢ok basarili olmasina ragmen
soysal becerilerde eksiklik yasayan bireylerde, miizik egitimiyle gelisen sosyal 6z yeterligin bu
boslugu doldurma ve tamamlama giicti bulunmaktadir.

Sosyal Ogrenme Kurami’nin gevresel yasantilara verdigi onem dikkate alindiginda, gézlem ve model
alma yoluyla Ogrenme siireclerinin miizik egitiminde daha fazla iizerinde durulmasi gerektigi
diisiiniilmektedir. Sosyal Ogrenme Kurami’nin temel ilkeleri arasinda yer alan 6z yeterlik, dolayl
yasantilardan dogrudan etkilenme potansiyeli tagimaktadir. Nitekim 21. yiizy1l becerileri géz oniinde
bulunduruldugunda, miizik egitiminin sosyal beceriler iizerindeki etkileri yadsinamayacak
diizeydedir. Bu nedenle, miizik egitimi ve sosyal 0z yeterlik arasindaki bagin daha kapsamli bir
sekilde ele alinmas1 miizik egitimin sosyal ¢iktilarini ¢ok daha farkli boyutlara tasiyabilir.

Etik ve Cikar Catismasi

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/ veya yaymlanmasina iligskin herhangi bir potansiyel
¢ikar catigmasi bulunmadigini beyan etmektedir. Bu arastirma i¢in etik kurul kararina ihtiya¢ olmadigi
beyan edilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Self-efficacy stands out as an important factor in acquiring and developing 21st-century skills. While
educational approaches generally emphasize individuals’ cognitive and academic aspects, the social
dimension in which these aspects are shared can often be overlooked. The supportive role of social
self-efficacy in the development of social skills constitutes the starting point of this study. Although
self-efficacy has been extensively studied in the literature, the importance of social competencies has
not been examined to the same extent. In this context, it is believed that music education contributes
positively to the formation and development of social self-efficacy.The aim of this study is to examine
research addressing the effects of music education provided during early childhood and primary
school periods on children’s social self-efficacy, and to make a determination regarding this issue.
Accordingly, a literature review method was adopted, and a systematic review was conducted by
examining scientific studies on the subject. The systematic review approach adopted in this study
aims to present a holistic perspective in revealing the effects of music education on children’s social
self-efficacy. In this review, findings obtained from different studies were evaluated according to
specific criteria. The accumulated knowledge in the field was structured to make common findings
visible and to present them systematically. The sample of this study consists of 20 scientific studies
obtained from the Web of Science, Scopus, ERIC, SAGE, TR Dizin, and Dergipark databases
between 2000 and 2025. Based on the main research question, “What are the effects of music
education on the social self-efficacy of early childhood and primary school students?”, the study also
addressed the sub-questions: “What are the effects of music education on children’s emotional skills?”
and “What are the effects of music education on children’s prosocial behaviors such as social
interaction and cooperation?” In line with these questions, 20 articles were selected according to
specific inclusion and exclusion criteria and analyzed using the descriptive analysis method, one of
the qualitative research methods. During data collection, it was observed that no studies directly
addressing both music and social self-efficacy could be found when searching databases using the
keywords music education and social self-efficacy. Therefore, the keyword social skills, which is
closely related to social self-efficacy, was also used, and findings related to social self-efficacy were
examined. In fact, in our country, there are only a limited number of experimental studies addressing
music education and social self-efficacy in early childhood and primary school periods. For this
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reason, the sample of the study was limited to 20 articles within the context of the topic. The findings
of the analyzed studies were grouped under the main theme of social self-efficacy, with subthemes of
emotional and prosocial skills. The results indicate that music education has a direct effect on the
development of children’s social self-efficacy and can be a beneficial factor in improving their social
skills. It has also been shown that music education has the potential to directly influence children’s
prosocial skills and behaviors such as communication, adaptation, and collaboration. From the
perspective of Bandura’s social learning theory, learning through observation of others constitutes one
of the primary forms of indirect experience, which plays a decisive role in the formation and
development of self-efficacy during childhood. In this context, music education provides
opportunities to create various social learning environments for children. During musical activities,
children can observe their teachers and peers, acquire new skills, compare their performances, and
improve themselves through feedback. It is observed that transformation in social competencies plays
a direct role in individuals’ attainment of 21st-century core competencies. Social self-efficacy, one of
the key competencies that enable the development of social skills, refers to an individual’s belief in
their ability to exhibit appropriate social behaviors. In this regard, when the interaction of early
childhood and primary school students with music and instrumental education is considered in terms
of social skills and social self-efficacy, it can be seen that supporting children socially through music
education contributes to their ability to exist within society, develop positive relationships with peers,
and enhance skills such as adaptation. These gains can influence individuals’ lives in later stages,
from career choice to partner selection, and serve as a foundational element. Indeed, even individuals
who are highly successful cognitively and academically but lack social skills may benefit from the
social self-efficacy developed through music education, which has the potential to fill and
complement this gap. When the impact of music education on the development of children’s social
skills is examined through Bourdieu’s concepts of field and capital, it can be inferred that the
transformation in social skills resulting from music education directly affects individuals’ social lives,
that musical interactions open up new fields in individuals’ lives, and that they function as a social
field that restructures children’s behaviors. Within the framework of music education, children may
be influenced by the norms and experiences of this newly formed field and, in turn, influence the field
itself. The social capital shared within this field not only contributes to individuals’ sense of
belonging and functions as a social variable, but also has the potential to instill in individuals a sense
of “I am an individual,” “I am a member of a group,” and ultimately “I can do it.” This situation not
only enhances individuals’ competence but may also contribute to their aptitude in a particular field,
their aesthetic perception, and their attitudes toward learning. In this way, it can enrich individuals’
cultural capital and contribute to the formation of their identity.
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