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Message from the Editor

| am very pleased to publish second issue in 2019. As an editor of International Journal of
New Trends in Arts, Sports & Science Education (IJTASE), this issue is the success of the
reviewers, editorial board and the researchers. In this respect, 1 would like to thank to all
reviewers, researchers and the editorial board. The articles should be original, unpublished,
and not in consideration for publication elsewhere at the time of submission to International
Journal of New Trends in Arts, Sports & Science Education (IJTASE), For any suggestions
and comments on IJTASE, please do not hesitate to send mail.
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Oz

I¢inde bulundugumuz bilgi caginda; 6grenciler 6grenme ortamimin merkezine yerlestirilmeye ¢alisilmaktadir. Giiniimiizde bu
anlayisa sahip egitim yaklagimlari, egitim sisteminde agirliklarini hissettirmeye baglamistir. STEM egitim modeli, ekonomik
olarak ilerlemeyi, bilgi ve bilisim ¢agini yakalamig yaratici liderler yetistirmeyi amaglamaktadir. Bunlarin yani sira tiim bu
hedeflerin i¢ine egitimde firsat esitligini de koymaktadir. Burada hedef, 6grencilere Fen bilimleri, Matematik gibi dersleri
ezber sisteminden ¢ikartip, bilgilerin ger¢ek yasamda uygulanabilirligi ve problem ¢6zme tekniklerini/metotlarinin
gelistirilmesi, merak, arastirma ve yaraticilik 6zelliklerinin 6ne ¢ikartilmasini hedef alinmaktadir. Toplumsal bir varlik olan
insan igin sosyal bilimler de olduk¢a 6nemlidir. Toplum i¢inde yasayan bireylerin ihtiyaglariyla toplumun beklentileri
arasindaki dengeyi saglamada, bireylere gerekli bilgi, beceri, tutum ve deger kazandirma agisindan sosyal bilimlere dnemli
gorevler diismektedir. Sosyal Bilgiler yeryiiziine bagl olaylar1 tanitan, bunlarin olus sebeplerini aciklayan, vatandaslik hak ve
Odevlerinin, sorumluluklarinin neler oldugunu belirten, kisaca insan ve onun sosyal ve fiziki ¢evresiyle ge¢miste, gliniimiizde
ve gelecekteki etkilesimini ortaya koymasi bakimindan son derece dnemlidir. Bu diisiinceden hareketle bu c¢aligmada, son
yillarda 6grenme-0gretme siirecinde “stem” ve “sosyal bilimler” konularnin ele alindig1 ¢aligsmalar incelenerek bir igerik
analizi ¢alismasi yapilmistir.

Anahtar Sozciikler: Egitim, Stem, Sosyal Bilimler, Icerik Analizi

Abstract

In the era in which we live, students are being putin the center of learning environment. In present approaches supporting this
idea have accumulated to put its power on education. The STEM training model aims to train economically, creative leaders
who have achieved the age of information and information. In addition, it puts equal opportunities in education into all these
objectives. The aim of this course is to remove the science and mathematics lessons from the memorization system, to apply
the knowledge in real life and to develop problem solving techniques / methods, to raise the curiosity, research and creativity
characteristics. Social sciences are also very important for the human being, a social being. Social sciences play an important
role in providing the balance between the needs of the individuals living in the community and the expectations of the society
and in terms of providing them with the necessary knowledge, skills, attitudes and values. Social Studies is very important in
terms of introducing the events related to the earth, explaining the reasons for their existence, citizenship rights and duties,
what their responsibilities are, and in short, revealing the past, present and future interaction with the human and its social
and physical environment. In this study, a content analysis study was conducted by examining the studies on “stem” and
“social sciences” in the learning-teaching process in recent years.

Key Words: Education, Stem, Social Sciences, Content Analysis
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GIRIS

STEM egitimi, fen, teknoloji, miihendislik ve matematik gibi dort onemli disiplinin bir araya
getirilmesiyle olusturulan bir 6gretim modelidir. Uzmanlar yapay zekanin ve biiyiik verilerin sanayi,
ekonomi ve hatta giinliik hayatta yer almaya baslamalari ve dolayisiyla bu alanlardaki teknolojik
gelismelerin son yillarda ¢ok hizli ilerlemesinden dolay1 giiniimiiz kusaginin matematik, fen, kodlama
gibi alanlarda egitim gormelerinin gerekliligini vurgulamaktadirlar. Teknolojinin siirekli gelismesiyle,
teknolojik gelismeleri 6grenen ve uygulayan genglerin nicelik ve nitelik agisindan gogalmalarinin
gerekliligi, bulunduklar1 toplumlarin gelecekteki refah diizeylerini olumlu yonde etkileyecegi
ongoriilmektedir. Bu ¢alismada; genclerin, ¢agin gereklerine uygun olarak yetigmelerini saglayacak
kisaca STEM olarak adlandirilan matematik, fen, kodlama alanlarindaki aragtirmalar ile degisen
ekonomik ve sosyal yasama destek olmasi beklenen sosyal bilimler alaninda son on yil iginde
gerceklestirilen arastirmalarin igeriklerinin karsilastirmali analiz ile incelenmeleri amaglanmustir.

Yapilan bilimsel arastirmada son on y1l iginde STEM alaninda yapilan arastirmalar ile sosyal bilimler
alaninda yapilan arastirmalar cesitli degiskenler agisindan karsilastirildiginda nasildir? Elde edilen
bulgular detayli bir sekilde agiklanmigtir. Caligmada kullanilacak makaleleri belirleyebilmek amaciyla
arastirmacilar tarafindan birtakim tarama ve se¢im olgiitleri belirlenmistir. Olgiitler belirlendikten
sonra egitimde “stem” ve “sosyal bilimler” egitim kullanimmin Ingilizce ele alindig1 calismalarin
yayimlandigi Scopus isimli veri tabaninda yer alan 2000-2018 yillar1 arasinda yayimlanmis olan
sayilar “title-abs-key (stem) and title-abs-key (social education)”” anahtar sozciikleri temele alinarak
taranmustir.

Tarama sonucunda belirlenen Olgiitlere uygun olan 175 makale ve bu makalelerin “arastirma konusu,
calisma grubu biytikliigii, ¢aligma grubu belirleme tiirii, arastirma tiirii, veri toplama araglar1 ve veri
analiz yontemleri” incelenmistir. Bu c¢alismanin ¢ikan sonuglar ve ulasilan bulgular1 gelecekte
yapilacak olan ¢alismalara bir yol gdsterici olabilecegi distiniilmektedir (Brown, Brown ve Merrill,
2012).

STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematichs) egitimi fen, teknoloji, miihendislik ve
matematigin birbiriyle iligkili bir sekilde Ogretilmesini igeren ve okul dncesinden yiiksekogretime
kadar tiim siireci kapsayan bir egitim yaklasimdir. STEM egitimi teorik bilgilerin uygulama ve {iriine
donistiiriilmesine olanak tanimasi agisindan olduk¢a dnemlidir. STEM egitim modeli fen, matematik,
teknoloji ve mithendisligin ilk, orta, lise ve yiiksekdgretimde birbirlerini kapsayacak bir bigcimde
ogretilmesini hedeflemektedir. STEM egitim modeli, ekonomik olarak ilerlemeyi, bilgi ve bilisim
cagin1 yakalamis yaratici liderler yetistirmeyi amaclamaktadir. Bunlarin yani sira tiim bu hedeflerin
icine egitimde firsat esitligini de koymaktadir. Egitim kurumlarinin biitiin kademelerinde kiz ve erkek
ayrimi yapmaksizin, yetismekte olan kusaklarin 6grenim gormesi temel haktir (Akgiindiiz, 2015).
Ozellikle Amerika basta olmak iizere birgok iilke STEM egitimine biiyiik dnem vermekte ve farkli
sinif seviyelerinde uygulamalarin yapilabilmesi icin gerekli alt yapi calismalar1 iizerinde titizlikle
durmaktadir. Hatta Amerika baskan1 Barack Obama, Amerika’nin gelecekteki refah ve ilerlemesinin
liselerdeki STEM egitiminin kalitesine bagli oldugunu ifade etmektedir (President‘s Council of
Advisors on Science and Technology, 2010). Hal bdyle olunca STEM egitiminin amaglar1 tizerinde
durulmasi gerekir. STEM egitiminin amaglar1 genel olarak asagidakiler sdylenebilir (Thomas, 2014).
STEM egitimi yeni nesil mithendis, matematik¢i ve bilim adamlar1 yetistirmek konusunda yon verir.
Ayrica teknoloji alanindaki bosluk STEM egitimi almig 6grencilerle dolar (Guzey, Harwell ve Moore,
2014). Fakat diger taraftan, Ogrencilerin STEM alanlart ile ilgili olumsuz bakis acilari dikkati
cekmektedir. Ogrencilerin STEM alanina kars1 ilgilerini gelistirmek ve basarilarini arttirmak igin etkili
bir stratejiye ihtiya¢ vardir. Bu durum, gelecekteki is alanlarina yeterlik icin ve diinya pazarindaki
rekabette yer almak i¢in 6nemlidir (Wang, 2012).

Toplumsal bir varlik olan insan i¢in sosyal bilimler olduk¢a Onemlidir. Bu tiir alanlarla ilgili
gelismeler toplumu ilgilendirmekte ve etkilemektedir. Her toplum siirekli bir degisim icerisinde ve
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karmasik sorularla karsi karsiya bulunmaktadir. Bu sebeple insanlar i¢in sosyal bilimlerin énemi ¢ok
biiyliktiir. Toplum iginde yasayan bireylerin ihtiyaglariyla toplumun beklentileri arasindaki dengeyi
saglamada, bireylere gerekli bilgi, beceri, tutum ve deger kazandirma agisindan sosyal bilimlere
onemli gorevler diismektedir. Sosyal Bilgiler, biitiin ¢esitliligiyle yeryiiziine bagh olaylar1 tanitan,
bunlarin olus sebeplerini agiklayan, vatandaglik hak ve ddevlerinin, sorumluluklarinin neler oldugunu
belirten, kisaca insan ve onun sosyal ve fiziki cevresiyle ge¢miste, giiniimiizde ve gelecekteki
etkilesimini ortaya koyan bilgilerdir (Erden ve Akman, 1996).

Safran’a gore (1993:2), sosyal bilimlerin degisimi ve siirekliligi inceliyor olmasi, bireyi
toplumsallagtirma amaci giiden egitimde sosyal bilimlerin etkin bir yer kazanmasina yol agmis ve
egitimin hem bir sosyal bilim dali, hem de sosyal bilimlerin uygulama alani durumuna gelmesi
“Sosyal Bilgiler” kavramini meydana getirmistir (Safran, 1993). Egitimde “milli ve ahlaki” degerlerle
oncelikler cergevesinde, tarih ve cografya gibi dersler konmus, zamanla ortak alanlar ve sosyal
etmenlerin etkilesimini igeren konulara programlarda yer verilmistir (Paykog¢,1991). Bu durumu
“Sosyal Bilgiler” ad1 verilen konu alanin dogus gerekgesi ve egitimin bahsedilen toplumsal yoniiniin,
“Sosyal Bilgilerin” ¢ikis sebebi olarak sdylenebilir (Orug ve Ulusoy, 2008).

YONTEM

Stem ve sosyal bilimler hakkinda son 10 yilda yapilan ¢aligmalari derleyerek bir ¢ikarim elde etmek
icin yapilan bu calisma betimsel tarama yontemi ile yiiriitiilmiis olup derlenen ¢aligmalara iligkin
cikarimlar icerik analizi teknigi ile elde edilmistir. Calismanin kapsaminda elde edilen sinirliliklar
sadece periyodik dergi makalesi tiiriinde olmasi, konulari, yillari, yazar sayilari, yontemleri, 6rneklem
biiyiikliikleri, 6rneklem demografik yapilart ve bolgeleri seklindedir. Bu zaman dilimi igerisinde
sadece periyodik dergi makaleleri Google akademik, ulakbim ve dergi park veri tabanlari tizerinden
tarannustir. Taramada kullamlan temel anahtar sézciik STEM ve Sosyal Bilimlerdir. Ug kisilik bir
arastirma ekibi olarak ¢alismay1 bes ay siirdiirmiis bulunmaktayiz. Dergi makaleleri SCOPUS, dergi
park, ulakbim, Google akademik, academia veri tabanlar1 tizerinden taranmistir. Bu sebepten Otiirii;
yapilan bu calismanin temel bakis a¢isi bakimindan alan yazina yapilacag: katkinin énemi biiyiiktiir.
Toplam 95 makaleye ulasilmustir. Makaleler MS Excel yazilimi yardimiyla ilgili siirlandirma
degiskenleri agisindan kategorize edilmistir. Yontem bilim bakimindan tarama ve igerik analizi sonrasi
elde edilen bulgular bu ¢aligma kapsami sonucunda yorumlanmustir.

Son on yil i¢in STEM alanindaki aragtirmalar ile sosyal bilimler alanindaki arastirmalarin gesitli
degiskenler agisindan karsilagtirilmasi sonucunda ortaya ¢ikacak olan benzerlik ve farkliliklar
temelinde STEM in kendine has problemlerini ortaya koymak bu ¢aligmanin temel problemidir.

Arastirmanin Orneklemi

2009-2018 yillar1 arasinda tiim iilkeleri kapsayan ve SCOPUS veri tabaminda Ingilizce olarak
yayinlanan 40 adet STEM ve 55 adet sosyal bilimler alanlarinda yapilan arastirmalar, bu ¢alismanin
orneklemini olusturmaktadir.

Bu calismada olasiliga dayali olmayan ornekleme yonteminden “maksatli” Ornekleme deseni
kullanilmistir. Bu Orneklemde secilen orneklemin, arastirma evrenini biitiin nitelikleri ile temsil
emekte oldugu diisiiniiliir. Orneklem, veriler 1513inda biiyiik bir grubun belli bir 6zelligini yansitir
(Tavsancil ve Aslan, 2011). Maksatli 6rneklemde, evrenin 6zelliklerini yansitan tipik birimlerin
saptanmasinda hata oldugunda genel degil alt gruplara yonelik cikarimlar yapilmasi uygun olur
(Tavsancil ve Aslan, 2011).

Verilerin islenmesi

Calismada kullanilan makaleleri belirleyebilmek amaciyla ‘Scopus’ veri tabaninda yer alan 2009-2018
yillar1 arasinda Ingilizce olarak yayimlanan arastirmalar ‘education’ and ‘STEM’ and ‘social sciences’
anahtar sozciikleri kullanilarak taranmustir.
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Makalelerin analizinde “materyalin icerigine bagli kategori” teknigi kullanilmustir. Makaleler;
makalenin konusuna, {ilkelere, 6rneklemin biiyiikligiine, veri toplama araglarina, veri analiz
yontemleri bakimindan incelenmistir. Cikan sonuglar bulgular boliimiinde yer almigtir.

BULGULAR VE TARTISMA

STEM fiizerine yiiriitiilmis bu derleme ¢alismasinin sonucunda elde edilen bulgular bize fen, teknoloji,
mithendislik ve matematik alaninda yiriitilen c¢aligmalarin farkli frekanslara sahip oldugunu
gostermistir (Guzey, Harwell ve Moore 2014; Meyrik, 2011). Son 10 yilindaki ¢alismalar
incelendiginde bilim ve matematik ile ilgili 28, teknoloji ile ilgili 55, miihendislik ile ilgili 12 ve
toplamda 95 calismanin oldugu gozlemlenmistir. Ozellikle Tiirkiye’de vyiiriitiilmiis olan bu
calismalarin biiyiik cogunlugunun okul 6ncesi donem ve ilkokul dénemini kapsadigini goriilmektedir.
Tgili literatiirden elde edilen gikarima gore galismalarin %57,7” si okul &ncesi ve ilkdgretim diizeyinde
kurulan bilim, teknoloji, miithendislik ve matematik laboratuvarlarinin iglevselligi ile ilgili olup geriye
kalan c¢aligmalar 6gretmen yetistirmese STEM ve servis i¢i egitimde STEM olmak iizere 2’ye
ayrilmaktadir (Humphrey, 2011).

STEM ile ilgili bu derleme ¢alismasina érneklem olan ilgili ¢alismalar arastirma deseni bakimindan
incelendiginde caligmalarin %25’inin nitel, %10’unun nicel, %15’inin karma, %35’inin derleme ve
%1’inin iligkisel oldugu gozlemlenmistir. 2009-2013 yillar1 arasinda ivme kazanan ve frekans
diizeyinde artis gozlemlenen STEM odakli ¢aligmalarin biiyiikk cogunlugunun nitel agirlikli nicel
oldugu goriiliirken 2013 sonras1 yiiriitiilen ¢caligsmalarin nitel boyutunda artis oldugu gézlemlenmistir.

Biligsel bilgi ve diisiinme becerileri ile ilgili yapilan ¢aligmalarin yetersiz oldugu bu alanda daha fazla
ampirik ve deneysel ¢alismaya ihtiya¢ olundugu ortaya ¢ikmistir (Lindahl, 2003). Derlemeye dahil
edilen 95 caligmanin sadece %11’inin 6grenme stratejileri, biligsel yap1 ve diistinme becerileri ile ilgili
oldugu goriilmistir (Kieong, 2012). Cinsiyet degiskeniyle ilgili yapilmis ¢alismalar gogunlukla kiz ve
erkek cocuklarin akademik basarilarin1 konu etmis ve 6zellikle teknoloji alani ile ilgili motivasyonlar
tizerinde durmustur (Ellis, 2011). Yenilik tiretimi ve problem ¢ozme gibi iist diizey diisiinme becerisi
gerektiren degiskenlerin STEM ile iligkisi ve bunlarin sebep ve sonu¢ degisimi bakimindan
ozelliklerini inceleyen ¢aligma sayisinin yetersiz oldugu bu derlemede ortaya ¢ikan bir diger bulgudur
(Bartholomew, Anderson ve Moeed 2012).

Bilime merakly, tiretken, yaratici, kendini siirekli yenileyen, problem ¢dzebilen ve hayat boyu 6grenen
bireyler yetistirmek, gelismek istenen her llkenin oncelikli hedefleri arasindadir. Bu bireylerin
yetistirilecegi egitim ortamlarinin, bireylerdeki 21. yiizy1l becerilerini gelistirme firsati sunmasi
gerekmektedir (Swenson, 2015).

Bireylerin 21. yiizy1l becerileri igerisinde cesitli beceriler yer alir. Bunlar; 6grenme ve yenilik
becerileri (problem ¢6zme, elestirel diisiinme, yaraticilik, yenilik, iletisim, is birligi), bilgi, medya ve
teknoloji becerileri (enformasyon, medya ve teknoloji okuryazarliklar1), yasam ve kariyer becerileri
(esnek olabilmek, uyum saglayabilmek, girisimci olmak, kendini yonetmek, sosyal ve kiiltiirlerarasi
beceriler, tretkenlik, sorumluluk duygusu ve liderlik yapabilmek) seklinde ifade edilmistir (Lai ve
Viering, 2012; Saat, 2012).

STEM egitimi, 21.yy becerilerinin gelisiminde énemli rol oynamaktadir. Bilim, teknoloji, miithendislik
ve matematik disiplinlerinin entegrasyonunu saglayan STEM egitimi, yenilik¢i bir yaklasim olmakla
birlikte, bilim ve teknoloji okuryazar bireylerin yetistirilmesini desteklemektedir (Bybee, 2013).
STEM egitimi, disiplinleri bir araya getiren, etkili ve kaliteli 6grenmeyi saglayan, giinliilk yasamla
ilgili deneyimler saglayan, askeri, ekonomik ve list diizey diisiinmeyi iceren bir yaklasimdir (Yildirim
ve Altun, 2015).
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STEM egitiminin amact, disiplinler arasi bir bakis agisina sahip; 21. yiizy1l becerileri, yaratici problem
¢cozme, elestirel diistinme, bilimsel siire¢ becerileri ve miihendislik becerileri gelismis; yenilikei,
yaratici, 6z giiveni olan, aklimi kullanan ve teknoloji okuryazar olan bireylerin yetistirilmesini
saglamaktadir (Erdogan ve Ciftgi, 2017; Akbaba, 2017).

Aym zamanda 20. ylizyilin son ¢eyregi, diinyada ekonomik, sosyal ve kiiltiirel anlamda ¢ok onemli
degisikliklerin ve gelismelerin yaganmaya ve son {i¢ yliz yila damgasin1 vuran sanayi toplumunun,
yerini bilgi toplumuna birakmaya basladigi bir siirecin baslangicini temsil etmektedir. Bu yeni
donemde, geleneksel ekonomik yapidan, teknoloji destekli bilgi ekonomilerine gecis siireci yasanmis
ve bu dogrultuda isletmeler de gelencksel anlayislardan bilgi temelli stratejilere dogru yonelmeye
baslamislardir. Cagdas sosyal bilgiler programlari, giincel sorunlara gore bicimlendirilmekte, kapsami
ve yontemi cevredeki degismelere ve gelismelere gore olusturulmaktadir. Bu da kisilerin uyumlu
yasayabilmeleri, kendilerini gergeklestirebilmeleri ve ¢evrelerine katkida bulunabilmeleri igin
kazanmalar1 gerekli olan becerilerin 6grencilere kazandirilmasini zorunlu kilmaktadir ve bunun
sonucunda, sosyal bilgiler konu alani ile egitimin, dncelikle “yurttaslik egitimi” amacini gerceklestiren
bir stire¢ haline geldigi gézlenmistir (Paykog,1991).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, fen, teknoloji, mithendislik ve matematik alanlarinin gelecegin mesleklerini belirlemede,
iilkelerin Uretim giiglerini genisletmede, toplumlarin uygarlagsmasinda ve gelecegin sekillenmesinde
tartisilmaz rol oynadiglr ortaya c¢ikmustir. Gelismis iilkelerin STEM tecriibelerinin enginligi ve
yansimalari endiistriyel toplum olmalar1 ve sahip olduklar1 agir sanayilerin diger diinya iilkelerine
egemen olma c¢abasiyla sabittir. Diger bir degisle, gelismemis ve gelismekte olan iilkelerin STEM
egitimine agirlik vermeleri geligsmis iilkelerin emperyalist tutumlarina karsi atilmig ve atilmakta olan
bilimsel bir adim olarak yorumlanabilir. Dolayisiyla, okul 6ncesi, ilkdgretim, yiiksekogretim ve
yaygin egitim kapsaminda yiiriitiilen calismalarin STEM baglaminda son 10 yilda ivme kazanmig
olmasi manidardir. Bu c¢alismanin bulgular1 dikkate alindiginda, iist diizey diisiinme becerileri,
kodlama, robotik, ve problem ¢ozme becerilerinin 6n sart olarak kabul edildigi STEM egitimin
basariya ulagsmasi i¢in ampirik ve deneysel tiirdeki sebep sonug iliskisi ile degiskenlerin etkisini
aragtiran caligmalara agirhik verilmesi gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir. Gelecekteki toplumlarin
yapisinda belirleyici olacagi ongoriilen STEM alanindaki egitim ve arastirmalara verilen Gnem
dogrultusunda gelisecek olan iilkeler bugiinden STEM egitiminin alt yapisin1 olusturmaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Science, Technology, Engineering and Mathematics are four inevitable elements of all creative ideas
since the time of Socrates and Davinchi. Apart from the essence of critical knowledge and force of
imagination required for the production of creative ideas, this new approach combines most of the
breath-taking peculiarities of all times. Likewise, it is not only an approach to open gateways for the
youth of this unique century but also a way of thinking that will be transferred to the genes of the
current century to be carried out to next generations. As many research and investigators of the field
asserted, the last quarter part of the 21° century will surround us with mass of artificial intelligence
and that only a small number of people will have access to that technology and very minor groups will
have control over artificial intelligence. STEM in this regard will open a gateway to render knowledge
and experience to a more manageable and controllable pieces. This scenario draws attention to the
place of STEM in education. STEM is an educational system spread to world from America during
2011. It includes childhood education and is very popular all around the world today. STEM also is
known and pronounced the same way all over the world countries including Turkey and North Cyprus.
In the era in which we live, students are being put in the center of their own learning environment. In
present approaches supporting this idea have accumulated to put its power on education. As an
educational model ‘stem’, aims to develop individuals who are keen to develop country economically,
and leaders who are creative enough to provide opportunities to develop such people. Besides, equality
in education is one of the important elements of that view which takes it into consideration. Social
Sciences are important for human being who are social beings. This research aimed to review the
literature to find out the recent trend regarding STEM. In order to carry out this review research,
content analysis approach has been utilized. After determining the criteria and limitations for research,
SCOPUS data base was investigated to collect data with keywords such as ‘STEM”’, ‘social sciences’.
Mostly resources between 2009-2018 came out to be objected for the issues. As a result of preliminary
analyses, 95 articles have been considered. This research will guide the forthcoming researchers
regarding their research literature. The result of this review of literature research on the use and
importance of STEM education has yielded significant notion regarding the sort of methodology and
subjects being studied for the last decade. First, the review showed that most of the studies carried out
in the field of STEM education are based on descriptive studies rather than empirical and experimental
approaches. Studies concerning gender issue only concentrated on the achievements of boys and girls.
One other key finding is that studies of higher order thinking, problem solving, critical thinking,
reflective thinking and other innovative issues are promising dimensions of research which
investigates their inevitable connections to STEM education. Nevertheless, studies are limited to
situation analysis. However, needs analysis, curriculum development and program development
studies should be accelerated in both Turkey and North Cyprus. It is a very well-known fact that
developing countries are inevitably put much more emphasis and should provide more financial
support to research on the active inclusion of STEM into the existing education system for betterment
of the future of their educational systems. In conclusion, it is way fare to indicate that societies who
are not keen to embed STEM education into their philosophy of modernization they will definitely be
far back away from civilization and modernization which will form and shape future societies. As
artificial intelligence as one of the products of STEM education is replacing our traditional
understanding of teaching and learning, we move towards a new era, which is where societies that are
neglecting STEM education face new problems in terms of grasping the on going process all over the
world.
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Oz

Son yillarda ders 6grenimi sirasinda 6grencilerin ¢ok yonlii olarak isitsel ve gorsel 6gelere daha fazla ihtiyaci bulunmaktadir.
Bu ihtiyagla birlikte yillardir kullanilan hikaye anlatim metodu da giincellenerek, ses, goriintli, metin ve efektlerin dahil
edilmesiyle dijital hikaye anlatimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bilgiler 15181inda arastirmanin amact 6. sinif matematik
dersi veri igleme 0grenme alanindaki, veri analizi alt 6grenme alanina yonelik “Bir veri grubuna ait acikligi hesaplar ve
yorumlar.” kazanimina iliskin olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan dijital hikayenin, 6grenci goriisleri agisindan
degerlendirilmesidir. Calisma 2 ders saati igerisinde, ilk ders dijital hikayenin sunulmasit ve konu ile ilgili &rneklerin
¢oziilmesi, ikinci ders ise agiklik konusuna yonelik dijital hikaye 6gretiminin igerik ve yontem bakimindan degerlendirildigi
olgek uygulanmasi ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Izmir ili sinirlari icindeki merkez yerleskede yer
alan, akilli tahta erisimi bulunan bir ortaokulun 6. Smif diizeyinde 6grenim goren dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmada
nitel ve nicel yontemin bir arada kullanildig: karma yontem yaklasimi benimsenerek arastirmac tarafindan gelistirilen dijital
hikaye anlatimi konu degerlendirme formundan elde edilen veriler analiz edilmistir. Bu degerlendirme formunun nicel
boyutunda 6grencinin derse yonelik izlenimleri ve 6z degerlendirmelerine yonelik besli derecelendirme o6lgegi, nitel
boyutunda ise kavramsal 6grenmelerine ve dijital hikayenin igerigine yonelik agik uglu sorular yer almaktadir. Arastirma
bulgularma gore dgrencilerin agiklik kavramina yonelik kavramsal 6grenmelerinin gerceklestigi ve dijital hikaye dgretimine
kars1 olumlu izlenim sergiledikleri sonuglarina ulagilmistir.

Anahtar Sozciikler kavram, matematik, dijital hikaye anlatimi, agiklik

Abstract

In recent years, students need more versatile audio and visual elements. The storytelling method which has been used for
many years with this need is updated and digital storytelling is introduced with the addition of sound, image, text and effects.
In the light of this information, the aim of the research is to evaluate the digital story prepared by the researcher in terms of
student views. The study was carried out with the application of the scale in which the teaching of digital story about the
range was evaluated in terms of content and method. The study group of the study consisted of students at the 6th grade level
of a middle school with smart board access in the central campus within the borders of Izmir province. In this research, the
mixed method approach, which uses qualitative and quantitative methods, was adopted and the data obtained from the digital
storytelling subject evaluation form developed by the researcher were analyzed. The quantitative dimension of this evaluation
form includes a five-point rating scale for students' impressions of the course and their self-assessment, and the qualitative
dimension includes open-ended questions for conceptual learning and the content of the digital story. According to the
findings of the study, it was concluded that the conceptual learning of the absolute value concept was realized and the
students had a positive impression against the teaching of digital history.

Key Words: concept, mathematics, digital storytelling, range
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GIRIS

Geleneksel hikdye anlatimi tarih boyunca evrim gecirmistir. 2000 y1l 6nce insanlar hikayelerini,
magara duvarlarina ¢izdikleri resimlerle anlatmiglardir. Sonrasinda hikayeler sézIlii olarak nesilden
nesile aktarililmistir. Siire¢ igerisinde hikdye anlatimi, iginde bulundugu donemin etkisiyle
yontemlerinde cesitlilik gostermeye baslamistir. Kasabadan kasabaya, kdyden koye dolasarak
hikayeler anlatan halk ozanlarmin sozlii olarak anlatimlari, yazili basma, 18.yy projeksiyon
cihazlarimin kullamimindan beyazperdeye ve oradan da televizyona gecerek zaman iginde bicim ve
icerik olarak degisim gostermistir. “Tarih boyunca oykiileme bilgiyi, bilgeligi ve degerleri paylasmak
icin kullamilmistir. Ovykiilemeler bu siirecte farkli ortam ve bicimlerde aktarimistir. Simdi ise,
internetin yaygin bir sekilde kullanimu ile dijital ortama aktariimigtir” (Sadik, 2008:490).

Dijital oykiiler, bireylerin analitik diisiinmelerine olanak tanityan cok dilli araglari, yapilandirmaci
yaklagim ve bireysel esneklikle biitliinlestiren harmanlanmuis (blended, hybrid, mixed) dijital bir
ogrenme aracidir (Robin ve McNeil, 2013). Dijital Oykiileme geleneksel oOykiillemenin gelisen
teknoloji sayesinde dijital ortama aktarilmasiyla meydana gelmistir. Dijital dykiileme interaktif dijital
bir ortamda, ses, goriintii, video, miizik ve metne dayali anlatimin sunulmasi siirecidir (Figa, 2004).

Dijital oykiileme ¢alismalarinda; 6ykii senaryosu, gorsel, videolar, miizik ve Oykii haritas1 gibi cesitli
araclarla gelistirilen tasarimla fakli disiplinlere iliskin ¢oklu anlayis1 birlestirerek 6grencilerin bakis
acilart gelistirilir. Boylece geleneksel yollarla gerceklestirilen Ogrenmeye alternatif olarak
harmanlanmis (hibrid) 6grenme saglanir (Robin, White ve Abrahamson, 2009). Bir 6grenme-6gretme
araci olarak dijital dykiiler, sahip oldugu bu niteliklerle miifredatla uyumlu bir sekilde kullanilabilecek
bir aractir (Kobayashi, 2012).

Dijital oykiiler, egitimdeki bu istlinliiklerinin yani sira motivasyonu arttirma, gorsel ve sozel islem
yapabilme becerisini gelistirme gibi 6zellikleriyle de 6gretmen ve Ggrencilerin biligsel becerilerini
ayni anda kullanmalarmi saglamaktadir. Bu nitelikler de 6gretmen ve &grencilerin bu tiire ilgisini
arttirmakta ve onlar1 ¢oklu ortam araglarina dogru ¢ekmektedir. Ayrica teknoloji ve c¢oklu ortam
kaynaklarinin ucuzlamasi ve kolay erisilebilir olmasi bu araglari, sinif ortaminda bir 6gretim faaliyeti
olarak kullanmaya elverisli sekle doniistiirmektedir (Tatum, 2009). Gils’e (2005) gore dijital dykiiler
egitimde geleneksel yontemin tekilligine karsi ¢oklu alternatif sunma, Ggrenme-Ggretme siirecini
bireysellestirme, Ogrenci katilmini aktif bir sekle doniistiirme, soyut ve kavranmasi zor olan
durumlarda uygulama yapabilme, kolay ve ucuz ¢oklu ortam araglar1 vasitasiyla egitim ve yasami
birlestirebilme gibi ¢esitli avantajlar sunar.

Robin (2006), egitimde kullanilan dijital hikéyeleri ogretmenlerin etkili bir ogretim aract olarak
kullandigr hikdyeler ve ogrencilerin etkili bir 6grenme araci olarak kullandig: dijital hikdyeler olarak
siniflandirilmaktadir. Bu baglamda dijital hikayeler, 6gretmenler tarafindan hazirlanan ve 6grencilerin
kendi hazirladiklar1 dijital hikdyeler olarak iki gruba ayrilmaktadir. Ogretmenler, égrencilerin derse
olan ilgisini artirmak ve yeni disiinceler kesfetmelerini saglamak amaciyla zengin ¢oklu ortam
icerigine sahip kendi hazirladiklar1 dijital hikayeleri 6grencilerine izletmeyi ve dinletmeyi tercih
edebilirler. Ayrica 6gretmenler kendi hazirladiklar1 dijital hikayeleri kullanarak derslerinde soyut ya
da kavramsal boyutta olan konulari bu hikayelere bagli yaratilacak tartisma ortamiyla daha
anlagilabilir duruma doniistiirebilirler. Smifta kullanilacak ¢oklu ortamlarin yeni bilginin edinilmesine
ve zor olan konu ya da kavramlarin anlasilir olmasina yardimer olacagina inanilmaktadir. Bu nedenle
dijital hikayeler 6gretmenler igin etkili ve giiglii bir 6gretim araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kendi
dijital Gykiilerini olusturabilen 6gretmenlerin, dijital Sykilyli 6grencilerin igerige ilgi duymasini
saglamada, Oykiide anlatilan konu hakkinda tartisma ortami olusturmada ve soyut kavramlarin
anlasilabilir olmasim saglamada yararli bulduklar1 goriilmiistiir (Robin, 2008). Ogrenme siirecinde
elde edilen sonug ise kisinin bireysel 6grenmesidir (Garrety, 2008).
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Dijital hikéyelerin ve dijital hikdye anlatimimin egitimde kullanimi konusunda ¢alismalar yapan
Houston Universitesi Egitim Teknolojisi Boliimii dijital hikayelerinin olusturulmasinda dért agama
belirlemislerdir (Rudnicki vd, 2006).

Birinci asama: Hikaye anlatic1 hikAyenin parametrelerini belirler. Oncelikle bir konu belirler ve daha
sonra hikayesi i¢in resim, ¢izim, fotograf, harita, tablo gibi imgeler secer. Tiim kaynaklar topladiktan
sonra hikdye anlatici hikdyenin amaci konusunda diisiinmeye baglar. Amag bilgilendirmek mi, ikna
etmek mi, sorgulamak mu1 sorularina yanit verir.

Ikinci asama: Hikaye anlatict hikdyesi icin ses, imgeler, metin ve diger igerigi olusturur, ses ve
imgeleri Foto Hikayeye (Photo Story) aktarir. Bu asamada hikdye anlatic1 gerekli goriirse imgelerin
sayis1 ve siralamasinda degisiklik yapabilir.

Uciincii asama: Hikaye anlatic1 hikdyesini yaratir, kaydeder ve sonlandirir. HikAyenin amacina ve
kimin agzindan anlatilacagina karar verir ve anlatimda kullanilacak bir metin yazar.

Ddrdiincii agama: Seslendirilen hikaye bilgisayar ortaminda kaydedilir. Son asamada, hikaye anlatict
hikayesini sunar ve geri doniitler alir.

Genel olarak, hikaye anlatimi, 6grencilerin giinliikk yasamlarinda matematigin énemini anlamalarina
yardimci olur ve 6gretmenlerin 6grencileri matematigin diinyasina davet etmesini saglar, 6grencilerin
matematigi ve Onemini anlamlandirmalarina yardimci olur, ger¢cek yasamda matematigin hangi
alanlarda kullanildigini gosterir. (Whitin, 1994; Smith,1995; Morgan 2006)

Bu bulgular 1s181inda aragtirmanin amaci 6. sinif matematik dersi veri isleme 6grenme alanindaki, veri
analizi alt 6grenme alanina yonelik “Bir veri grubuna ait aciklig1 hesaplar ve yorumlar.” kazanimina
iligkin olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan dijital hikayenin, Ogrenci goriisleri acgisindan
degerlendirilmesidir. Ayrica bu arastirmanin sonug¢larinin, hem konuyla ilgili arastirmalara katki
saglayacagl, hem de gelistirilen matematiksel hikayeleri matematik dersinde kullanmak isteyen
Ogretmenler icin yol gdsterici olacagi diigiiniilmektedir.

Arastirmanin Problem Ciimlesi
Dijital hikaye temelli matematik 6gretiminin 6. simf diizeyindeki 6grencilerin agiklik kavramin
edinmelerine ve dijital dykiilleme yontemine yonelik tutumlarina ve goriislerine bir etkisi var midir?

Arastirmanin Alt Problemleri
Arastirmaya katilan 6grencilerin,
1. Dijital hikaye temelli matematik dersine yonelik goriisleri nasildir?
2. Ditijal hikaye temelli matematik yontemi ile kavram Ogrenmelerine yonelik 6z
degerlendirmeleri ne diizeydedir?
3. Ditijal hikaye temelli matematik yontemi ile agiklik kavramimi 6grenme diizeyleri nedir?

YONTEM

Aragtirmada nitel ve nicel yontemin bir arada kullanildigi karma yontem yaklasimi benimsenerek
aragtirmaci tarafindan gelistirilen dijital hikaye anlatimi konu degerlendirme formundan elde edilen
veriler analiz edilmistir. Bu degerlendirme formunun nicel boyutunda Ogrencinin derse yonelik
izlenimleri ve 6z degerlendirmelerine yonelik besli derecelendirme Olgegi, nitel boyutunda ise
kavramsal Ogrenmelerine ve dijital hikayenin igerigine yonelik 6 acik uglu soru yer almaktadir.
Uygulanan konu degerlendirme form ve dijital hikaye 2 alan uzmam tarafindan degerlendirilmis,
icerik acisindan gerekli diizenlemeler yapilarak hem kapsam hem de goriiniis gegerliligi saglanmigtir.

Elde edilen veriler nitel aragtirmalarda siklikla tercih edilen igerik analiz yontemi kullanilarak analiz
edilmistir. Igerik analizinde temel amag toplanan verilerin agiklanmasini saglayan kavramlara ve
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iliskilere ulasmaktir. icerik analizi yoluyla veriler tanimlanmaya, verilerin icinde sakli olabilecek
gercekler ortaya cikarilmaya calisiimaktadir. (Yildinm ve Simsek, 2006) Calismada verilerin
analizinden Once arastirma sorular1 kapsaminda genel bir kavramsal yap1 olusturularak genel temalar
belirlenmis, kodlama yapilarak kendi i¢inde tutarli ve biitlinliik i¢inde olan boliimler tespit edilmistir
Analize baslanmadan, calismanin amaci dikkate alinarak temalar ve kodlar diizenlenmistir.
Arastirmanin yazili goriis formlarindan elde edilen kodlamalar1 temalar ile birlikte iki alan uzmam
tarafindan incelenmis, gorlis ayriligi olan konular tartisilarak gerekli diizenlemeler yapilmis ve
kodlama giivenilirligi uyum yiizdesi indeksi %86 olarak bulunmustur. Elde edilen deger %70’in
iizerinde oldugundan ilgili arastirma icin kabul edilmistir (Miles ve Huberman, 1994, s. 64). Analiz
asamasinda frekans ve yiizde degerlerinden faydalanilmistir. Ayrica kavram anlama sorusunda
literatiirde yer alan kategorilerden yararlanilmistir. Bunlar; anlama, kismen anlama, kavram yanilgisi,
anlamama ve bos kategorileridir. Benzeri degerlendirmeler cesitli ¢calismalarda kullanilmistir (Marek,
1986).

Gelistirilen dijital hikaye, uygulamanin yapilacagi siniftan farkli bilissel diizeyde 3 6grenci segilerek
oncelikle pilot ¢alisma olarak uygulanmustir. Pilot ¢aligma anlatimin; her bir 6grencide benzer
cagrisimlar yapip yapmadigmi, Ogrenciler tarafindan aymi sekilde anlasilip anlagilmadigini,
Ogrencilerin diizeylerine uygun olup olmadigini, belirlemek amactyla yapilmistir. Pilot uygulamanin
ardindan hikayenin igeriginde degil, bazi gorsellerde ufak capli degisiklikler yapilma geregi
duyulmustur.

Calisma; agiklik kavramina yonelik dijital hikayenin sunulmasi ve konu ile ilgili 6rneklerin ¢oziilmesi,
sonrasinda ise agiklik kavramina yonelik dijital hikaye Ogretiminin icerik ve yontem bakimindan
degerlendirildigi 6lgek uygulanmasi ile gerceklestirilmistir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu izmir Ili sinirlari igindeki merkez yerleskede yer alan, akilli tahta
erisimi bulunan bir ortaokulun iki farkli sinifinda 6. Sinif diizeyinde 6grenim goéren toplam 50 6grenci
olusturmaktadir.

BULGULAR

Aragtirmada 6grencilere yoneltilen 6 agik uclu soru bulunmaktadir.

1 Bu hikayede yeni 6grendiginiz matematiksel kavramlarin isimleri ve anlamlari nelerdir?

2. Bu hikayeden 6grendiklerinizi giinliik yasamda kullanabileceginizi diistiniiyor musunuz? Cevabiniz
evetse aciklaymiz.

3. Hikayede en begendiginiz kisim neresidir?

4. Hikayede begenmediginiz bir kisim var m1? Varsa nedir?

5. Bu hikayede matematik haricinde verilmek istenen sosyal bir mesaj var midir? Varsa nedir?

6. Bu konuyu, hikaye ile siz yazmis olsaydiniz degistireceginiz ya da ekleyeceginiz bir sey olur
muydu? Varsa nedir?

Tablol. Ogrencilerin Aciklik Kavramini Ogrenme Durumu

Kategoriler f %
Anlama 35 70
Kismen Anlama 6 12
Bos Cevap 5 10
Anlamama 4 8

Aragtirmaya katilan &grencilerin birinci soru olarak “Bu hikayede yeni 6grendiginiz matematiksel
kavramlarm isimleri ve anlamlar1 nelerdir?” sorusuna iliskin verdigi yanitlar Tablo 1°de belirtilmistir.
Ogrencilerin agiklik kavramina ydnelik verdikleri yanitlar,literatiirde yer alan, anlama, kismen anlama,
anlamama ve bos yanit kategorilerine gére incelenmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore, arastirmada
yer alan 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun mutlak deger kavramini anladiklar goriillmektedir.
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Tablo2. Ogrencilerin Dijital Hikayeyi Giinliik Hayatla iliskilendirme Durumlari

Kategoriler f %
Evet 44 88
Hayir 3 6
Kararsiz 3 6

Arastirmada yer alan 6grencilerin “Bu hikayeden 6grendiklerinizi giinliik yasamda kullanabileceginizi
diisiiniiyor musunuz? Cevabiniz evetse acgiklaymiz.” sorusuna iliskin verdigi yanitlar Tablo 2.’de
belirtilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore, arastirmada yer alan Ogrencilerin %88’inin dijital
hikayede yer alan aciklik kavramini, giinliik hayatla iligkilendirebildigi goriilmiistiir.

Tablo3. Ogrencilerin Dijital Hikayede Begendikleri Boliimler

Kategoriler f %
Basketbol Topunu Alma 20 40
Hikaye Kahramanin Boyunun Uzamasi 12 24
Odiilii Hak Etme 8 16
Hikaye Karakterinin Goriintiisii 4 8
Her Yeri 4 8
Yok 2 4

Aragtirmaya katilan 6grencilerin “Hikayede en begendiginiz kisim neresidir?”’ sorusuna iliskin verdigi
yanitlar Tablo 3’te belirtilmistir. Aragtirmada yer alan 6grencilerin yanitlar1 hikayede yer alan igerikle
baglantili olarak kategorilere ayrildiginda, 6grencilerin %40°1 hikayede yer alan basketbol topunu satin
alma boliimiinti begenmislerdir.

Tablo 4. Ogrencilerin Dijital Hikayede Begenmedikleri Boliimler

Kategoriler f %
Yok 48 96
Hikayenin Sonu 2 4

Arastirmada yer alan Ogrencilerin “Hikayede begenmediginiz bir kisim var mu? Varsa nedir?”
sorusuna iligkin verdigi yanitlar Tablo 4’te belirtilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik bir
¢ogunlugu hikayede begenmedikleri boliim olmadigini belirtmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Hikayede Yer Alan Sosyal Mesaji Algilama Bigimleri

Kategoriler f %
Emek/ Tasarruf/ Sabir 44 88
Yok 6 12

Arastirmada yer alan dgrencilerin “Bu hikayede matematik haricinde verilmek istenen sosyal bir mesaj
var midir? Varsa nedir?” sorusuna iliskin verdigi yanitlar Tablo 5’te belirtilmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %12’si hari¢ tamamu, dijital hikayede verilmek istenen sosyal mesaj1 farkli kategorilerde
de olsa uygun bir sekilde algilamislardir.

Tablo 6. Ogrencilerin Hikayede Degistirmek Istedigi Béliimler

Kategoriler f %
Yok a7 94
Elde edilen 6diil 2 4
Miizik Sec¢imi 1 2

Arastirmada yer alan 6grencilerin “Bu konuyu, hikaye ile siz yazmis olsaydiniz degistireceginiz ya da
ekleyeceginiz bir sey olur muydu? Varsa nedir?” sorusuna iligkin verdigi yanitlar Tablo 6’da
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belirtilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu hikayede degistirmek istedigi
boliim ya da eklemek istedigi bir goriis olmadigini belirtmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Dijital Hikaye Yontemi ile Islenen Derse Yonelik Goriisleri ve Oz-

degerlendirmeleri

Kategoriler N Ort. SS Min  Max
Bu konuyu anladigimu diistiniiyorum. 50 484 0680 1,00 5,00
Bu konuyu giinliik hayatla iliskilendirebilirim. 50 4,66 0,658 2,00 5,00
Bu dersin zevkli gegtigini diigiiniiyorum. 50 492 0,274 4,00 5,00
Bu konuyla ilgili problemleri ¢ozebilirim. 50 4,70 0,614 3,00 5,00

Bu konuyu bir daha 6grensem yine hikaye ile 50 4,72 0,701 2,00 5,00
Ogrenmeyi tercih ederdim.
Bu hikayeyi begendim. 50 4,88 0385 3,00 5,00

Tablo 7 incelendiginde, arastirmada uygulanan bes dereceli goriis ve 06z-degerlendirme formu
sonuclarina gore en yiiksek puan alan 3 madde, “Bu dersin zevkli gegtigini diisiiniiyorum.”, “Bu
hikayeyi begendim.” ve “Bu konuyu anladigimi diisliniiyorum.” maddeleri olmustur. Genel olarak tim
maddelerin 5 {izerinden;4,60 puan ortalamasindan yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Guniimiizde fakli teknolojilerin 6grenme-0gretme siireglerinde verimli olarak kullanilabilmesi ¢ok
onemli hale gelmistir. Egitimde teknoloji kullanimi1 6zellikle zor ve karmagik olan matematik 6grenme
sirecinde merak uyandirmada etkilidir (Incikabi, 2015). Matematik Ggretiminde Oykiileme;
ogrencilerin aktif olmalarini1 saglayan, problem ¢6zme becerilerini gelistiren (Albano & Pierri, 2014),
zor kavramlar1 anlamalarin1 derinlestirmelerini, matematiksel fikirleri tartigmalarini, yazmalarini,
okumalarini ve dinlemelerini saglayan eglenceli ve ¢ok yonlii bir aractir (Goral ve Gnadinger, 2006).
Dijital dykiilemenin bu agidan matematik dgretiminde etkili bir 6grenme araci olarak kullanilabilecegi
diisiiniilerek gergeklestirilen bu calismada dncelikle 6grencilerin kavram 6grenme diizeyleri ve dijital
Oykiileme yontemine iliskin gorlisleri ele alinmistir. Calismanin sonunda elde edilen arastirma
bulgularina gore 6grencilerin agiklik kavramina yonelik kavramsal dgrenmelerinin istenilen diizeyde
gerceklestigi, dijital hikaye 6gretimine karsi olumlu izlenim sergiledikleri, bu yonteme kars ilgi ve
begenilerinin oldugu ve ayrica dijital hikayede matematik 6gretimi haricinde yer alan sosyal mesaji
dogru bir bigimde algiladiklar1 sonuglarina ulagilmstir.

Matematiksel hikayelerin kullanildig1 ¢alismalar, bu durumun 6grenmeyi olumlu yonde etkiledigini,
matematiksel kavramlar arasinda iliski ve baglantilarin kurulmasini sagladigini, yeni matematiksel
kavramlarin 6grenilmesini ve dnceden 6grenilmis olan kavramlarin pekistirilmesini ve derinlemesine
Ogrenilmesini sagladigini, 6grenme siirecinin dinamik olmasini saglayarak 6grencileri motive ettigini
ve derse katilimi arttirdigini, 6grencilerin matematiksel fikirler ile kendi yasantilari arasinda baglanti
kurabilmelerine yardimci oldugunu goéstermektedir (Franz ve Pope, 2005; Goral ve Gradinger, 2006;
Murphy, 1999).

Hikayelerle matematik 6gretiminin ilkokul ikinci sinif 6grencilerinin toplama- ¢ikarmaya iliskin sézel
problemleri ¢bzme becerileri iizerindeki etkililigini incelendigi farkli bir ¢alismada Ogrencilerin
akademik basarilarinda bir farklilagsma olmadig1 sonucuna varilmis; ancak 6grenciler tarafindan hikaye
etkinliklerinin ilging oldugu, bu etkinliklerin hoslarina gittigi, matematik derslerinin daha giizel ve
eglenceli gectigi ve bu yontemle derslere devam etmek istedikleri ifade edilmistir (Kir, 2011)

“Matematik Kavramlart Ogretiminde Oykiilestirme Y&nteminin Tutuma Ve Basariya Etkisi” isimli
yiiksek lisans tezinde ise 6. sinif diizeyinde “Tamsayilar ve Mutlak Deger” {initesi, deney grubunda
Oykiilestirme (Storyline) Yontemi ile islenirken, kontrol grubunda ise mevcut yontemler araciligi ile
Ogretim yapilmistir. Deney ve kontrol gruplart arasinda basarn diizeyinde deney grubunun lehine
olarak anlamli bir fark ¢ikmistir (Coskun, 2013)
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Padula’nin (2006) yaptig1 arastirmanin amaci, matematik temasi olan roman, oyun ve filmlerdeki
matematiksel kurgular1 ve bu roman, oyun ve filmlerin 6grencilerin 6grenmesi iizerindeki etkilerini
belirlemektir. Arastirmada A Beautiful Mind (Howard & Grazer, 2001) adli film, Cryptonomicon
(Stephenson, 1999) adli roman ve Arcadia (1993) adli bir oyun incelenmistir. Bulgular, yazarlarin
isteyerek ya da istemeyerek, hikayelerinde, romanlarinda, oyunlarinda ve senaryolarinda matematiksel
fikirleri tartigtiklarim1 ve kullandiklarin1 géstermistir. Arastirmact matematik temasi olan hikayelerin,
romanlarin, oyunlarin ve filmlerin &gretimde uygun bir sekilde kullanimimin 6grencileri motive
edebildigini ve matematiksel fikirleri tanimlamakta, konular1 detaylandirmakta ve matematigi
aciklamada 6grencilere yardim edebildigini belirtmistir.

Goral ve Gradinger (2006) yaptiklar1 arastirmada matematiksel kavramlarin 06gretilmesinde
hikayelerin nasil kullanilabilecegini ve 6gretime nasil etki edecegini belirlemeyi amacglamislardir.
Calismada ilkogretim 1. sinif Ggrencilerinin basamak degeri kavramini hikaye yoluyla nasil
Ogrenebilecekleri incelenmistir. Arastirmacilar &grencilere “Queen Arithma’s Party” (Arithma
kralicesinin partisi) adli hikayeyi anlatmis sonra 6grencilerden hikayeyle iligkili kisisel diislincelerini
yazmalar1 istenmistir. Daha sonra 6grencilerden grup halinde calisarak hikayede bahsedilen partide
kullanilacak bir yi1gin davetiyeyi birlik, onluk ve yiizliik gruplar olusturacak sekilde diizenlemeleri ve
bu gruplar1 uygun renkteki kurdelelerle hikayede anlatildig1 gibi baglamalari istenmistir. Bulgular, 1.
sinif dgrencilerinin yiizler basamagiyla ¢cok deneyim yasamamalarina ve diger basamaklarda da
baslangi¢c seviyesinde olmalarma ragmen, istenenilen problemi dogru olarak c¢ozebildiklerini
gostermistir. Hikaye anlatmayi deneyimle birlestirmek Ogrencilerin basamak degeri kavramim
anlamalarina yardimci olmustur.

Franz ve Pope’in (2005) yaptigi bir ¢alismada ise, lise 6gretmenlerinin ve aday &gretmenlerinin
matematikte, ¢ocuk edebiyati kullanarak gerceklestirdikleri ogretim etkinlikleri iizerine
yogunlagilmigtir.  Derse kolayca entegre edilebilen aktivitelerin, Ogrencilerin 6nemli konulari
anlamalarimt arttirmay: saglamak ve gergek diinyayla matematik arasinda bir koprii kurmalarini
saglamak igin 6gretmenlere yardimci oldugunu belirtmislerdir.

Lordly (2007), hikaye anlatiminin sinif igerisinde etkisini “ Ogrenmeyi ve Ogretmeyi Gelistirmek igin
Hikaye Anlatimi” bashgi altinda test etmistir. Bu c¢alisma, 17 {niversite o&grencisiyle
gergeklestirilmistir. 28 maddelik arastirma simifa dagitilmistir. Siiregte, 6grencilere hikayeler okutup,
onlarla ilgili yazilar yazmalarimi ve kendi hikayelerini olusturmalarini istemistir. Sonugta; hikaye
anlattminin bilgiye ulagma yollarini gelistirdigi ve sorunlar iizerinde tartismay: sagladigi ortaya
cikmustir.

Yapilan arastirmalar genel olarak incelendiginde; hikayelerle matematik Ggretiminin 6grencilerin
matematik basarisini artirdigi, problem ¢ézme becerisini gelistirdigi; derse yonelik tutumu-ilgiyi
artirdig1 ayrica, hikaye anlatmanin, dinlemenin ve okumanin sézel dil becerisine de olumlu katkilar
sagladigr gorilmektedir.

Biitiin bu olumlu sonuglar g6z onilinde alindiginda 6gretimde tablet kullaniminin yayginlastirildigi
giiniimiizde, mobil teknolojiler kullanilarak dijital hikdye anlatimi galigmalari ile g¢esitli degiskenler
incelenebilir ve 6gretmenlere yonelik bilgi iletisim teknolojileri igerikli kurslara ek olarak dijital
hikayeleme alaninda da egitimler diizenlenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Owing to the dramatic increase in technological advancement, technology-based instruction has
continued to take its place in the 21st century. With the introduction of computers, a new era in terms
of pedagogical aspects came into the prominence through which learners have been integrated into
digital environments like the setting they live in These advancements allow people to easily access
information about any subject with the help of various technological devices such as smartphones,
mobile computing devices , and digital cameras, and many educational environments are now
equipped with such devices. In line with those developments , the stories have also been included in
these technology-based educational environments and the multimedia form of storytelling, known as
Digital Storytelling , has shown up in various contexts. Digital storytelling is currently used for both
the teaching and the learning processes. The first step in creating digital stories involves the writing
process. This process starts with finding a topic for the story and the author starting to write about the
story. A script is developed by the author after the completion of the narrative. The script also defines
how the multimedia elements will be used in the story to ensure that they will contribute to the
purpose of the story ( Jakes & Brennan, 2005 ). Storyboarding is the process of organizing the flow of
the movie. After storyboarding, multimedia that will be used in the story is located, and all
components of the story are combined according to the script. In the final step, usually the digital story
is shared with an audience (Jakes & Brennan , 2005), and it is seen as an important “public” gathering
and acknowledgement of each other’s work ( Paull, 2002 ).Teaching concept is widely accepted as one
of the most important factors in terms of mathematichs teaching process and has been a matter of
research for many years in different contexts by different researchers. In the light of this information
the main purpose of this study was to examine the effects of Digital Storytelling ( DST) use in a 6th
grade math lesson related to teaching concept of range . This study investigated how students’
conceptual learning and attitudes toward creating Digital Stories (DS) in math lessons. Additionally,
students’ opinions based on DST use students were determined. In this research , the mixed method
approach, which uses qualitative and quantitative methods, was adopted and the data obtained from
the digital storytelling subject evaluation form developed by the researcher were analyzed. The study
was carried out with the application of the scale in which the teaching of digital story about the range
was evaluated in terms of content and method. The study group of the study consisted of 50 students at
the 6 th grade leveof a middle school with smart board access in the central campus within the borders
of Izmir province. The quantitative dimension of this evaluation form includes a five-point rating scale
for students’ impressions of the course and their self-assessment, and the qualitative dimension
includes open - ended questions for conceptual learning and the content of the digital story that was
prepared by the researcher The collected quantitative data were analyzed by applying descriptive and
inferential statistics , and the qualitative data were examined through content analysis method.The
results concluded that digital storytelling contributed to the students ’conceptual learning. Also, it is
found that students have developed positive opinions about the mathematics lesson and the digital
storytelling method according to the descriptive statistics results. Besides, students had positive
attitudes toward digital storytelling. Digital storytelling has been widely associated with and integrated
into learning due to its approving impact on learners’ construction of knowledge and improvement of
motivation that could be illustrated by several research studies such as that of Robin (2008) who
suggested the idea that digital storytelling assists and encourages learners in terms of discussion
process regarding the topics included in the story and also enables them to organize obtained findings
in a more comprehensible way that was also suggested by Tsouu et al. (2006) In that integration of
computers or digital technologies into language teaching and learning process is considerably
beneficial for learners in the virtual environment. Additionally, the interviews and observations
revealed many positive effects of digital storytelling in various respects. If it can be applied within
different contexts , the quality of teaching of the concepts can be improved in an enjoyable and
technological way which is more appropriate for today' s learning environment. Overall , the resulting
information from these findings can be helpful for those who are interested in designing a motivating
and engaging multimodal writing curriculum relevant to mathematics context.
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Oz

Bu aragtirma, Biligsel Davranig¢1 Terapinin dental fobi tedavisinde uygulandigi tek denekli bir olgu caligmasidir. Olgu 38
yasindaki Bayan S’dir. Bu ¢aligmada dental fobinin S.’nin giinliik yasamia olan etkileri analiz edildi. Biligsel Davranisci
Terapi ve tedavi tekniklerinin dental fobi tedavisindeki etkinligi incelendi. Olgu icin haftada bir kez olmak tizere 8 seans
uygulandi. Biligsel yeniden yapilandirma teknikleri kullanilarak irrasyonel diisiincelerin belirlenmesi ile kaginma davraniglari
iizerinde cahsgildi. Olgu ¢alismasinda Corah’in Dental Anksiyete Skalasi (DAS), Beck Anksiyete Olgegi (BAO) ve STAI
Form TX I ve II uygulanmistir. DAS sonucuna gore yiiksek derecede dental fobisi oldugu sonucuna ulasilmistir. BAO ve
STAI I ve II sonuglarinda ise Olgu’nun yiiksek diizeyde anksiyete ve kaygisinin oldugu bulunmustur. Sonug olarak biligsel
davranige1 terapinin dental fobi tedavisinde olumlu sonuglari oldugu ve tedavi sonrasi yapilan test tekrarinda anksiyete ve
kayginin azaldig1 bulunmustur.

Anahtar Soézciikler: Dental Fobi, Bilissel Davranis¢i Terapi, Anksiyete

Abstract

The purpose of this study was perform to case study with Cognitive Behavioral Therapy which is applied in the sessions of
dental phobia. The case was a woman (S) who 38 years old. In this study, the effects of dental phobia on the daily life of case
S. were analyzed. The efficacy of cognitive behavioral therapy and techniques in dental phobia treatment was investigated.
The study included eight sessions that once a week for the case. Using cognitive restructuring techniques, irrational thoughts
and avoidance behaviors were studied. The study included a demographic information form and three questionnaires which
are Corah's Dental Anxiety Scale (DAS), Beck Anxiety Scale (BAI) and STAI Form TX | and Il. According to Corah's
Dental Anxiety Scale’s result that, the case had a high degree of dental phobia. Also, the case had a high level of anxiety the
results of BAI and STAI | and Il. As a result, it was found that cognitive behavioral therapy had positive results in the
treatment of dental phobia and anxiety and anxiety decreased in the test repetition after treatment.

Key Words: Dental Phaobia, Cognitive Behavioral Therapy, Anxiety.

GIRIS

Kigilerin dental problemlerine karsi, dis hekimlerine (dentistlere) gitmeyi hep bir bahane ile
ertelemeleri daha biiyiik sorunlara sebep olabilmektedir. Dental problemi olan hastalarin dis tedavisine
kars1 olan yogun korku ve huzursuzluk hissetmeleri randevularini siirekli ertelemelerine neden
olabiliyor. Bir duruma veya nesneye kars1 kiginin bilinmezlik i¢inde olusu aslinda korku, endise veya
anksiyete gibi kotii hissetmemize sebep olabilecek duygulara temel olusturabilir (Newton, & Sturmey,
2003). Boyle bir durumda kisi, gerek cocukluk yillarinda duydugu varsayimlar yiiziinden, gerekse
sonradan gelistirdigi fobi ile giinlik hayatin1 olumsuz etkileyebilecegi durumlarla karsi karsiya
gelebilir (Sungur, 1997). Gelistirilen gercek disi diisiinceler, davranislarin iizerinde etki yaratarak,
harekete gecmeyi engelleyebilir (Tiirk¢apar, 2008).

Aile, yasanilan cografya, kiltiir, sosyal yasam, vb. bazi etmenler direk ya da dolayli olarak kisinin
korku ve tutumlarimi etkileyebilir. Biitlin bunlara ek olarak gelistirilen olumsuz davraniglar giinliik
hayati olumsuz etkiledigi gibi, kisinin beden sagligi iizerinde de olumsuz etkileri arttirabilir
(Ciiceloglu, 2005). Belli bir duruma ya da nesneye yonelik gelistirilen kaginma, panik diizeyin artisi
ve irrasyonel diisiincelerin kontrol edilememesi fobinin gelistirilmesine sebep olabilir (Ongag &
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Cogulu, 2005). Dental Fobide de kaginma s6z konusu oldugu i¢in ve kisinin giinliik hayatin1 etkiledigi
icin bu makalede “Dental Fobi” kavramina yer verilmistir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) agiz saghg: ile ilgili “agiz ve dis yapilarmin saglam ve iyi fonksiyon
gosterir halde olmasinin yani sira dis hekimi korkusu ve kaygisinin bulunmama” durumu olarak
tammmlanmistir (Kuscu, 2016). Aile yapisi, sosyal cevre, kisilik ozellikleri, medya araglari veya
olumsuz dental deneyimler, dogrudan veya dolayl olarak sartlanip, dental fobinin ortaya ¢ikmasini
saglayabiliyor (Durkan & Koroglu, 2010). Bireyde dental fobi olmasi, herhangi bir dental tedavi
gerektigi durumda kisinin ciddi endise duymasi ve hatta giinliik rutinini bozmasina ve hayat diizenini
aksatmasina neden olabilir. Forbes ve arkadaglarmin 2011 yilinda yaptifi arastirmada biligsel
davranise1 tedavinin dental fobi lizerinde olumlu kabul edilebilirligi ve anlamli diizeyde etkili oldugu
belirtilmistir. Biligsel Davranisci1 Terapi ile irrasyonel diisiince sisteminin rasyonel diisiince sistemine
donistiiriilmesi ve davranig yonetimini sekillendirmesi ile tedavi saglanmasi, bu ¢aligmanin temel
amaci olmustur.

Biligsel Davranis¢i Terapi

Biligsel davranis¢i terapi (BDT) yapilandirilmis, kisa siireli ve gilincel problemlere odakli bir
psikoterapidir (Tiirkgapar, Sargin, 2012). Biligsel-davranis¢1 tedavide terapist danisana, giinliik
yasamda bas edilemeyen giigliiklerin iistesinden gelmeyi ve problemleri ¢6zmeyi, ‘burada ve
simdi’ ile ilgilenerek 6gretici bir terapi yontemi uygular ayrica kisinin farkindalik diizeyini arttirip,
hayatindaki irrasyonel diislincelerin yol actig1 aksakliklar1 gidermeyi, yanlis 6grenilmis tepkilerin
yerine dogrularimi yerlestirmeyi amaglar (Sahin, 2015). Davranissal goriisme, kayit tutma,
envanterler, degerlendirme 6lgekleri, hasta yakinlarindan alinan bilgiler, dolaysiz gozlem ve fizyolojik
Olclimler bilissel davranisc1 degerlendirme araclari olarak kullanilmaktadir (Savasir, 1996). Bilissel
davranise1 terapi teknikleri ise sokratik sorgulama yontemi, yeniden yapilandirma teknikleri, gevseme
teknikleri, nefes teknikleri, giriskenlik egitimi, bloke eden diistincelerin denemesi ve uygun
diisiincelerin gelistirilmesi, davranig egzersizler, sunum egzersizleri, sistematik duyarsizlagtirma,
yiizlesme egitimidir ve danisan ile isbirligi iginde yapilir (Ed. Dag, 2003, s.44). Ozellikle anksiyetenin
azaltilmasi i¢in gevseme egzersizleri, nefes teknikleri, sistematik duyarsizlastirma, biligsel yeniden
yapilandirma stratejileri ve yeni davranis 6grenme stratejileri kullanilmaktadir (Tiirk¢apar, & Sargin,
2011).

Ozellikle 6zgiil fobi tedavilerinde etkin sonuclar alintyor olmasi, bu ¢alismada da tedavi yontemi
olarak kullanilmasinin sebeplerindendir. Ruhsal bozukluklarin tanisal ve sayimsal el kitab1 (Diagnostic
Statistical Manual) DSM 5’te dental fobi “Ozgiil Fobi” basligi altinda tamimlanmis ve duyulan
korkunun herhangi bir 6zgiil nesneye veya duruma karsi ortaya ¢iktigi belirtilmisgtir.

DSM-5’e gore 6zgiil fobi tan1 kriterleri sunlardir;

a. Ozgiil bir nesne ya da durumlu ilgili olarak belirgin bir korku ya da kaygi duyma (6rn. u¢aga binme,
yiikseklikler, hayvanlar, igne yapilmasi, kan gérme).

Not: Cocuklarda korku ya da kaygi, aglama, bagirip ¢agirarak tepinme, donakalma ya da sikica
sarilma ile kendini gosterebilir.

b. Fobi kaynagi nesne veya durum, neredeyse her zaman, dogrudan kaygi ve korku dogurur.

c. Fobi kaynagi nesne ya da durumdan etkin bi¢imde kacinilir ya da yogun bir korku ya da kaygi ile
buna katlanilir.

d. Duyulan korku ya da kaygi, 6zgiil nesne ya da durumun yarattigi gercek tehlikeye gore toplumsal-
kiiltiirel anlamda baglantisizdir.

e. Korku, kayg1 ya da kaginma siirekli bir durumdur, alt1 ay ya da daha uzun siirer.

f. Korku, kayg1 ya da kaginma, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda
ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olur.

Copyright © International Journal of New Trends in Arts, Sports &Science Education 59



B T ISSN: 2146 - 9466
DE &0 IJ A E www.ijtase.net

International Journal of New Trends in Arts, Sports &Science Education - 2019, volume 8, issue 2

g. Bu bozukluk, panik benzeri belirtilere ya da yetersizlestiren belirtilere (agorafobide oldugu gibi)
eslik eden korku, kaygi ya da kaginma gibi; takintilarla iligkili nesneler ya da durumlar gibi (takinti-
zorlantt bozuklugunda oldugu gibi); Orseleyici olaylarin amimsaticilar1 gibi (6rselenme sonrasi
gerginlik bozuklugunda oldugu gibi); evden ya da baglandig kisilerden ayrilma gibi (ayrilma kaygisi
bozuklugunda oldugu gibi) ya da toplumsal durumlar gibi (toplumsal kaygi bozuklugunda oldugu gibi)
baska bir ruhsal bozuklugun belirtileriyle daha iyi agiklanamaz. Hissedilen korku ya da kaygi, 6zgiil
durumun ya da nesnenin yarattigi gergek tehlike ile orantisizdir (DSM 5). Yani duyulan asir1 korku
toplumun ¢ogunlugu tarafindan normal karsilaniyor olabilir. DSM kriterlerine gore de fobi kaynagi
nesne ya da durum karsisinda, kiside kaginma davranisi goriilebilir. Bu durum veya nesne kisinin
giinliik yasam islevselligini de diisiirebilir. Korkulan durumla veya nesne ile karsi karsiya kalinmasi
durumunda kalp atislarinda hizlanma, carpinti, terleme, ylizde kizariklik, titreme, huzursuzluk, bas
agrisi, nefes darligi, terleme, asir1 uyaniklik, konsantre olmada giiglilk ¢cekme, vb. psikolojik ve
fizyolojik belirtiler ve/veya somatik yakinmalar olabilir

Kuramsal Cercevede Fobi

Ogrenme kuramlar1 gercevesinde klasik ve edimsel kosullanma modelinin ortak noktasi “dgrenme”
davranisinin temelinde kazanimda bulunulup 6diil elde edilmesi ya da agridan kacginilmasi gibi
davraniglardir. Bilissel kurama gore ise kisi temel inanglar1 ve otomatik diisiincelerini dogrultusunda
korku duyulan nesne veya olay fobi olarak degistirilip kisinin yasam kalitesini ve giinliikk hayatini
olumsuz etkiliyor (Erden ve Akman, 2005). Sosyal 6grenme modeli de yine olay veya nesneye karsi
gelistirilen fobi icin beraberinde c¢evresel faktorlerinde olmasi gerektigini ve olumsuz pekistirmelerin
belli araliklarla tekrarlanmasi sonucu gelistigini savunur (Sungur, 1997). Diger taraftan psikanalitik
goriiste, Sigmud Freud’a gore fobiler, bilingdisi bastirilmis id diirtiilerinin tirettigi kaygiya karsi ortaya
¢ikan savunma olmasidir. Kisi sembollestirdigi kaygisini bastirilmig ¢catigmalari ile karsilagmamak icin
nesnelestirip o nesne veya olaydan kagiir (ed. Dag, 2003, s.422). Gelisim kuraminda ise, kisinin
erken dénemdeki (bebeklik dénemi) ayrilma kaygilarindan ortaya c¢iktigimi savunur. Ozellikle John
Bowlby’a gore kisinin erken donemde yasamis oldugu ayriliklar1 ya da cezalandirmalari bebegin
anneye/bakmakla yiikiimlii kigiye olan bagliligini arttirdigini ve bu durumdan dogan kayginin ileriki
yaslarda belirgin hale geldigini savunmaktadir (Giindiiz, 2009).

Dental fobide de 6zgiil fobide oldugu gibi korku kaynagi olan durumdan kag¢inma uzun siireli bir
durumdur. Dental fobide dis hekimine gitmemeye sebep olarak; agri, bilinmezlik, ¢aresizlik,
sakatlanma ve Olim korkusu gibi kontrol edilemeyen irrasyonel diislinceler ve endiseler
goriilebilmektedir. Bunlarin disinda negatif dis hekimi ve tedavi deneyimleri de dental fobinin
gelistirilmesine sebep olabilecek unsurlar arasinda yer alabiliyor (Koroglu, Durkan 2010; Toksdz,
2000).

Yapilan aragtirmalar gosteriyor ki dental fobi her yasta goriilebilmektedir (K&roglu, Durkan 2010;
Patel, Reid, Wilson and Girdler, 2015). King’s College London Universitesi’nden Tim Newton ve
arkadaslarinin 130 hasta ile yaptig1 bir arastirmada Bilissel Davranig¢1 Terapinin Dental fobi tizerinde
olumlu sonuglarin oldugunu bulmuslardir. Bu arastirmada ise “Biligsel Davranis¢1t Terapinin dental
kaygiy1 azaltmadaki etkisi nedir?” sorusuna yanit aranmustir. Arastirmanin amaci, dental fobinin
giderilmesinde etkili olan Bilissel Davranis¢1 Terapi teknikleri ile olgu arastirmasi yapmaktir.

Olgu Sunumu ve Analizi

Bu c¢alisma, bir dental fobi olgusuna uygulanan Biligsel-Davranigg1r Terapiyi igeren bir olgu
caligmasidir. Olgu, 38 yasindaki Bayan S’dir. Evli ve {i¢ ¢ocuk annesi olan S, evliliginde mutlu
oldugunu belirtmistir. Dislerinin bakimi disinda herhangi bir saglik sorununun olmadigini belirtmistir.
Olgu’nun en ¢ok dile getirdigi sikintisi, dis¢i koltuguna oturmamakmus. Bilmedigi bir kisi tarafindan,
bilmedigi bir uygulama yapilacagi diisiincesi bile tedirgin olup tedaviye gitmesini engelliyormus.
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Olgu’nun kisilik yapisina bakildiginda; tedirgin, korkular1 olan ve giinlilk yasaminda ise uyumlu
durusu gozlemlenmistir. Postur durusu egik, konusmalarinda sakinligi ve goz kontaginin az olmasi
dikkat gekmisgtir.

Babasinin baskici ve otoriter tutumlar1 ve baba-kiz iligkilerinin zayif olmasi, Olgu’da biiyiik bir bosluk
yaratmig. Okul yillarinda evden okul diginda herhangi bir yere ¢cikmasina izin vermemesi ve abisi ile
kendisine karsit kati olusu korku seviyesini arttirmis. Simdilerdeki en biiyiik korkusu ise kendi
evlatlariin veya esinin herhangi bir sebepten dolay1 kendisinden biraz uzakta olmasi ya da kisa bir
siire haber alamamasiymis. Mutlu goriinmek istedigini fakat hayatinda bir seylerin ters gittiginin
farkinda oldugunu belirtmistir. Yapilan gériismeler boyunca mutsuzlugunu yansitirsa zayif olacagim
diisiinmesi fark edilmistir. Ciinkii ¢evresi ve ailesine karst stirekli mutlu gibi davrandigini sdylemistir.
“Sabrettim ve mutluyum” ciimlesi {izerine konusuldugunda ise, esinin ailesi ile yasadigi sorunlardan
bahsetmis ve 6zellikle onlara kars1 6fkeli oldugu gézlemlenmistir.

Disileri ile ilgili hatirladig1 ilk olay, ilkokul ¢caginda okula dis hekimlerinin gelmesiymis. Dahasi, dis
hekimi muayene olmamak i¢in sirada beklerken kendi kendine hafif sallanan bir disini ¢ekmis ve
doktora muayene olmamis. Sonraki yillarda bir defa annesi ile dis klinigine gitmis, dis hekimi ilk
miidahaleyi yapmak i¢in igne vuracagini sdylemis fakat yine miidahale edilmeden klinikten ayrilmus.
Olgu’nun ilk dental deneyimi ise 2013 yilinda esinin 1srar ve destegi ile Tiirkiye’ye gidilerek baslamis.
Esinin yiikseklik korkusu olmasina ragmen destek amacl gidiyor fakat buna ragmen Olgu. ilk giin dis
hekimi koltuguna oturamiyor. Bunun iizerine babasi ile telefon goriismesi yapiyor ve boylece dis
cekim islemini gergeklestirebiliyor. Ug giiniin sonunda bes adet disini ¢ektirmis. Dental tedavisi
gereken durumlarda yogun kaygi yasayan S, aklina ilk gelen diislincenin agrisi olacagi ve caninin ¢ok
yanacagi oldugunu belirtmistir.

YONTEM

[k goriismede psikolojik seanslarin ve olgu ¢alismasinin temel etik kurallar ve gizliligi agiklannustir.
Caligmada goniilliilik esas ahinmistir. Olgu i¢in gizlilik beyani hazirlanmig ve temel bilgilendirme
adina arastirma bilgilendirme formu danisan tarafindan okunup imzalanmigtir (Ek 1). Daha sonra S’ye
duygu durumu ve dental kaygisi igin 6lgme araglari uygulandi. Bunlar; Corah’mn Dental Anksiyete
Skalas1 (Dental Anxiety Scale-DAS), Beck Anksiyete Olgegi (BAO) ve STAI Form TX I ve II.

Corah'in Dental Anksiyete Skalasi, skala degerleri 1-5 arasindadir. Skala 5 cevaba sahip 4 sorudan
meydana gelmektedir. DAS skorlar 4 ile 20 arasinda degisir. 13 veya lstli skora sahip hastalarda
artmig anksiyete seviyesi saptanmaktadir. Seydaoglu ve arkadaslan tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis
olup hem gocuklar hem de yetiskinler i¢in kullanilabilir.

Beck Anksiyete Olgegi Beck ve arkadaslari tarafindan bireyin yasadigi anksiyete belirtilerinin
siddetini 6l¢mek igin gelistirilmis likert tipi Olgektir. Bireylerin yasadigi anksiyete belirtilerinin
sikliginin belirlenmesi amaciyla kullanilir. 21 belirti kategorisinin her birinde 4 secenek bulunur. Her
bir madde 0 ile 3 arasinda puan alir. Olgekten alinan puanin yiiksekligi, bireyin yasadig: anksiyetenin
siddetini gosterir. Ulusoy ve arkadaslar tarafindan Tiirkge' ye uyarlanmis olup gegerlilik ve giivenirlik
calismas1 yapilmustir.

STAI Form TX I ve II Spielberger, Gorsuch ve Lushene tarafindan 1970 yilinda gelistirilen envanter,
durumluk ve siirekli kaygiyr 6lgen 20’ser ifadeli 2 alt 6l¢ekten olusmaktadir. Durumluk Kaygi Alt
Olgegi (STAI-S), bireyin belli bir anda ve belli kosullarda; Siirekli Kayg1 Alt Olgegi (STAI-T) ise,
genellikle nasil hissettigini betimlemesini gerektirir. Envanter 4 noktali Olcekler aracilifiyla
cevaplanir. STAI’nin Tiirk¢e’ye uyarlama, gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 1983 yilinda Oner ve Le
Compte tarafindan yapilmigtir.
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zlem Siireci ve Bilissel-Davramsci Terapi Uygulamasi

Ik olarak Olgu ile degerlendirme seans: diizenlenmistir. Degerlendirme teshis, yapilandirma ve giiven
duygusunun gelistirilmesi iizerine odaklamld. ik olarak detayli olarak hastanin demografik bilgileri,
gelisim Oykiisii ve teshisi igin gerekli saglik bilgileri alindi. Daha sonra Olgu ile ilgili duygu durum
Olcekleri ve dental fobi dlgegi uygulanmistir. Degerlendirme seansi kapsaminda kavramsallagtirma,
tedavi plani, tedavi amaglart ve tedavi siiresi planlanmistir. Tedavi siiresinin 45-50 dk olacagim ve ilk
seansin genel yapist hakkinda konusulmustur. Olgu ile haftada bir giin olmak {izere diizenli seanslar
planlandi.

[lk seans olgunun baska bir sehirde olacagindan dolay iki hafta sonra olmak iizere gergeklestirilmistir.
[lk olarak giindem belirlemesi yapildi ve sonra Olgu’nun duygu durum kontrolii sonrasinda
giincellestirme yapilmis ve Olgu’nun teshisi olan dental fobi hakkinda konusulmustur. Seansin
ilerleyen dakikalarinda ise Olgu’nun sorunlar1 ve hedefleri belirlenmis ve ayrica Olgu ile biligsel
model iizerine egitim gerceklestirilmistir. Terapi siirecinde “bilis”, “diislince” “otomatik diislince” ve
“davranig” “rasyonel ve irrasyonel diisiince” nedir? “temel inanglar” ve tiim bunlar “davraniglarimizi
nasil etkiler?” konulari1 6gretildi. Bir durum karsisinda ortaya ¢ikan otomatik diisiinceler ve buna karsi
verilen tepkiler hakkinda konusulmustur. Seansin sonlarina terapotik iligkinin arttirilmasi i¢in soru
cevap seklinde seansin 6zeti yapilmis ve 6devi belirlenmis, 6devde Olgu’nun hayati boyunca kendisi
icin 6nemli olan olaylar1 bir 6rnek tablo verilerek yazmasi istenmistir. Son olarak ise Olgu’dan yine
sorular dogrultusunda seans hakkinda geri bildirimi alinmis ve ileriki terapi seanslar1 hakkinda
kafasinda olugsmus sorularin olup olmadigi kontrol edilmistir.

79 ¢

Ikinci seansa Olgunun duygu durumunu kontrol ederek baslanilmistir. Terapi hakkinda bazi
sorularinin oldugunu belirtmesi iizerine tekrardan Olgu’nun hastalik ile ilgili bilisleri ele alinmus,
yasadig1 fobi ve terapi siireci konusunda bilgilendirilmesiyle devam edilmistir. Seansta ev odevi
incelendiginde ise yasami boyunca gecirdigi ve hafizasinda yer etmis anilari arasinda 6zellikle baba ile
olan iliskisinin zayiflig1 ve babasinin otoriter tutumlar1 dikkat cekti. ikinci oturumun sonlarma dogru
0z farkindalig1 arttirmak, diisiincelerinin farkina varmak ve diigiincelerini test etmek icin ayrintili
olarak ev ddevlerinden ve ev ddevlerinin gerekliliklerinden bahsedildi. Olgu’nun irrasyonel
diisiincelerine bakildiginda yogun olarak ailevi konularda bulundugu dikkat ¢ekmistir. Mutsuzlugunu
yansitirsa zayif olacagimi ve “sabrettim ve mutluyum” ciimlesi ile irrasyonel diisiincelerinin
yogunlugunu ifade etmis oldu. Bunun lizerine bir hafta boyunca korkulari hakkinda aklina gelen
ifadeleri ne hissettigi hakkinda yazmasi konulu ev &devi verildi. Olguda yerlesmis irrasyonel
diisiinceleri, rasyonel diistincelere degistirmek ilk amag oldu.

Ucgiincii seans aile bireylerinden birinin hastalanmas yiiziinden iki hafta sonra gerceklesti. “Hastalik
haberini duydugunda ne hissettin?”’ sorusuna “6liim korkusu” ve “kaybetme hissi” cevabini vermistir.
Bunun {izerine giincelleme yapilmis ve tekrardan “diisiince, inang ve davranis” konular tekrar
edilmistir. Verilen ev 6devi de yapilmamisti. Bilissel davranisgr tedavi siireci igin 6devin ¢ok énemli
oldugu vurgulanmis ve bundan sonraki ddevlerin tam ve zamaninda yapilacagi sozii verilmistir. Daha
sonra giincelleme yapilirken dental fobi hakkinda konusmak istedigini vurgulamis ve bunun iizerine
“Dental tedavi olmaya karar verirsen seni en ¢ok ne rahatlatir?” sorusuna “Dis hekiminin islem
hakkinda agiklayici bilgiler vermesi ve giiler yiizlii olmasi” cevabini vermistir. Ozellikle cevabi
verirken g6z temasi kurmasi ve inanarak sOylemesi dikkat ¢ekmigtir. Seansin sonlarina dogru ev
Odevlerinin gerekliligi ve diizenli yapilmas1 gerektigi konusunda kisa bir konusma yapilmis ve seansin
Ozeti yapilmistir. Son olarak ise Olgu’dan seansin geri bildirimleri alinmugtir.

Dordiincii seansta Olgu’nun yaptig1 6devde belirttigi otomatik diisiincelerinin ve dogurdugu sonuglarin
tizerinde durulmustur. Giincel yasamindan Ornekler birlikte incelenmis ve kavramsallagtirma
gergeklestirilmistir. Bdylece seans sonunda Olgu’nun temel inanglart ve otomatik diisiinceleri
hakkinda farkindaliginin oldugunu geri bildirimlerinde dile getirmistir.
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Olgu terapiye basladiktan sonra bir dental klinikte calismaya baglamis. Dis hekimi Olgu’nun dental
fobisinin oldugunu biliyormus. Islem sirasinda odaya giremedigini belirtmistir. Dis hekimi yilbasi
hediyesi olarak dis beyazlatma islemi yapmay: teklif etmis fakat heniiz ona cesaret edemedigini
belirtmistir. Dordiincii seansta bu hedef olarak belirlenmis ve bunu besinci seansta tekrardan
konusmamiz hakkinda not alinmustir.

Besinci seansta Olgu’nun duygu durumu 6nceki haftalara oranla ¢ok daha iyi oldugu belirlenmistir.
Tabiki bu durumu etkileyen aile i¢i giizel gelismelerinde oldugu, bu gelismelerin duygusal ve diisiinsel
olarak olumlu yonde etkiledigi konusulduktan sonra Olgu’ya diisiinsel-duygusal rol oynama teknigi
uygulanmigtir. Bu teknik ile dental tedavi hakkinda islevsiz olan diigiinceleri tekrardan gozden
gecirilmis ve daha once siirekli yeniledigi ve dental tedaviye baslayamama sebebi olan diisiinceleri ele
alindi. Olgu ilk olarak kendisinin duygusal kisminda neler hissettigi konusuldu ve terapist Olgu’nun
zihninin diigiinsel kismimi oynadi. Daha sonra rol degisimi yapilarak 6zel endiselerini agikca
cevaplamasina yardimci olunmustur. Dental fobisi disinda da genel kaygilarini etkileyen bir konu
iizerine de ayni teknik uygulanmis ve yine kaygisini cevaplamasina yardimci olunmustur. Dordiincii
seansta not alinan dis temizleme uygulamasinin yapilmasi igin dentist ile konusup konusmadigi
soruldugunda ise Olgu sormadan dentist kendisi bir randevu verdigi ifade edilmistir. Seansin 6zeti
yapildiktan sonra Olgu geri bildirimlerini yapmis ve yararli bir terapi seansinin oldugunu belirtmistir.

Altinc seansa heyecanla baslayan Olgu’nun sergiledigi rahat tavirlar1 dikkat ¢ekmistir. Itiraz etmeden
oturdugu dis temizleme islemini ve islem sirasindaki duygulari olumlu olarak aktarilmistir. Bu
deneyim sirasinda dentist ile olan olumlu iligkisinin ve islem sirasinda dentistin islemi agiklamasi, ne
kadar siirecegini ve bu agiklamalar1 iglem ile birlikte birlestirmesi Olgu icin rahatlatict olmus ve dis
temizligini en az kaygi ile tamamlamigtir. Bunun iizerine daha 6nceki seanslarda da belirttigi gibi
dentistin islemi agiklamasinin endiselerine olumlu katkida bulundugu sdylemini tekrar etmistir.
Islemin aktarilmasindan sonra Olgu’nun dental fobi ve giinliik yasam kaygilarin1 azaltmasi amaglanan
gevseme teknigi uygulamali olarak terapistin komutlari ile gergeklestirilmistir. Terapi sonlarina dogru
seans Ozeti yapilmis ve Olgu’nun geri bildirimleri alinmistir. Ayrica gevseme teknigindeki kontrollii
nefes almay1 diger seansa kadar her kaygi aninda uygulamasi onerilmistir. Terapinin Olgu tizerinde
olumlu etkilerini konustuktan sonra bir sonraki seans iki hafta sonraya belirlendi. Buradaki amag
terapiyi sonlandirmaya yakin seanslarin azaltilmasi ve bu durum ile ilgili Olgu’nun kaygi tepkilerini
gormekti. Seanslarin azaltilmasi ile Olgu’dan da olumlu tepki alinca bir sonraki seans iki hafta sonra
yine ayn1 giin olarak belirlendi.

Yedinci seansta Olgu’nun duygu durumu ve seans konusu belirlendi. Gegen iki hafta siirede yakin
akrabasmin oliimiiniin oldugunu ve bu olay ile daha kolay bas edebildigini, gevseme egzersizlerinin
faydasin1 gordiigiinii anlatti. Ayrica saghgi igin gerekli inancinin yerlestirdigini ve iyiligi igin
oldugunu kabul ettigini ifade etti. “disim yiiziinden 6lebilirim! Dig yiiziinden neden 6leyim ki!” diye
ifadesi, kararl1 goriiniisli ve terapist ile uzun goz kontagr dikkat cekiciydi. “Gegen iki hafta boyunca
olumsuz olaya karsi basa ¢ikmay1 bagardigin i¢in kendin ile gurur duydun mu?” sorusuna basi ile onay
vererek “evet” dedi. Terapi sonlarina dogru yaz doneminde genel dis tedavilerini yaptirma karari
aldigin1 belirtti. Seanslarin azaltilmasinin herhangi bir olumsuzlugunu yasamadigini belirtmesi lizerine
Olgu’ya destekleme seanslart hakkinda bilgi verildi. Ciinkii sekizinci seansi {i¢ hafta sonraya
planlayip, son seans olacagi belirlendi. Bunun lizerine ara ara 6grendigi bas etme yontemleri yetersiz
kalmas1 durumunda ve ya dental kaygis1 ¢cok arttigi durumunda destekleme seansinin yapilabilecegi
agiklandi. Ozet ve geribildirimi yaptiktan 6dev olarak tiim seanslar1 bir kagida not almasi istendi ve
sonra seans sona erdi.

Son seans olan sekizinci seansa genel olarak Olgu’nun tiim seanslarini 6zetlemesi ile baglanildi. Bir
onceki seansta ddev olarak seanslar boyunca tuttugu notlar1 kullanarak bir 6zet ¢ikarmasi istenmisti.
Daha sonra ilk goriisme seansinda uygulanan testler yeniden uygulanmis ve bunlarin ne gibi
gelismeleri oldugu konusulmustur. Destek seanslarin olabilecegi hatirlanmis ve sorularinin olup
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olmadig1 sorulduktan sonra terapist tarafindan genel bir 6zet daha yapilmistir. Tiim geri bildirimleri
aldiktan sonra tedavi sonlandirilmstir.

SONUC VE ONERILER

Dental fobi gegmisten giliniimiize bireylerin dis tedavilerini ciddi olarak engelleyen bir durumdur. Bu
yiizden Biligsel Davranig¢1 Terapinin anksiyete bozukluklarinda etkin olarak kullanilmasi {izerine
Ozgiil fobi alt basliginda dental fobinin tedavisinde de etkin olarak kullanilabilecegi sonucuna
vartlmistir. Gegmis calismalarda bu konuda yapilan ¢ok fazla arastirma ve calismaya rastlanilmamakla
birlikte, literatiir sonuglarina bakildiginda dental fobinin hipnoz teknigi, farmakolojik uygulamalarinin
(sedasyon tiirleri, genel anastezi), veya iatrosedasyon gibi uygulamalarin da faydali oldugu durumlar
bildirilmistir (Bodur, 2015; Kéréglu ve Durkan, 2010).

Sekiz seanslik biligssel davraniggr terapinin sonunda yapilan goriismelerin ve BDT tekniklerinin Olgu
iizerindeki etkileri incelenmistir. Goriismeler basinda Olgu’nun irrasyonel  diisiincelerinin
degistirilmesi konusunda direng gosterdigi gézlemlenmisti. Fakat ilerleyen seanslarda uygulanan
rahatlama tekniginin 6gretilmesi basta olmak {izere 6zellikle diisiinsel-duygusal rol oynama tekniginin
uygulanmast ile iglevsiz olan diisiincelerinin neler oldugunu fark etmesinin terapiye olumlu katkilar
olmustur.

Sonu¢ olarak biligsel davraniget terapinin dental fobi tedavisinde olumlu sonuglart oldugu
bulunmustur. Diger taraftan bilissel davranisci terapinin daha kalici ve kesin bir yontem oldugu
diistiniildiigiinden ve bu olgu ¢aligmasinin da olumlu sonuglar1 oldugundan dolay: dental fobiye sahip
farkli yag gruplarinda da tekrar tekrar uygulanmasi onerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

People who have dental problems mainly find an excuse to postpone their appointments with dentists,
but this might cause bigger problems for them. The main reasons for postponing the dental
appointments can be the feel of intense fear and anxiousness against dental treatment. Being in
obscurity against a situation or an object can provide a basis for emotions that may cause people to
feel bad, such as fear, worry or anxiety (Newton & Sturmey, 2003). In such conditions, the person
may face situations in which s/he may have a negative impact on her/his daily life due to her/his
assumptions coming from childhood time or later developed phobia (Sungur, 1997). The improper
thoughts developed by the persons may have an impact on their behaviours and prevent them to have
an act (Tirkgapar, 2008). The World Health Organization (WHO) has defined oral health as “having a
strong and good function of oral and dental structures without having any fear or anxiety against
dentists” (Kusgu, 2016). Family structure, social environment, personal traits, media tools or negative
dental experiences can be conditioned directly or indirectly, and can lead to the emergence of dental
phobia (Durkan & Koroglu, 2010). Cognitive Behavioural Therapy (CBT) is a structured
psychotherapy that focuses on short-term and current problems (Tirkgapar & Sargin, 2012). In the
Cognitive Behavioural Therapy, the therapist applies an instructive therapy to the client, dealing
with ‘here and now”, to help her/him to overcome her/his daily problems that client cannot solve
alone in her/his life. In addition, therapist aims to increase the person’s awareness level,
eliminates the faultiness caused by irrational thoughts in her/his life, and to replace the wrongly
learned reactions with the correct responses (Sahin, 2015). Moreover, the Cognitive Behavioural
Therapy techniques include the Socratic inquiry method, reconstruction techniques, relaxation
techniques, breathing techniques, assertiveness training, testing of blocking thoughts and
developing appropriate thoughts, behaviour exercises, presentation exercises, systematic
desensitization, confrontation education, and it is being done in collaboration with the client (Ed
Dag, 2003, p.44). Relaxation exercises, breathing techniques, systematic desensitization, cognitive
restructuring strategies and learning strategies for new behaviours, are used especially for reducing
anxiety (Turkcapar & Sargin, 2011). The successful results of previous studies especially in self
phobia therapies are the reasons for using this method as a therapy method. Avoidance of fear is a
long-term process for the case of dental phobia, as in self phobia. In dental phobia, main reasons for
postponing dental appointments are uncontrollable irrational thoughts and worries such as pain,
obscurity, desperation and fear of death. Furthermore, negative experiences of dentist and dental
treatments can be a cause for the development of dental phobia (Kéroglu & Durkan 2010; Toksdz,
2000). Previous studies showed that dental phobia can be observed at any age (Koroglu & Durkan
2010; Patel, Reid, Wilson & Girdler, 2015). Tim Newton and his colleagues from the King’s Collage
London University conducted a study and reported that Cognitive Behavioural Therapy had positive
impacts on the dental phobia. In present research, the answer of the following question was studied:
“what is the effect of Cognitive Behavioural Therapy on reducing dental anxiety?”. The aim of the
study was to perform case studies with Cognitive Behavioural Therapy techniques which are effective
in removing dental phobia. This was a case study of Cognitive Behavioural Therapy applied to a case
with a dental phobia. The Case of present study was a woman who is 38 years old. She declared that
she had three children and she was happy in her marriage. She also stated that, she had not any health
problems other than the care of her teeth. The most frequently mentioned problem which she was not
sit in the dentist’s chair. She noted that she is unsettled and prevented from having the treatment due to
the thought that an unknown person will do an unknown treatment to her. When analyzing the self-
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structure of the case; it observed that she had a harmonious attitude in her daily life, but she also had
some fears and uneasiness character. The posture of the case was observed as oblique, she had a
calmness speech but less eye contact was noteworthy. The basic ethical rules and confidentiality of
psychological sessions of the case studies were all explained to the case at the first meeting. VVoluntary
participation was a base for current study. Following measurement tools were applied to measure the
case’s emotional status and dental anxiety: Dental Anxiety Scale (DAS), Beck Anxiety Inventory
(BAI) and STAI Form TX | and Il. First of all, an evaluation session was held with the case. The
evaluation sessions was focused on the diagnostic, structuring and development of sense of
confidence. Hereafter, emotion status scales and dental phobia scale were applied. Conceptualization,
therapy plan, therapy goals and therapy period were all planned within the scope of the evaluation
session. The duration of the therapy was determined as 45-50 minutes and more information was given
to the case about the coming sessions. Then, weekly sessions were carried with the case. Other
sessions were started by checking the case’s emotional status. The case was informed about the illness,
phobia and the therapy process. With the help of homework and cognitive restructuring, the irrational
thoughts were determined and changed, thus a rational thought structure was formed, and then
relaxation techniques were applied to the case together with intellectual-emotional role playing
technique. In the last session, following measurement tools were applied again to check whether dental
anxiety decreased with the applied Cognitive Behavioural Therapy sessions: Dental Anxiety Scale
(DAS), Beck Anxiety Inventory (BAI) and STAI Form TX | and Il. Results showed that the Cognitive
Behavioural Therapy has positive impacts on the cure of dental phobia.
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