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Oz

Aragtirmanin amaci Cok Boyutlu Kirilganlik Olgegi’ni gelistirmek, dlgegin gecerlik ve giivenirligini incelemektir. Caligma
300 dgrenci iizerinde gerceklestirilmistir. Olcegin yap: gecerligini saptamak amaciyla kullanilan A¢imlayici Faktér Analizi
incelemesinde dlgegin toplam varyansinin %50’sini agiklayan bir yapiya ulasilmistir. Agimlayict Faktor Analizi bulgusuna
bakildiginda, toplam 15 madde 3 faktér altinda toplandign gériilmektedir. Elde edilen faktorler Akademik iliskiler, Romantik
Mliskiler ve Arkadashk iliskileri olarak adlandirlmistir. Cok Boyutlu Kirilganhk Olgegi’nin 6lgiit gecerligini test etmek icin
Reddedilme Duyarhgi Olgegi (RDO) kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda Cok Boyutlu Kirlganlik Olgegi ile
Reddedilme Duyarlig1 Olgegi’nden alan puanlar ile arasida .53 (p<.001) diizeyinde iliskili oldugu sonucuna varilmistir.
Giivenirlik arastirmasinda i¢ tutarlik katsayis1; Akademik Iliskiler alt boyutu i¢in .76, Romantik liskiler alt boyutu igin .76 ve
Arkadashk Iliskileri alt boyutu icin ise .60 bulunmustur. Olgegin 2 hafta arayla yapilan Test-Tekrar Test giivenirlik
calismasinda .70 (p<.001) korelasyon degeri elde edilmistir. Son olarak madde toplam analizinde, ifadelerin .27 ile .52
(p<.001) toplam puan ile iliskisi oldugu sonucuna ulasilmisgtir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak Cok Boyutlu Kirilganlik
Olgegi’nin psikoloji ve egitim alaninda kullanilabilecek, giivenilir ve gegerli bir 6lgme arac1 oldugu ifade edilebilir.

Anahtar Terimler: Kirilganlik, cok boyutlu kirilganlik 6l¢egi, gecerlik, giivenirlik

Abstract

The aim of the research is to develop the Multidimensional Fragility Scale, to examine the validity and reliability of the scale.
The study was carried out on 300 students. In the Exploratory Factor Analysis study used to determine the construct validity
of the scale, a structure that explains 50% of the total variance of the scale was reached. When Exploratory Factor Analysis
findings are analyzed, it is seen that a total of 15 items were collected under 3 factors. The factors obtained were named as
Academic Relations, Romantic Relationships and Friendship Relationships. Rejection Sensitivity Scale (RDS) was used to
test the criterion validity of the Multidimensional Fragility Scale. As a result of the analysis, it was concluded that the scores
obtained from the Multidimensional Fragility Scale and the Rejection Sensitivity Scale were related to .53 (p <.001) level.
Internal consistency coefficient in reliability research; It was found to be .76 for Academic Relations sub-dimension, .76 for
Romantic Relations sub-dimension and .60 for Friendship Relations sub-dimension. Correlation value of .70 (p <.001) was
obtained in the Test-Retest reliability study performed at 2-week intervals. Finally, in the item total analysis, it was concluded
that the expressions were related to the total score between .27 and .52 (p <.001). Based on these findings, it can be stated
that the Multidimensional Fragility Scale is a reliable and valid measurement tool that can be used in the field of psychology
and education.

Keywords: Fragility, multidimensional fragility scale, validity, reliability

GIiRiS

Kirilganlik genel acidan, fiziksel, sosyal ve psikolojik bir 6zellige sahiptir. Temelde farkli yonden
zarar veren ve tehdit yaratan etkilere karsi bireyin hedef olarak duyarli ve agik olmasi konusuyla
iligkilendirilir (Scanlon ve Lee, 2007). Bu kapsamda kisi olumsuz yasant1 tecriibelerine yonelik daha

acik ve hassas olabilmektedir. Cevresel, kisisel ve bilissel seklinde beliren faktorler, insanlarin
kirilganlik seviyeleri iizerinde 6nemli diizeyde etki gostermektedir (Gudjonsson, 2010).
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Bir¢ok ¢esitli tanimlamalarin olmasina karsin genel anlamiyla psikolojik taraftan “kirilgan” olan birey,
psikolojik problemlere daha yatkin durumdadir (Ingram ve Price, 2010). Giinliik kullanim y6niinden
kirilganlik saglik sorunlarina, ihmal edilmeye ve zarar gérmeye karsi fazla duyarli olmak bigiminde
nitelendirilmektedir. Kisilerin yasadiklar1 kirilganligin seviyesi biiyilk oranda bireysel algilardan
kaynaklandigi sdylenmektedir. (Arslan, 2015: 728)’a gore bakildiginda bilissel yonden kirilganlik,
kisinin hayatinda istenmeyen sonuglara doniik gelistirdigi hassasiyetler seklinde yer bulmaktadir.
Insanin gegmis yasam tecriibeleri de bu hususta énemli bir gorev iistlenmektedir. Ornek verildiginde
eger bir kisi 6nceki yasaminda istismara ugramigsa, bu durum sadece istismarin olustugu zamani degil
ilerleyen biitiin gelisim agamalarini etkiledigi i¢in insanin psikolojik kirilganlig: tizerinde fazlaca bir
etki olusturmaktadir. Kirilganlik genel olarak bireyler tarafindan kullanilsa da zarar gérme tehlikesi
olan gruplar igine alabilmektedir. Orselenebilirlik, incinebilirlik olarak da kullanimi olan kirilganlik
kavraminin temelini olusturan kirilmak eylemi TDK tarafindan “incinmek, giicenmek, bagkasina kars1
kirgin duruma gelmek” bigiminde tanimlanmaktadir (TDK, 2017).

Kirilganlik ek olarak arzulanmayan, istenmeyen sonuglara karsi olusan kisisel hassasiyet anlaminda da
belirtilmis ve gerceklestirilen caligmalarda kaygili &grencilerin okul degisikliklerini fazla stresli
bulmalarinda asil etken olarak belirtilmistir (Crawford, Wright ve Masten, 2006: 357). Aday’in (2002)
gerceklestirdigi aragtirmada ise kirilganliga sosyal yonden yaklasilmis ve kirllganligin hem sebebinin
hem de yanitinin toplumsal baglamda incelenmesi gerektigi, herkesin toplum biinyesinde hayatina
devam eden bir kisi olarak kirilgan oldugu dikkat c¢ekilmistir. Aday (2002) arastirmasinda kirillgan
kisileri sosyal sagliklilik, psikolojik ve fiziksel acisindan tehlike altindaki bireyler olarak aciklamistir.
Bunun yaninda yapilan ¢alismalar kirillganligin sosyal baskiyla baglantili oldugunu; homofobi, irke¢ilik
vb. ayrimciliga maruz kalma, sosyo-ekonomik zorlanma benzeri faktorlerin kirilganligi besledigini ve
yarattigini 6ne siirmiistiir (Huebner ve arkadaslari, 2014).

Beck (2002: 29-61) ise kirilganlig1 insanin kisilik yapisi ile alakali bir kavram bigiminde incelemis ve
kirilganlhigin kisileri psikolojik sorunlara hazirladigmni savunmustur. Insanlar herhangi bir tehdit unsuru
olarak algiladiklar1 olayla karsi karsiya geldiklerinde psikolojik problemler yasamaktadirlar. Buna
benzer durumlarda bireylerin denk geldikleri durumu yorumlamalari ve algilamalari kati, benmerkezci
ve secicidir; dolayisiyla kisilerin standart bilissel aktiviteleri islevsel yonden aksama gosterir. Cogu
birey, psikolojik sorunlara hazir olmasina sebep olan kendine has bir duyarliliga ve kirginliga sahiptir.
Bu dogrultudaki kirilganligin ise kisinin bireysel yapisiyla ilgili olabilecegi savunulmaktadir
(Gokgakan ve Gokgakan, 2005: 94). Beck (2002: 29-61) bilissel depresyon modelinde gosterildigi
iizere insanlarin sahip olduklar1 islevsel goriinmeyen tutumlar yani biligsel semalar depresyonun
olugsmasina neden olan en énemli kirilganlik etkenlerinden biri olarak bahsedilmektedir. Farkli agidan
kisilerin fonksiyonel olmayan aligkanliklara hakim kisilik yapisina sahip olmasi, makul olmayan
semalar1 harekete iten ve psikolojik problemlere karsi kirilganlhiginin yiikselmesine sebep olan
durumdur (Dykman ve Johll, 1998: 340). Mongrain ve Blackburn (2005: 752) kisinin 6zdegerini
digerlerinin kendisi konusunda ne fikirde oldugu iizerinden tartisilmasi, kendisi icin yiiksek kriterler
olusturamadig1 durumda kendini ikinci sinif birey olarak degerlendirmesi vb. fonksiyonelsiz, mantikli
olmayan, problemli diisiincelere sahip olmasi negatif semalar1 ateslemekte ve depresyon benzeri
onemli psikolojik problemlere kars1 kirilganlig1 yiikseltmekte oldugunu belirtmistir.

Cogu zaman kirilganlik kavramiyla yatkinlik ve zayiflik kavramlari benzesik yerlerde
kullanilabilmektedir (Uysal, 2015: 557). Kirilganlik, psikolojik agidan bozuk ya da rahatsiz bir durum
olma ihtimalini yiikselten dogal bir yatkinlik etkinlik bi¢ciminde bir kavramsallagtirmayla ifade
edilebilir. Daha dnceki senelerde ortaya konulan psikopatoloji modelleri dogal yatkinlik ve kirilganlik
faktorlerini genetik veya biyolojik etkenlere dayandirsa da giincel alanyazinda kirilganlik kavramu,
kisileri psikolojik problemlere daha yo6nelimli hale getiren bilissel ya da kisilerarasi degiskenler
benzeri psikolojik faktdrleri de ic¢inde barindiracak bigiminde genigletilmigtir (Monroe ve Simons,
1991: 406).

Copyright © International Journal of New Trends in Arts, Sports &Science Education 158


http://www.ijtase.net/

> ~IJTASE " e e

International Journal of New Trends in Arts, Sports &Science Education 2020, volume 9, issue 4

Kirilganlik yasantilarinin kisinin fizyolojik, sosyal ve psikolojik fonksiyonelligini etkileyen stres ve
kaygiy1 olusturdugu da bilinmektedir (Uysal, 2015: 558). Her insan yasaminin belli bir zamaninda
kirilganlik yasamaktadir fakat bazi kisilerde bu durum daha ¢ok sorunun ortaya ¢ikmasina sebep
olmaktadir, ¢linkii kirilganlik bireysel faktorlerden oldugu Slgiide ¢evresel faktorlerden de etkilendigi
goriilmektedir. Kirilganlik yasayan birey sayisindaki yiikselis bu durumu daha agik konuma getirmistir
(Rogers, 1997: 67). Bu nedenle, giincel psikolojik ¢aligmalarda kirilganlik, daha ¢ok tizerinde zaman
harcanan bir konu halini almistir (Ingram, 2003: 79).

Literatlir taramas1 sonucunda kirilganligi ¢ok boyutlu olarak dogrudan 6lgen bir 6lgme aracina rast
gelinmemistir. Bu durum ortaya konulan bu ¢alisma i¢in énemli seviyede zorlayici hale gelmistir.
Gelistirilen Cok Boyutlu Kirilganlik Olgegi'nin 6grenci ve bireylerin yasayabilecekleri olasi kirilganlik
duygusunu 6l¢mede katki saglayacagi beklenmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli
Olgegin gelistirilmesi siirecinde, genel tarama modeli kullamlmistir. Arastirma betimsel, nicel bir
caligmadir.

Calisma Grubu

Calismanin amaci iiniversite dgrencilerine yonelik kirilganlik 6lgegi gelistirmek olmasindan dolay:
aragtirmanin  O6rneklemini Samsun ilinde Ogrenimine devam eden 300 {iniversite Ogrencisi
olusturmaktadir. Caligmaya dahil olan 6grenciler 2019-2020 egitim ve 6gretim yilinda Samsun ilinde
bulunan Ondokuz Mayis Universitesinde 6grenim goren ogrenciler icerisinden tesadiifi orneklem
yoluyla secilmistir. Calisma grubunun 173’1 erkek ve 127’si kiz 6grencilerden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Reddedilme Duyarhig Olgegi (RDO)

Kisilerin reddedilme duyarligi derecelerini ortaya koymak amaciyla Downey ve Feldman (1996)
tarafindan gelistirilmis 18 maddeden meydana gelen bir 6lgektir. Varsayima gore 18 ifade olasi
reddedilme durumlartyla iligkili bicimde gen¢ yetiskinlerin kisilerarasi hayatlarmi temsil eden
durumlarin igerisinden se¢ilmistir. Bu durumlara gore verilen yanitlar 2 boyutta farklilagsmistir; a)
sonuca iligkin endise ve kayginin seviyesi, b) reddedilme veya kabul beklentisi. Reddedilme Duyarligi
Olgegi, insanlarm her bir durumun neticesine iliskin kaygi veya endiselerinin diizeylerini
gostermelerini gerekli kilan likert tipi bir oOlgek smifindadir; (6) ¢ok endiselendim, (1) hig
endiselenmedim. 18 maddenin 17’sinin faktor yiikk degerleri .40’tan fazladir ve biitiin maddelerin
faktor yiikleri .30°dan fazladir. Reddedilme Tutarligi Olgegi’nin i¢ tutarhik katsayisi yiiksek deger
gostermektedir (0=.83). Ek olarak Reddedilme Tutarhg Olgegi yiiksek diizeyde Test-Tekrar Test
giivenirligi bulunmaktadir. Birinci uygulamanin ardindan ii¢ hafta ertesi i¢in kisa zamanli Test-Tekrar
Test giivenirlik incelemesinde gecen iki zaman arasindaki korelasyon katsayis1 .83(p<.001) ve birinci
uygulamadan dort ay sonrasi icin korelasyon degeri .78 (p<.001) olarak hesaplanmustir. Olgegin
Tiirk¢e'ye uyarlamasi Erozkan (2004) tarafindan gercgeklestirilmis, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik degeri
.83 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Siireci

Olgek ifadelerinin hazirlanmas1 asamasinda ilk olarak kirilganlik konusunda gergeklestirilen
caligmalar incelenmistir. Bu ¢alismalarin ardindan 41 ifadelik bir madde havuzu diizenlenmistir. Bir
sonraki siirecte bu maddeler Egitim Programlari ve Ogretimi ile Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
alaninda uzman olan ii¢ 6gretim iiyesi ve bir dil uzmanina inceletilmistir. Alinan uzman goriisii ve
yapilan degerlendirmelerin sonucunda geriye kalan 25 madde ile pilot uygulamasina adim atilmistir.
Bu 25 madde 50 6grenciden ulasilan bir pilot gruba uygulanmis ve bu asama sonucu Ogrenciler
yoniinden bos birakilan ya da anlasilamayan maddelere rastlanmamistir. Kalan 25 madde (1) Higbir
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Zaman, (2) Bazen, (3) Sik Sik, (4) Her Zaman seklinde 4’lii likert tipi bir derecelendirme olgegi
olusturulmustur. Bu maddeler iizerinde giivenirlik ve gegerlik analizleri uygulanmistir.

Islem Yolu
Cok Boyutlu Kirilganlik Olgegi, iiniversite seviyesi ogrenciler tarafindan gergeklestirilmistir.
Universite dgrencilerinden ¢alismaya katilmaya istekli ayn1 zamanda géniillii olan kisilere, uygulama
yapilmadan Oncesinde maddelere nasil yanit verecekleri ve calismanin hedefine doniik bilgiler
verilmistir.

Verilerin Analizi

Cok Boyutlu Kirilganlik Olgegi’nin gecerlik c¢alismasinda yapr gegerligi biinyesinde Agimlayict
Faktdr Analizi (AFA) ile dlgiit gecerligi incelenmistir. Cok Boyutlu Kirilganlik Olgegi’nin giivenirligi
icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ile madde toplam korelasyonu test edilmistir. Giivenirlik ve
Gegerlik analizlerinde SPSS 17.0 paket programi kullanilmustir.

BULGULAR

Gecerlik Calismalari

Yapi1 Gegerligi

Cok Boyutlu Kirilganlik Olgegi’nin yap1 gegerligini belirlemek amaci ile yapilan Ag¢imlayict Faktor
Analizinde ilk olarak tiim ifadeler igerisinde korelasyon matrisi hesaplanarak énemli derecede manidar
korelasyon gosterip gostermedigine bakilmistir. Faktor analizinin incelenmesine uygunluk saglar
Ozellikte manidar iliskinin oldugu bulunmustur.

Verilerin faktor analizine gore uygunlugu Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) ile Barlett Testi ile
incelenmeye ¢alisilmistir. Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degeri .60’tan fazla bulunmasi ve Barlett
Testinin anlamli deger almasi gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2007). Bu arastirmada Kaiser-Mayer-
Olkin (KMO) orneklem uygunluk degeri .84, Barlett Sphericity Testi x> katsayis1 1030.858 (p<.001)
bulunmustur. Buna gore dlgek ifadelerine verilen yanitlarin faktorlesebilecegi saptanmistir. Literatiirde
bir ifadenin faktor yiik katsayisi i¢in en az .32 oldugu yoniinde agiklamalar mevcuttur (Biiytlikoztiirk,
2010). Bununla beraber Biiyiikoztiirk (2010) faktor yiik degerlerinin incelemek hedefiyle yiiklerin
biiyiikliigli i¢in kesim noktasinin hangi degeri alacagina iligkin kararin ¢alismacinin tercihleriyle
alakali bir problem oldugunu ifade etmistir. Bu agiklamadan yola ¢ikarak .32 faktor yiik katsayisi
kesim noktasi olarak dikkate alinmistir. Faktorlestirme islemine ge¢meden oOnce faktor yiik
katsayisinin ortaya konulmasi amaciyla bu calismada Ac¢imlayici Faktor Analizinin temel bilesenler
teknigiyle Varimax Dondiirme Teknigi ile Scree Plot sonucunda faktor analizi 3 faktdr ¢oziimlemesi 3
faktor ile kisitlandirilmigtir. Faktér degeri .32’nin asagisinda kalan veya binisik olan 10 madde
Olgekten atilmistir. Toplam varyansin %49.59°unu agiklayan 3 faktdrli ve 15 maddeden meydana
gelen bir yapiya ulasilmigtir. Biitiin faktorlere ait ifadelerin faktor yiikleriyle faktér varyanslart ve
aciklanan varyans degerleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Cok Boyutlu Kirilganlik Olgegi Faktor Yiikleri ve Madde Toplam Korelasyonlari

Madde No Akademik lliskiler Romantik iliskiler Arkadashk iliskiler Madde Toplam
Korelasyonu
(Faktor 1) (Faktor 2) (Faktor 3)
20 74 45
15 .68 .50
6 .66 34
12 .64 40
18 .54 45
22 .48 41
7 A7 A7
5 .83 .33
8 a7 37

Copyright © International Journal of New Trends in Arts, Sports &Science Education 160


http://www.ijtase.net/

> ~IJTASE " e e

International Journal of New Trends in Arts, Sports &Science Education 2020, volume 9, issue 4
2 73 .36
14 .62 51
1 .69 .38
24 .69 27
21 .55 A7
4 .49 .52
Ozdeger 3.05 2.48 1.91
Aciklanan 9020.32 %016.51 %12.76
Varyans
Toplam Aciklanan Varyans %49.59

Bu ii¢ alt boyutun adlandirilmasinda faktorlerde toplanan ifadelerin igerikleri gbz oniine alinmistir.
Birinci faktorde yer alan maddelerin daha ¢ok kisilerin okul, ders, sinav, akademik basarilariyla iliskili
oldugu belirlenmis ve bu faktér akademik iligkiler ismi altinda konumlandirilmigtir. Akademik iligkiler
faktorii altinda toplanan 7 maddenin faktor yiik degerleri .47 ile .74 arasinda farklilik gostermektedir.

Ikinci faktore dahil edilen maddeler daha ¢ok bireylerin duygusal iliskiler, ask, sevgililik durumlarryla
alakali oldugundan bu faktér romantik iligkiler olarak isimlendirilmistir. Bu faktér 4 ifadeden
olusmaktadir ve maddelerin faktor yiikleri .62 ile .83 arasinda degismektedir.

Uciincii faktore yiiklenen maddelerin daha cok kisilerin dostluk, arkadaslik durumlarini ilgilendiren
konular oldugu saptanmis ve bu faktor arkadaslik iliskileri adi altinda degerlendirilmeye alinmustir.
Arkadaslik iligkileri faktoriinii olusturan 4 maddenin faktor yiik katsayilari .49 ile .69 arasinda deger
almaktadir.

Olciit Gegerligi

Cok Boyutlu Kirilganhik Olgegi’nin 6lgiit gegerligini test etmek amaciyla Reddedilme Duyarlig:
Olgegi (RDO) kullanilmistir. Gergeklestirilen analizler sonucunda Cok Boyutlu Kirilganlik
Olgegi’nden alinan puanlar ile Reddedilme Duyarhigi Olgegi puanlari arasinda .53 (p<.001) iligki
bulunmustur. Ulasilan bulgular incelendiginde Cok Boyutlu Kirilganlik Olgegi’nin, Reddedilme
Duyarhigi Olgegi ile arasinda orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu gériilmiistiir. Elde edilen
sonuglar, 6l¢iit gegerliginin gerekliliklerini yerine getirdigi sdylenebilir.

Giivenirlik Calismalari

Test-Tekrar Test Caliymasi

Olgegin giivenirligini saptamak amaciyla Test-Tekrar Test yontemi tercih edilmistir. 40 bireyden
olusan bir 6grenci grubuna iki hafta arayla iki uygulama gergeklestirilmistir. Giivenirlik ¢alismasi
hedefiyle Pearson Momentler Korelasyon degeri bulunmustur. Uygulanan 6n test ile iki hafta ardindan
yapilan son test arastirmasindan sonra Pearson Momentler Korelasyon degeri .70 olarak
hesaplanmigtir. Tavsancil (2010)’a gore giivenirlik degerinin pozitif yonlii ve en az .70 olmasi
gerekmektedir. Bu agiklamalara gére Cok Boyutlu Kirilganlik Olgegi’nin giivenilir bir 6lgme aract
oldugu sdylenebilir.

Cronbach Alpha Giivenirligi

Cok Boyutlu Kirilganlik Olgegi’nin i¢ tutarligmni ortaya koymak amaci ile Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsay1 degeri bulunmustur. 15 maddelik 6l¢egin tamaminin i¢ tutarlik (Cronbach alfa) degeri .80
olarak belirlenmistir. {lgili alanyazinda .70 Cronbach Alpha degeri gelistirilmesi hedeflenen Slgme
aracinin giivenilir olmasi yoniinde kabul edilen asgari diizey olarak kabul edilmistir (Creswell, 2012).
Analizler neticesinde ulasilan .80'lik Cronbach Alpha katsayis1 Cok Boyutlu Kirillganlik Olgegi'nin
giivenirlik diizeyi i¢in kabul edilebilir ve yeterli seviyede oldugu goziikmektedir.

Cok Boyutlu Kirillganlik Olgegi'nin alt boyutlara yénelik Cronbach Alpha ig¢ tutarlik degerleri ise,

Akademik Iligkiler alt dlgegi icin .76, Romantik iliskiler alt lgegi icin .76 ve Arkadaslik Iliskileri alt
Olcegi icin .60 olarak ortaya konulmustur. Sencan (2005, s.562-590), gelistirilmeye calisilan bir
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Olcegin alt faktorlere gore i¢ tutarlik degerinin en az .60 olmasi gilivenirlik igin kabul edilebilir
seviyede oldugunu belirtmektedir. Bu bulgulara bakildiginda Cok Boyutlu Kirilganlik Olgegi'nin ig
tutarligimin kabul edilebilir seviyede oldugunu gostermektedir. Tablo 2’de Cok Boyutlu Kirillganlik
Olgegi'nin giivenirligine yonelik bilgiler verilmektedir.

Tablo 2. Cok Boyutlu Kirilganlik Olgegi I¢ Tutarlik Giivenirlik Katsayisi

Akademik iliskiler Romantik fliskiler Arkadashk iliskileri Cok Boyutlu
(1. Alt Boyut) (2. Alt Boyut) (3. Alt Boyut) Kirilganhk Olcegi
Cronbach Alpha .76 .76 .60 .80

Madde Toplam Korelasyon Analizi

Cok Boyutlu Kirilganlik Olgegi’nin alt boyutlar: ile bu &lcekleri olusturan maddelerin igerisindeki
iliskiyi arastirmak icin Madde Toplam Korelasyon Analizi uygulanmistir. Gergeklestirilen istatistik
incelemesine gore maddelerin yer aldig1 faktorlerle aralarindaki iliski .47 ile .83 arasinda farklilastig:
bulgusuna varilmustir. Ek olarak her bir maddenin Cok Boyutlu Kirilganlik Olgegi’nin toplam puani
ile iligkisine gz gezdirildiginde korelasyon degerleri .27 ile .52 (p<.001) arasinda degismektedir.

Puanlarin Degerlendirilmesi

Cok Boyutlu Kirilganlik Olgegi'nde toplam 15 madde yer almaktadir. 4°lii likert tipi derecelendirme
sundugundan dolay1 bu dlgekten elde edilebilecek en yiliksek puan 60 olmakla birlikte en diisiik puan
15°tir. Cok Boyutlu Kirilganlik Olgegi’nin alt boyutlarindan alman puanlar arttik¢a kisinin sozii gegen
boyuta iliskin Ozelliklere yiiksek seviyede sahipligini yansitmaktadir. Cok Boyutlu Kirillganlik
Olgegi’nin tahmini uygulama siiresi 8-10 dakika arasinda degismektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

300 dgrenciye uygulanan Cok Boyutlu Kirilganlik Olgegi ile ilgili 41 maddelik taslak dlgeginden 15
maddeden olusan bir 6lcek elde edilmistir. Cok Boyutlu Kirilganlik Olgegi’nin gegerlik arastirmasinda
yap1 gegerligi incelenmistir. Yap1 gecerligini ortaya koymak amayla A¢imlayici Faktor analizleri
uygulanmustir. Bilyiikoztiirk (2010) 6lgme araci gelistirme aragtirmalarinda agiklanan toplam varyans
oraninin %41’in tistiinde bir deger almasinin ve 6lgekteki maddelerin faktor yiiklerinin .32’nin {istiinde
bulunmasimin 6lgme aracinin gegerliginin kabulii icin yeterli kosul oldugunu belirtmistir. %41°lik
aciklanmis olan toplam varyansi saglayabilmek adina faktdr yiik degerlerini .32°nin altinda olanlar
Olcekten cikartilmigtir. Calismada gergeklestirilen Ac¢imlayici Faktér analizinin aradindan ulagsilan
bulgular bu gerceve planinda degerlendirilmeye alindiginda olgekte 3 faktor altinda toplanan 15
maddenin faktor yiikk katsayilar1i .32’nin istiinde bulundugu ve toplam varyansin %49.59’unu
acikladig1 saptanmustir. Sonug olarak ise Cok Boyutlu Kirilganlik Olgegi’nin faktor yiik degerleri ve
aciklanan varyans yiizdeleri 6lgme araci gelistirme arastirmalarinda yap1 gegerligi tarafindan yeterli
oldugu goziikmektedir. Diger bir gecerlik incelemesinde Cok Boyutlu Kirillganlik Olgegi ile
Reddedilme Duyarlig1 Olcegi arasinda .53 seviyesinde bir iliski oldugu belirlenmis ve 6lciit gecerligi
sartlarmi1  yerine getirdigi bulunmustur. Bu sayede boyutlar1 yalin sekilde belirlenmis,
cevaplandirilmasi basit, birey ve 6grencilere uygun bir 6lgegin bu ¢aligma ile gelistirilmesinin alana
oldukca oOnemli bir katkisinin olacagi tahmin edilmektedir. Arastirmanin bu ¢ergevesinde,
baslangictaki hedefine ulastig1 agiklamasi yapilabilir.

Gergeklestirilen giivenirlik calismasinda Cok Boyutlu Kirilganlik Olgegi’nin Test-Tekrar Test yontemi
tercih edilmistir. 2 hafta arayla yapilan uygulamada Pearson Momentler Korelasyon degeri .70 olarak
saptanmistir. Yine farkli bir glivenirlik belirleme yollarindan olan Cronbach Alpha katsayilarinda Cok
Boyutlu Kirillganlik Olgegi’nin tamami igin .80, alt boyutlar icin ise .60 ile .76 arasinda farklilik
gosteren degerler aldig1 goze carpmaktadir. Giivenirlik arastirmasi amaciyla incelenen son istatiksel
bulgular Madde Toplam Korelasyonu ile saglanmistir. Maddelerin yer aldiklar: faktorler ile iliskisi .47

ile .83 arasinda degistigi bulunmustur. Ulasilan sonuglara gére Cok Boyutlu Kirillganlik Olgegi’nin

Copyright © International Journal of New Trends in Arts, Sports &Science Education 162


http://www.ijtase.net/

> ~IJTASE " e e

International Journal of New Trends in Arts, Sports &Science Education 2020, volume 9, issue 4

yeterli bir giivenirlik diizeyine vardig1 tespit edilmistir. Cok Boyutlu Kirilganlik Olgegi’nin psikoloji
ve egitim alaninda kullanilabilecek, giivenilir ve gegerli bir 6lgme araci oldugu ifade edilebilir.

Cok Boyutlu Kirilganlik Olgegi ile yapilacak her bir calisma dlgegin daha da saglam ve giiglii 6l¢gme
yapabilmesine fayda saglayacaktir. Olgme aracinin farkli yas gruplarinda da uygulanabilir duruma
getirilerek giivenirlik ve gegerlik arastirmalar1 yapilabilir. Olgegin uzak ve yakin erimli yordama
gecerligi arastirilmalidir. Bununla birlikte lgme aracinin 6grenci 6rneklemi haricinde de yetiskin ya
da geng oOrneklemler iizerinde gerceklestirilerek gilivenilir ve gecerli sekilde kullanilip
kullanilamayacaginin belirlenmesi gerektigi yoniinde 6neri sunulabilir.

Etik Beyan

“Cok Boyutlu Kirilganlik Olgegi: Gelistirilmesi, Gegerlik ve Giivenirlik Caligmas1” baslikl1 ¢alismanin
yazim stirecinde bilimsel, etik ve almti kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde herhangi bir
tahrifat yapilmamis ve bu ¢aligma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin
gonderilmemistir.
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EXTENDED ABSTRACT

It is also known that vulnerability experiences create stress and anxiety that affect one's physiological,
social and psychological functionality. Every person experiences vulnerability at a certain time in their
lives, but in some people this causes more problems, because fragility is seen to be influenced by
environmental factors as well as individual factors. The increase in the number of individuals
experiencing fragility has made this situation more obvious. For this reason, fragility has become a
topic that has been spent more time on in current psychological studies. Since the aim of the study is to
develop a fragility scale for university students, the sample of the study consists of 300 university
students who continue their education in Samsun. The students included in the study were selected
from the students studying at Ondokuz Mayis University in Samsun in the 2019-2020 academic year.
173 of the study group consisted of male and 127 female students. At the stage of preparing scale
expressions, studies on fragility were first examined. After these studies, a pool of 41 items was
organized. In the next process, these items were examined by three lecturers and one language
specialist who are experts in Education Programs and Teaching, Guidance and Psychological
Counseling. As a result of the expert opinion and evaluations made, the pilot implementation was
initiated with the remaining 25 items. These 25 items were applied to a pilot group of 50 students, and
as a result of this stage, no items were left empty or understandable for students. The remaining 25
items (1) Never, (2) Sometimes, (3) Frequently, (4) Always, a 4-point Likert-type rating scale was
created. Reliability and validity analyzes were applied on these items. The Multidimensional Fragility
Scale was conducted by university level students. The volunteers who were willing to participate in
the study from the university students were given information about how they would respond to the
items before the application and the target of the study. In the validity study of the Multidimensional
Fragility Scale, the criterion validity was examined with Exploratory Factor Analysis (AFA) within
the structure validity. Cronbach Alpha internal consistency coefficient and item total correlation were
tested for the reliability of the Multidimensional Fragility Scale. SPSS 17.0 package program was used
for reliability and validity analysis. A scale of 41 items was obtained from the draft scale of 41 items
related to the Multidimensional Fragility Scale applied to 300 students. In the validity research of the
Multidimensional Fragility Scale, the construct validity was examined. Exploratory Factor analyzes
were applied to reveal the construct validity. Biiyiikoztiirk (2010) stated that taking the total variance
ratio above 41% in the measurement tool development researches and factor loadings of the items in
the scale above .32 are sufficient conditions for the acceptance of the measurement tool. The factor
load values below .32 were removed from the scale in order to provide the total variance explained
with 41%. When the findings obtained from the Exploratory Factor analysis conducted in the study
were evaluated in this framework plan, it was found that the factor load coefficients of 15 items
collected under 3 factors on the scale were above .32 and explained 49.59% of the total variance. As a
result, it seems that the factor load values of the Multidimensional Fragility Scale and the explained
variance percentages are sufficient by the construct validity in the development research tool. In
another validity study, it was determined that there was a relationship between Multidimensional
Fragility Scale and Rejection Sensitivity Scale at the level of .53 and found that it fulfilled the criteria
validity criteria. In this way, it is estimated that the development of a scale that is determined in a
simple manner, easy to answer, and suitable for individuals and students with this study will have a
significant contribution to the field. In this framework of the research, it can be explained that it
reached its original target. In the reliability study performed, the Test-Retest method of the
Multidimensional Fragility Scale was preferred. Pearson Moment Correlation value was found to be
.70 in the application performed at intervals of 2 weeks. It is also noticeable that Cronbach Alpha
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coefficients, which are different ways of determining reliability, have values that vary between .80 and
.76 for the entire Multidimensional Fragility Scale and for sub-dimensions. The latest statistical
findings examined for the purpose of reliability research were provided by Item Total Correlation. The
relationship of the items with the factors they have been found to vary between .47 and .83. According
to the results, it was determined that the Multidimensional Fragility Scale has reached a sufficient
level of reliability. It can be stated that the Multidimensional Fragility Scale is a reliable and valid
measurement tool that can be used in the field of psychology and education.
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