> “IJTASE " o it et

International Journal of New Trends in Arts, Sports &Science Education 2020, volume 9, issue 4

AKRAN ILISKILERININ SOSYAL VE DUYGUSAL YETERLILIiK
UZERINDEKI ETKILERI

THE EFFECTS OF PEER RELATIONS ON SOCIAL AND
EMOTIONAL COMPETENCE

Hiilya GULAY OGELMAN
Prof. Dr., Sinop Universitesi Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boliimii Okul Oncesi Egitimi ABD, Sinop, Tiirkiye
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4245-0208
ogelman@sinop.edu.tr

Emine Nur SONAKIN
Okul Oncesi Ogrt., Fide Okullari, Istanbul, Tiirkiye
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-4308-020X
e.sonakin@fideokullari.12.tr

Received: 18.07.2020 Accepted: 25.09.2020 Published: 30.10.2020

Oz

Arastirmada, kiiglik cocuklarin akran iliskilerindeki agir1 hareketlilik ve korkulu kaygili olma diizeylerinin sosyal-duygusal
yeterlilik iizerindeki kisa ve uzun siireli etkileri ele alinmustir. Arastirmaya, 4-6 yas grubundan 40 g¢ocuk katilmustir.
Aragtirmada, Cocuk Davramis Olgegi’nin asir1 hareketlilik ve korkulu-kaygili olma alt boyutlar1 ile Sosyal Duygusal lyi
Olus, Psikolojik Saglamlik Olgegi kullamlmistir. Bulgulara gére giiz dénemindeki asir1 hareketlilik diizeyi, aym dénemdeki
sosyal iliski kurma/sosyal performans, kendini kontrol/6zdiizenleme, sorumluluk bilinci-gérev yonelimi, kesfetmekten keyif
alma-kesfetme meraki diizeylerini anlamli bi¢cimde yordamaktadir. Giiz donemindeki asiri hareketlilik diizeyi, bahar
donemindeki kendini kontrol/6zdiizenleme ve sorumluluk bilinci-gérev yonelimi diizeylerini anlamli bigimde
yordamaktadir. Bahar dénemindeki asir1 hareketlilik diizeyi, ayn1 donemdeki sosyal iliski kurma/sosyal performans, kendini
kontrol/6zdiizenleme, stresle basa ¢ikma-duygusal dengelilik, sorumluluk bilinci-gorev yonelimi, kesfetmekten keyif alma-
kesfetme meraki diizeylerini anlamli bi¢cimde yordamaktadir. Giiz donemindeki korkulu kaygili olma diizeyi, ayni
donemdeki sosyal iligki kurma/sosyal performans, kendini kontrol/6zdiizenleme, kendine giiven-atilganlik, sorumluluk
bilinci-gérev yonelimi, kesfetmekten keyif alma-kesfetme meraki diizeylerini anlamli bigimde yordamaktadir. Giiz
donemindeki korkulu kaygili olma diizeyi, bahar donemindeki sosyal iliski kurma/sosyal performans, kendini
kontrol/6zdiizenleme, kendine giiven-atilganlik, sorumluluk bilinci-gérev yonelimi, kesfetmekten keyif alma-kesfetme
meraki diizeylerini anlamli bi¢imde yordamaktadir. Bahar donemindeki korkulu kaygili olma diizeyi, ayn1 donemdeki tiim
sosyal duygusal iyi olus, psikolojik saglamlik degiskenlerini anlamli bigimde yordamaktadir.

Anahtar Terimler: Akran iligkileri, sosyal ve duygusal yeterlik, psikolojik saglamlik, okul 6ncesi.

Abstract

The purpose of this study is to examine the long and short-term effects of hyperactivity-distractibility and anxiety-fearful
levels of preschool children on the social-emotional well-being and psychological resilience variables. Forty children from
age groups of 4-6 have participated in the study. In the study, the Child Behavior Scale (hyperactivity-distractibility and
anxiety-fearful subscales) and Social-Emotional Well-Being and Resilience Scale (PERIK) were used. According to results
the hyperactivity-distractibility level in the autumn term significantly predicted the levels of making contact/social
performance, self-control/thoughtfulness, task orientation and pleasure in exploring in the same term. The hyperactivity-
distractibility level in the autumn term significantly predicted the levels of self-control/thoughtfulness and task orientation in
the spring term. The hyperactivity-distractibility level in the spring term significantly predicted the levels of making
contact/social performance, self-control/thoughtfulness, emotional stability/coping with stress, task orientation and pleasure
in exploring in the same term. The anxiety-fearful level in the autumn term significantly predicted the levels of making
contact/social performance, self-control/thoughtfulness, self-assertiveness, task orientation and pleasure in exploring in the
same term. The anxiety-fearful level in the autumn term significantly predicted the levels of making contact/social
performance, self-control/thoughtfulness, self-assertiveness, task orientation and pleasure in exploring in the spring term.
The anxiety-fearful level in the spring term significantly predicted the levels of social-emotional well-being and resilience
variables in the same term.

Keywords: Peer relationships, social-emotional well-being, resilience, preschool.

GIRIS

Aile, toplumun en kii¢iik birimi olmakla birlikte gocugun ilk sosyal ortami olma 6zelligi tasimaktadir.
Kii¢iik ¢cocuklarin sosyallesme siireci, okul dncesi egitim kurumlarindaki akran ve 6gretmen etkilesim
etkilesimleriyle devam etmektedir. Okul 6ncesi egitim kurumuna baslayan ¢ocuk, ailesinin disinda
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farkli bir ortamla karsilasir. Bu ortam, cocugun sosyal iligkiler gelistirebilmesi agisindan biiyiik
oneme sahiptir. Soyle ki, okul 6ncesi egitim kurumlari, kisiler arasi iligkilerin ve toplumsallasma
adma 6nemli bir doniim noktas1 sunmaktadir (Giilay Ogelman ve Erten, 2013). Akranlariyla birlikte
olma firsat1 veren okul Oncesi egitim kurumlari, Ozellikle sosyal normlara uyma, paylasma,
yardimlasma, isbirligi yapma, sorumluluk alma, kisilerarasi problem ¢ézme gibi sosyal becerilerin
gelismesine katki saglayarak ¢ocuklara hem yetigkinlerle hem de akranlartyla iletisim kurma firsati
sunar (Dinger ve dig., 2019).

Yasamin ilk yillarindan itibaren ¢ocuklarin gelisimlerine paralel olarak akranlariyla gecirdikleri
zaman da artmaktadir (Giilay, 2009a). Cocugun hayatinda 6nemli bir yere sahip olan akranlar, ayni
zamanda degerli bilgi kaynaklaridir. Ayrica ¢ocuklar birbirlerinin rol modeli olabilmektedir. Bu
sayede akranlar, oyun sirasindaki etkilesimlerle yaratici diisiinme becerilerini, uygun olan, olmayan
davranislar birbirlerine 0gretebilmektedir. Cocuklarin problem ¢6zme becerileri, akran etkilesimleri
sirasindaki catigmalar sayesinde de gelismektedir (Farooq ve Kai, 2016; Killen ve Coplan, 2011).
Akran iliskileri incelendiginde, bir¢ok farkli 6zelligi barmndirdigi ve ¢ocuklarin 6zelliklerine gore
farkl1 dinamiklere sahip olabilecegi goriilmektedir. Akran iliskileri, sosyal g¢evreye, Kkiiltiire,
cocuklarin bireysel oOzelliklerine, grup dinamigine, Ogretmen-cocuk iliskisine, simif yOnetimi
stratejilerine gore sekillenmektedir. Bu baglamda akran iligkileri, olumlu ve olumsuz davranis
bigimlerini kapsayan ¢ok yonlii bir iliski tiirtidiir (Song, 2006).

Okul o6ncesi egitim kurumlarindaki akran iligkileri, yetiskinlerin sosyal diinyasina iliskin bir model
sunmaktadir. Uzmanlar, yetigkinlikte gozlemlenen tutum ve davranislarin birgogunun koékeninin
cocukluk yasantis1 ve deneyimlerine dayandigini ifade etmektedir (Masten, Gewirtz ve Sapienza,
2013; Mastow, 2004).

Bilingli anne-babalar ve dgretmenler, cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinin desteklenmesinin ¢ok
onemli olduguna inanmaktadir. Cocuklar kendilerini iyi hissettiklerinde, saglikli ve giivende
olduklarinda, akademik basarilarinin da olumlu yonde etkilenebildigi bilinmektedir (Mary ve Ulich,
2009). Sosyal duygusal iyi olus, duygulari, ¢esitli davranislari, kisilerarasi iligkileri, hedefleri ve giiclii
bireysel yonleri igeren genis kapsamli bir terimdir. Sosyal duygusal iyi olus, bireyin karsilastigi
zorluklarla, stresli durumlarla bas etme becerileri ile giinliik etkinliklerin sorunsuz bir sekilde yerine
getirilmesini saglayan olumlu bir refah ve rahatlik durumu olarak tamimlanabilir (Lam ve Wong,
2017).

Sosyal duygusal iyi olus, yasamin tiim donemlerinde onem tasiyan bir kavramdir. Cocuklukta ise
genel olarak okulda ve yasamlarinda basarili olabilmeleri icin gelistirmesi gereken bazi becerileri
ifade eder. Son yillarda sosyal ve duygusal gelisim alanindaki ¢alismalar, gelisim ile sosyal ve
duygusal iyi olus arasinda 6nemli bir iligki oldugunu yansitmaktadir. Egitimcilere, okul 6ncesi donem
cocuklariin sosyal duygusal iyi olus agisindan da olumlu gelisim gosterebilmesi igin 6nemli gorevler
diismektedir (Lam ve Wong, 2017; Mary ve Ulich, 2006). Konu ile ilgili alan yazin incelendiginde,
sosyal olarak yetkin ve sosyal-duygusal olarak iyi gelismis ¢ocuklarin, akademik basari,
yetigkinlikteki is hayatinda verimli olarak istihdam edilme, giivenli ve devamli sosyal iligkiler kurma
olasiliklarimin artabilecegi ifade edilmektedir (Jones, Greenberg ve Cowley, 2015). Ingiltere’deki
Halk Sagligi Organizasyonu (2014) tarafindan yriitiilen arastirmanin sonuglarina gore erken
donemde elde edilen sosyal duygusal iyi olus becerileri, ilerleyen yillarda sug¢ faaliyetlerinde
bulunma, madde kullanimi ve zihinsel saglik sorunlartyla karsilasma ihtimallerini azaltmaktadir
(Public Health England, 2014). Sosyal duygusal agidan iyi olan ¢ocuklar, okulda arkadaglari ile
uyumlu iligkiler gelistirebilmekte ve akademik olarak daha basarili olabilmektedirler (Duckworth ve
Seligman, 2005).

Psikolojik saglamlik, sosyal duygusal iyi olus gibi son yillarda {izerinde gittikce daha ¢ok durulan
kavramlardan biridir. Bektas ve Ozben (2016), psikolojik saglamlik kavrami ile es anlamli olarak
“saglamlik”, “dayamiklilik”, “yilmazlik”, “gii¢liilik”, “toparlanma”, ve “psikolojik dayaniklilik”
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kavramlarina dikkat ¢ekmislerdir. Masten (2001)’a goére psikolojik saglamlik, kisinin olumsuz
durumlar ve problemler karsisinda giicli olmasini ve sorunlari ¢dzmeye odaklanmasini ifade
etmektedir. Karairmak (2006)’a gore psikolojik saglamlik, “Bireyin olumsuz bir durumla
karsilastiginda, risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin etkilesimi sonucu hayatindaki degisime uyum
saglamasidir.” Earvolino-Ramirez (2007) ise psikolojik saglamligr “hastalik, depresyon veya bir
bagka kotii durumdan ¢abucak iyilesme, toparlanma ve eski haline kolayca donebilme yetenegi”
olarak tanimlamislardir. Psikolojik saglamlik, en genel tamimyla, zor sartlara ve risk faktorlerine
ragmen, kisinin bu olumsuz sartlarin iistesinden basariyla gelebilme ve bu sartlara uyum saglayabilme
yetenegi olarak tamimlanabilir (Aktan ve Onder, 2018; Balaban-Dagal ve Bayindir, 2018; Oz ve
Bahadir-Yilmaz, 2009). Psikolojik saglamlik diizeyi ile kisinin kars1 karsiya kalabilecegi risk
faktorleri yasa, cinsiyete, mizaca ve kiiltiire gore farklilik gosterebilmektedir. Diisiik sosyo-ekonomik
diizey, anne-babanin hasta olmasi, giddet, anne-baba yoksunlugu, go¢ gibi faktorler, psikolojik
saglamlik agisindan risk faktorii olabilmektedir (Masten ve Garmezy, 1985; Werner ve Smith, 1982,
1992).

Psikolojik saglamlik ¢ocugun bireysel 6zelliklerinden ve ¢evre kosullarindan (aile, akranlar, toplum,
kiiltiir, ekonomik kosullar) etkilenmektedir (Sipahioglu, 2008). Okul 6ncesi donemde olumlu akran
iligkilerin kurulmasi, sosyal beceriler, okula hazir bulunusluk ve psikolojik saglamligin gelistirilmesi
icin gerekli bir gelisimsel gorevdir. Erken ¢ocuklukta saglikli gelismeyi destekleyen her adim ayni
zamanda psikolojik saglamligin da gelismesine destek olabilecektir (Hall ve dig., 2009). Yasamin ilk
yillarindaki ¢ocuk-cocuk arasindaki iliskiler, sosyal ve duygusal gelisimle ilgili becerilerin elde
edilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Yukaridaki agiklamalar dogrultusunda, okul 6ncesi donemde psikolojik saglamlik ve sosyal duygusal
iyi olus diizeylerinin tespit edilmesinin gocuklara destek olunabilmesi agisindan 6nemli oldugu
goriilmektedir. Okul oncesi egitim kurumlarindaki akran iligskileri degiskenlerinin psikolojik
saglamlik ve sosyal duygusal iyi olus agisindan degerlendirilmesinin, bireysel yeterliklerin ve grup
atmosferinin olumlu yonde desteklenebilmesi agisindan onemli oldugu sdylenebilir. Diger yandan
Tiirkiye’deki konu ile ilgili alan yazin incelendiginde, konu ile ilgili calismalarin yapildigi belirlenmis
fakat kiiciik cocuklarin akran iligkilerinin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik agisindan
incelendigi boylamsal bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Buradan yola ¢ikarak arastirmanin amaci, okul
oncesi donemdeki bazi akran iligkileri degiskenlerinin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik
saglamlik degiskenleri tizerindeki kisa ve uzun siireli etkilerinin incelenmesidir.

Arastirmanin alt amaglart sunlardir:

1. Giiz donemi basindaki bazi akran iliskileri degiskenlerinin (asir1 hareketlilik, korkulu-kaygili
olma) ayn1 donemdeki sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik degiskenleri tizerinde
yordayici etkisi var midir?

2. Giiz donemi basindaki bazi akran iligkileri degiskenlerinin (asir1 hareketlilik, korkulu-kaygili
olma) bahar dénemi basindaki sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik degiskenleri
iizerinde yordayici etkisi var midir?

3. Bahar donemi basindaki bazi akran iliskileri degiskenlerinin (asir1 hareketlilik, korkulu-
kaygili olma) ayni dénemdeki sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik degiskenleri
iizerinde yordayici etkisi var midir?
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YONTEM

Arastirmanin Deseni
Arastirmada, iligkisel tarama yontemi kullanilmigtir.

Katilmeilar

Arastirmaya, Istanbul’da 6zel bir anaokulunda tam giin egitim alan 4-6 yas arasindan 40 cocuk (17
(42.5%) erkek, 23 (57.5%) kiz) katilmistir. Cocuklarin yas ortalamasi, 60 aydir. Cocuklarin tamami
normal gelisim 6zellikleri gostermektedir.

Veri Toplama Araclar ve Uygulanmasi )
Aragtirmada veri toplama araglari olarak Cocuk Davranis Olgegi’nin agir1 hareketlilik ve korkulu-
kaygili olma alt boyutlari ile Sosyal Duygusal lyi Olus, Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmugtir.

Cocuk Davrams Olcegi: Ladd ve Profilet tarafindan 1996’da akranlariyla olan iliskilerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen bir 6lgektir (Ladd ve Profilet, 1996). Giilay (2008) tarafindan
uyarlama ¢aligmalari yapilarak Tiirk¢e’ye kazandirilmigtir. Alt1 alt 6l¢cekten olusan 44 maddeli olcek,
“Uygun Degil”, “Bazen Uygun”, “Tamamen Uygun” ifadeleriyle degerlendirilmektedir. Alt 6l¢ekler
ve madde sayilar1 asagidaki gibidir (Ladd ve Profilet, 1996):

1. Akranlarina kars1 saldirganlik (7 madde)

2. Akranlarina kars1 yardimi amaclayan sosyal davranislar géstermek (10 madde

3. Akranlaria kars1 asosyal davraniglar gdstermek (7 madde)

4. Akranlarina kars1 korkulu-kaygili olma (9 madde)

5. Akranlari tarafindan diglanma (7 madde)

6. Asin hareketlilik (4 madde). Olgek, okul dncesi egitimi dgretmenleri tarafindan doldurulmaktadir
(Giilay, 2008). Bu arastirmada o0l¢egin asir1 hareketlilik ve korkulu-kaygili olma alt boyutlari
kullanilmugtir,

Sosyal Duygusal iyi Olus, Psikolojik Saglamhk Olcegi (Social-Emotional Well Being and
Resilience Scale-PERIK): Mayr ve Ulich (2006) PERIK’i gelistirirken, “iyi olma” ve “olumlu
gelisim” kavramlarina odaklanmustir. Olgekle ilgili yapilan son ¢alismada, 6lgegin 6 alt dlgekli ve 30
maddelik son haline ulasilmistir (Mayr ve Ulich, 2009). Alt dlcekler, “Sosyal iliski Kurma/Sosyal
Performans, Kendini  Kontrol/Ozdiizenleme, Kendine Giiven/Atilganlik, Stresle Basa
Cikma/Duygusal — Dengelilik, Sorumluluk  Bilinci/Gérev ~ Yonelimi, Kesfetmekten Keyif
Alma/Kesfetme Meraki” seklindedir. Besli likert tiiriindeki 6lgegin puanlamasi, “Her zaman=5,
Cogunlukla=4, Bazen=3, Nadiren=2, Hi¢=1" seklindedir. Her bir alt Ol¢ekte bes madde yer
almaktadir. Olgme arac1, okul &ncesi egitimi dgretmenleri tarafindan doldurulmaktadir. PERIK 2018
yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanmistir (Durmusoglu Saltali ve dig., 2018).

Bu arastirmada, okul &ncesi egitimi dgretmenleri her bir cocuk i¢in Cocuk Davranis Olgegi’nin Asiri
Hareketlilik ve Korkulu-Kaygili Olma alt dlgekleri ile Sosyal Duygusal lyi Olus, Psikolojik Saglamlik
Olgegi'ni 2019 yilimin Ekim ay1 ile 2020 yilmin Subat aymda olmak iizere iki kez doldurmuslardir.
Ogretmenler, arastirma dncesinde konu ve 6l¢me araclari ile ilgili bilgilendirilmislerdir.

Veri Analizi

Aragtirmada, verilerin analizinde SPSS 20.0 paket programi kullanilmistir. Kii¢iik ¢ocuklarin agirt
hareketlilik ve korkulu-kaygili olma diizeylerinin sosyal duygusal iyi olus, psikolojik saglamlik
diizeyleri iizerindeki yordayici etkisinin incelenmesi adina Basit Dogrusal Regresyon Analizi
tekniginden yararlanilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Asir1 hareketlilik ile sosyal duygusal iyi olus, psikolojik saglamlik arasindaki korelasyonlar
ve basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degiskenler r R R* F Std. E. B t p
Asirt hareketlilik-Giiz* -532**** 532 283 15.007 .065 -.532 -3.874 .000*****
Sosyal iligki kurma/sosyal performans-Giiz*

Asirt hareketlilik-Giiz* -.652**** 652 425 28.072 .068 -.652 -5.298 .000*****
Kendini kontrol/6zdiizenleme-Giiz*

Asir1 hareketlilik-Giiz* -.234 234 055 2197 .069 -234 -1.482 147
Kendine giiven-atilganhk-Giiz*

Asirt hareketlilik-Giiz* -.201 201 041 1.604 .093 -201 -1.267 .213
Stresle basa ¢itkma-duygusal dengelilik-Giiz*

Asir1 hareketlilik-Giiz* -699**** 699 489 36.317 .047 -.699 -6.026 .000*****
Sorumluluk bilinci-gorev yonelimi-Giiz*

Asirt hareketlilik-Giiz* -480**** 480 .231 11.383 .065 -480 -3.374 .002***
Kesfetmekten keyif alma-kesfetme meraki-Giiz*

Asirt hareketlilik-Giiz* -.308 308 095 3987 .096 -.308 -1.997 .053
Sosyal iliski kurma/sosyal performans-Bahar**

Asir1 hareketlilik-Giiz* -595**** 595 354 20.801 .080 -.595 -4.561 .000*****
Kendini kontrol/6zdiizenleme-Bahar**

Asirt hareketlilik-Giiz* -.068 .068 .005 175 089 -068 -418 .678
Kendine giiven-atilganhk-Bahar**

Asir1 hareketlilik-Giiz* -.045 .045 002 .078 .124 -045 -279 782
Stresle basa ¢ikma-duygusal dengelilik-Bahar**

Asirt hareketlilik-Giiz* -483**** 483 234 11584 .076 -483 -3.403 .002***
Sorumluluk bilinci-gorev yonelimi-Bahar**

Asir1 hareketlilik-Giiz* -.292 292 085 3534 079 -292 -1.880 .068
Kesfetmekten keyif alma-kesfetme meraki-

Bahar**

Asir1 hareketlilik-Bahar** -516**** 516 .266 13.783 .078 -516 -3.713 .001****

Sosyal iliski kurma/sosyal performans-Bahar**

Asirt hareketlilik-Bahar** - 701**** 701 492 36.780 .064 -701 -6.065 .000*****

Kendini kontrol/6zdiizenleme-Bahar**

Asir1 hareketlilik-Bahar**
Kendine giiven-atilganlik-Bahar** -.304 304 .092 3870 .076 -304 -1.967 .056

Asirt hareketlilik-Bahar** -324*** 324 105 4459 105 -324 -2.112 .041***

Stresle basa ¢ikma-duygusal dengelilik-Bahar**

Asir1 hareketlilik-Bahar** -613**** 613 .376 22.880 .062 -.613 -4.783  .000*****

Sorumluluk bilinci-goérev yonelimi-Bahar**

Asirt hareketlilik-Bahar** -444% % 444 197 9317 067 -444 -3.052 .004***

Kesfetmekten keyif alma-kesfetme meraki-
Bahar**
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* Birinci 6l¢iim-Giiz ** Ikinci 6l¢iim-Bahar *** p<.005, **** p<.001, ***** p<.000

Tablo 1°de giliz déneminde yapilan ilk 6l¢iimde, akranlara yonelik asir1 hareketlilik diizeyi aym
donemdeki sosyal iliski kurma/sosyal performans (r =-.532), kendini kontrol/6zdiizenleme (r = -.652),
sorumluluk bilinci-gorev yonelimi (r = -.699) ve kesfetmekten keyif alma-kesfetme meraki (r = -.480)
diizeyleriyle olumsuz diizeyde anlamli iliski i¢indedir (p<.001). Asir1 hareketlilik diizeyi arttikea,
(kendine giiven-atilganlik ve stresle basa ¢ikma-duygusal dengelilik degiskenleri hari¢) sosyal
duygusal iyi olus, psikolojik saglamlik degiskenleri azalmakta; asir1 hareketlilik diizeyi azaldikca
(kendine giiven-atilganlik ve stresle basa ¢ikma-duygusal dengelilik degiskenleri hari¢) sosyal
duygusal iyi olus, psikolojik saglamlik degiskenleri artmaktadir. Giiz donemindeki asir1 hareketlilik
diizeyi, ayn1 donemdeki sosyal iliski kurma/sosyal performans (R=.532, R?=.283, F=15.007, p<.000),
kendini kontrol/6zdiizenleme (R=.652, R*= .425, F=28.072, p<.000), sorumluluk bilinci-gorev
yonelimi (R=.699, R= 489, F= 36.317, p<.000), kesfetmekten keyif alma-kesfetme meraki (R=.480,
R?= 231, F= 11.383, p<.005) diizeylerini anlamli bi¢imde yordamaktadir. Gilizdeki asir1 hareketlilik
diizeyi, aym1 donemdeki kendine giiven-atilganlik ve stresle basa ¢ikma-duygusal dengelilik
degiskenlerini anlamli bigimde yordamamaktadir.

Tablo 1’e gore gliz doneminde yapilan ilk dlgiimde, akranlara yonelik asir1 hareketlilik diizeyi bahar
donemindeki kendini kontrol/6zdiizenleme (r = -.595), sorumluluk bilinci-gérev yonelimi (r = -.483)
diizeyleriyle olumsuz diizeyde anlamh iliski i¢indedir (p<.001). Asir1 hareketlilik diizeyi arttikca,
kendini kontrol/6zdiizenleme ve sorumluluk bilinci-gorev yonelimi diizeyleri azalmakta; asiri
hareketlilik diizeyi azaldik¢a kendini kontrol/dzdiizenleme ve sorumluluk bilinci-gérev yonelimi
diizeyleri artmaktadir. Giliz donemindeki asir1 hareketlilik diizeyi, bahar doénemindeki kendini
kontrol/6zdiizenleme (R=.595, R>= .354, F= 20.801, p<.000) ve sorumluluk bilinci-gérev yonelimi
(R=.483, R*= .234, F= 11.584, p<.005) diizeylerini anlaml1 bicimde yordamaktadir. Giizdeki asiri
hareketlilik diizeyi, bahar donemindeki sosyal iligki kurma/sosyal performans, kendine giiven-
atilganlik, stresle basa ¢ikma-duygusal dengelilik ve kesfetmekten keyif alma-kesfetme meraki
degiskenlerini anlamli bigimde yordamamaktadir.

Tablo 1’de bahar donemindeki akranlara yonelik agir1 hareketlilik diizeyi ayni1 donemdeki sosyal iliski
kurma-sosyal performans (r = -.516), kendini kontrol-6zdiizenleme (r = -.701), stresle basa ¢ikma-
duygusal dengelilik (r = -.324), sorumluluk bilinci-gorev yonelimi (r = -.613) ve kesfetmekten keyif
alma-kesfetme meraki (r = .480) diizeyleriyle olumsuz diizeyde anlamli iligki i¢indedir (p<.005,
p<.001). Asir1 hareketlilik diizeyi arttik¢a, (kendine giiven-atilganlik degiskeni hari¢) sosyal duygusal
iyi olus, psikolojik saglamlik degiskenleri azalmakta, asir1 hareketlilik diizeyi azaldik¢a (kendine
giiven-atilganlik degiskeni hari¢) sosyal duygusal iyi olus, psikolojik saglamlik degiskenleri
artmaktadir. Bahar donemindeki asir1 hareketlilik diizeyi, ayn1 donemdeki sosyal iligki kurma-sosyal
performans (R=.516, R= .266, F= 13.873, p<.001), kendini kontrol-6zdiizenleme (R=.701, R?= .492,
F= 36.780, p<.000), stresle basa ¢ikma-duygusal dengelilik (R=.324, R= .105, F= 4.459, p<.005),
sorumluluk bilinci -gorev yonelimi (R=.613, R*= .376, F= 22.880, p<.000), kesfetmekten keyif alma -
kesfetme meraki (R=.444, R?>= 197, F= 9.317, p<.005) diizeylerini anlamli bigimde yordamaktadir.
Bahardaki asir1 hareketlilik diizeyi, ayn1 donemdeki kendine giiven-atilganlik degiskenini anlaml
bicimde yordamamaktadir.

Tablo 2. Korkulu kaygili olma ile sosyal duygusal iyi olus, psikolojik saglamlik arasindaki
korelasyonlar ve basit dogrusal regresyon analizi sonuglari

Degiskenler r R R? F Std. E. B t p

Korkulu kaygili olma-Giiz* -.686**** 686 .471 33.782 .085 -.686 -5.812 .000*****

Sosyal iligki kurma/sosyal performans-Giiz*
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Korkulu kaygili olma-Giiz* -521**** 521 272 14.187 115 -521 -3.767 .001****
Kendini kontrol/6zdiizenleme-Giiz*
Korkulu kaygili olma-Giiz* -.688**** 688 474 34.232 .078 -688 -5.851 .000*****
Kendine giiven-atilganhk-Giiz*
Korkulu kaygili olma-Giiz* -.287 .287 .083 3422 .138 -287 -1.850 072
Stresle basa ¢ikma-duygusal dengelilik-Giiz*
Korkulu kaygili olma-Giiz* - 738**** 738 545 45483 .067 -.738 -6.744 .000*****
Sorumluluk bilinci-gorev yonelimi-Giiz*
Korkulu kaygili olma-Giiz* - 724%%xx 724 524 41787 077 -724 -6.464 .000*****
Kesfetmekten keyif alma-kesfetme meraki-Giiz*
Korkulu kaygili olma-Giiz* - 702%*%** 702 .493 36.890 .109 -702 -6.074 .000*****
Sosyal iliski kurma/sosyal performans-Bahar**
Korkulu kaygili olma-Giiz* -408**** 408 .167 7.600 .138 -408 -2.757 .009***
Kendini kontrol/6zdiizenleme-Bahar**
Korkulu kaygili olma-Giiz* -.548**** 548 300 16.307 .113 -548 -4.038 .000*****
Kendine giiven-atilganhik-Bahar**
Korkulu kaygili olma-Giiz* -.213 213 045 1805 .184 -213 -1.343 .187
Stresle basa ¢cikma-duygusal dengelilik-Bahar**
Korkulu kaygili olma-Giiz* -547**** 54T 299 16.209 .111 -547 -4.026 .000*****
Sorumluluk bilinci-gorev yonelimi-Bahar**
Korkulu kaygili olma-Giiz* -592**** 592 351 20.553 .101 -592 -4.534 .000*****
Kesfetmekten keyif alma-kesfetme meraki-
Bahar**
Korkulu kaygili olma-Bahar** - 748**** 748 559 48.244 .092 -748 -6.946 .000*****
Sosyal iliski kurma/sosyal performans-Bahar**
Korkulu kaygil olma-Bahar** -460**** 460 .211 10.184 122 -460 -3.191 .003***
Kendini kontrol/6zdiizenleme-Bahar**
Korkulu kaygili olma-Bahar** -.617**** 617 .381 23.360 .096 -.617 -4.833 .000*****
Kendine giiven-atilganlik-Bahar**
Korkulu kaygili olma-Bahar* -.338*** 338 .114 4886 .161 -338 -2211 .033***
Stresle basa ¢itkma-duygusal dengelilik-Bahar**
Korkulu kaygili olma-Bahar** -507**** 507 257 13.146 .103 -507 -3.626 .001****
Sorumluluk bilinci-gorev yonelimi-Bahar**
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Korkulu kaygili olma-Bahar** -555**** 555 308 16.934 .095 -555 -4.115 .000*****

Kesfetmekten keyif alma-kesfetme meraki-
Bahar**

* Birinci 6l¢iim-Giiz ** Ikinci 6lgiim-Bahar *** p<.005, **** p<,001, ***** p<.000

Tablo 2’de giliz doneminde yapilan ilk dlglimde, akranlara yonelik korkulu kaygili olma diizeyi ayni
donemdeki sosyal iliski kurma-sosyal performans (r = .-686), kendini kontrol-6zdiizenleme (r = -
.521), kendine giiven-atilganlik (r = -.688), sorumluluk bilinci-gérev yonelimi (r = -.738) ve
kesfetmekten keyif alma-kesfetme meraki (r = -.724) diizeyleriyle olumsuz diizeyde anlamli iligki
icindedir (p<.001). Korkulu kaygili olma diizeyi arttik¢a, (stresle basa ¢ikma-duygusal dengelilik
degiskeni hari¢) sosyal duygusal iyi olus, psikolojik saglamlik degiskenleri azalmakta; korkulu kaygili
olma diizeyi azaldik¢a (stresle basa ¢ikma-duygusal dengelilik degiskeni hari¢) sosyal duygusal iyi
olus, psikolojik saglamlik degiskenleri artmaktadir. Giiz donemindeki korkulu kaygili olma diizeyi,
ayn1 donemdeki sosyal iliski kurma-sosyal performans (R=.686, R= .471, F= 33.782, p<.000),
kendini kontrol-6zdiizenleme (R=.521, R*>= 272, F= 14.187, p<.001), kendine giiven-atilganlik
(R=.688, R?>= 474, F= 34.232, p<.000), sorumluluk bilinci-gérev yonelimi (R=.738, R>= .545, F=
45.483, p<.000), kesfetmekten keyif alma-kesfetme meraki (R=.724, R>= .524, F= 41.787, p<.000)
diizeylerini anlaml1 bi¢imde yordamaktadir. Giizdeki korkulu kaygili olma diizeyi, aym1 donemdeki
stresle basa ¢ikma-duygusal dengelilik degiskenini anlamli bi¢imde yordamamaktadir.

Tablo 2°de gore giiz doneminde yapilan ilk 6l¢limde, akranlara yonelik korkulu kaygili olma diizeyi
bahar donemindeki sosyal iligski kurma-sosyal performans (r = .-702), kendini kontrol-6zdiizenleme (r
= -408), kendine giiven-atilganlik (r = -.548), sorumluluk bilinci-gérev yonelimi (r = -.547) ve
kesfetmekten keyif alma-kesfetme meraki (r = -.592) diizeyleriyle olumsuz diizeyde anlamli iliski
igindedir (p<.001). Korkulu kaygili olma diizeyi arttik¢a, (stresle basa ¢ikma-duygusal dengelilik
degiskeni hari¢) sosyal duygusal iyi olus, psikolojik saglamlik degiskenleri azalmakta; korkulu
kaygili olma diizeyi azaldik¢a (stresle basa ¢ikma-duygusal dengelilik degiskeni harig) sosyal
duygusal iyi olus, psikolojik saglamlik degiskenleri artmaktadir. Giiz donemindeki korkulu kaygilt
olma diizeyi, bahar donemindeki sosyal iligki kurma-sosyal performans (R=.702, R*= .493, F=
36.890, p<.000), kendini kontrol/6zdiizenleme (R=.408, R*= .167, F= 7.600, p<.005), kendine giiven-
atilganlik (R=.548, R?>= .300, F= 16.307, p<.000), sorumluluk bilinci-gorev yonelimi (R=.547, R*>=
299, F= 16.209, p<.000), kesfetmekten keyif alma-kesfetme meraki (R=.592, R?= .351, F= 20.553,
p<.000) diizeylerini anlamli bi¢imde yordamaktadir. Giizdeki korkulu kaygili olma diizeyi, bahar
donemindeki stresle basa ¢ikma-duygusal dengelilik degiskenini anlamli bigimde yordamamaktadir.

Tablo 2°de bahar donemindeki akranlara yonelik korkulu kaygili olma diizeyi ayn1 donemdeki sosyal
iliski kurma / sosyal performans (r = .748), kendini kontrol-6zdiizenleme (r = -.460), kendine giiven-
atilganlik (r = -.617), stresle basa ¢ikma-duygusal dengelilik (r = -.338), sorumluluk bilinci-gérev
yonelimi (r = -.507) ve kesfetmekten keyif alma-kesfetme meraki (r = -.555) diizeyleriyle olumsuz
diizeyde anlamli iliski i¢indedir (p<.005, p<.001). Korkulu kaygili olma diizeyi arttik¢a, sosyal
duygusal iyi olus, psikolojik saglamlik degiskenleri azalmakta; korkulu kaygili olma diizeyi azaldikca
sosyal duygusal iyi olus, psikolojik saglamlik degiskenleri artmaktadir. Bahar donemindeki korkulu
kaygili olma diizeyi, ayn1 donemdeki sosyal iligki kurma/sosyal performans (R=.748, R?>= .559, F=
48.244, p<.000), kendini kontrol-6zdiizenleme (R=.460, R*= 211, F= 10.184, p<.005), kendine
giiven-atilganlik (R=.617, R>= 381, F= 23.360, p<.000), stresle basa ¢ikma-duygusal dengelilik
(R=.338, R>= .114, F= 4.886, p<.005), sorumluluk bilinci-gorev yonelimi (R=.507, R>= .257, F=
13.146, p<.001), kesfetmekten keyif alma-kesfetme meraki (R=.555, R?>= .308, F= 16.934, p<.000)
diizeylerini anlaml1 bi¢imde yordamaktadir.

TARTISMA

Bu arastirmada, kiigiik ¢ocuklarin akran iligkilerindeki asir1 hareketlilik ve korkulu-kaygili olma
diizeylerinin sosyal-duygusal yeterlilik iizerindeki etkileri ele alinmistir. Aragtirmanin bulgularina

Copyright © International Journal of New Trends in Arts, Sports &Science Education 152


http://www.ijtase.net/

> ~IJTASE " o it et

International Journal of New Trends in Arts, Sports &Science Education 2020, volume 9, issue 4

gore giiz donemindeki asir1 hareketlilik diizeyi, ayn1 donemdeki sosyal iliski kurma/sosyal
performans, kendini kontrol/6zdiizenleme, sorumluluk bilinci-goérev yonelimi, kesfetmekten keyif
alma-kesfetme meraki diizeylerini anlamli bigimde yordamaktadir. Giizdeki agir1 hareketlilik diizeyi,
ayn1 donemdeki kendine giliven-atilganlik ve stresle basa ¢ikma-duygusal dengelilik degiskenlerini
anlamli bi¢imde yordamamaktadir. Giiz donemindeki asir1 hareketlilik diizeyi, bahar dénemindeki
kendini kontrol/6zdiizenleme ve sorumluluk bilinci-gérev yo6nelimi diizeylerini anlamli bigimde
yordamaktadir. Giizdeki asir1 hareketlilik diizeyi, bahar donemindeki sosyal iliski kurma/sosyal
performans, kendine giiven-atilganlik, stresle basa ¢ikma-duygusal dengelilik ve kesfetmekten keyif
alma-kesfetme meraki degiskenlerini anlamli bi¢imde yordamamaktadir. Bahar donemindeki asiri
hareketlilik diizeyi, aym1 donemdeki sosyal iliski kurma/sosyal performans, kendini
kontrol/6zdiizenleme, stresle basa ¢ikma-duygusal dengelilik, sorumluluk bilinci-gérev yo6nelimi,
kesfetmekten keyif alma-kesfetme meraki diizeylerini anlamli bigcimde yordamaktadir. Bahardaki asir
hareketlilik diizeyi, aym1 donemdeki kendine giliven-atilganlik degiskenini anlamli bigimde
yordamamaktadir. Goriildigii lizere akranlar arasindaki asir1 hareketlilik, kendine giiven-atilganlik
disindaki sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik degiskenlerini ¢ogunlukla kisa siireli olarak
yordayabilmektedir. Genel ac¢idan bakildiginda da, asir1 hareketlilik diizeyi, uzun siireli olarak
yalmzca kendini kontrol/6zdiizenleme ve sorumluluk bilinci-gérev yonelimi degiskenlerini
yordamustir. Asirt hareketlili§in uzun stireli etkilerinin daha diisiik diizeyde olmasi, ¢ocuklarin zaman
icerisinde birbirlerini tantyarak siif ortamina uyum saglamalari ile agiklanabilir. Akran iliskilerindeki
agir1 hareketlilik, cocugun arkadaslarinin davranislarina odaklanip, gézlem yoluyla 6grenmesi ile ilgili
firsatlarin1 sinirlandirabilmektedir (Cunningham, Siegel ve Offord, 1985). Okul 6ncesi donemde
akranlartyla olumlu ve basarili iligkiler kuran c¢ocuklar, akranlari tarafindan kabul edilecek ve
sevilecektir. Akran iligkilerinde c¢esitli sorunlar yasayan g¢ocuklar ise gelisimsel acidan da bazi
gecikmelerle karsilagabilirler. Yasamin ilk yillarindaki etkili akran iliskileri ¢ocuklar1 sosyal ve
duygusal sorunlara karsi korurken, olumsuz deneyimler birtakim sorunlar1 da beraberinde getirebilir
(Hay, 2005).

Giiz donemindeki korkulu kaygili olma diizeyi, aynt donemdeki sosyal iliski kurma/sosyal
performans, kendini kontrol-6zdiizenleme, kendine giiven-atilganlik, sorumluluk bilinci-gérev
yonelimi, kesfetmekten keyif alma-kesfetme meraki diizeylerini anlamli bi¢cimde yordamaktadir.
Gilizdeki korkulu kaygili olma diizeyi, aym1 donemdeki stresle basa ¢ikma-duygusal dengelilik
degiskenini anlamli bigimde yordamamaktadir. Gliz donemindeki korkulu kaygili olma diizeyi, bahar
donemindeki sosyal iliski kurma/sosyal performans, kendini kontrol/6zdiizenleme, kendine giiven-
atilganlik, sorumluluk bilinci-gorev yonelimi, kesfetmekten keyif alma-kesfetme meraki diizeylerini
anlamli bigimde yordamaktadir. Giizdeki korkulu kaygili olma diizeyi, bahar donemindeki stresle basa
¢cikma-duygusal dengelilik degiskenini anlamli bigimde yordamamaktadir. Bahar donemindeki
korkulu kaygili olma diizeyi, ayn1 donemdeki sosyal iligki kurma/sosyal performans, kendini
kontrol/6zdiizenleme, kendine giiven-atilganlik, stresle basa ¢ikma-duygusal dengelilik, sorumluluk
bilinci-gorev yonelimi, kesfetmekten keyif alma-kesfetme meraki diizeylerini anlamli bigimde
yordamaktadir. Akranlara kars1 korkulu-kaygili olma, kisa siireli olarak bahar doneminde tiim sosyal
duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik degiskenlerini yordamistir. Uzun siireli olarak da stresle
basa cikma-dengelilik disindaki sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik degiskenlerini
yordamustir. Akran iligkileri, igbirligi, uzlagsma, problem ¢6zme becerilerini 6grenmeyi ve sosyal hayat
igerisinde etkili bir sekilde kullanmay1 saglayabilmektedir (Rubin, Bukowski ve Parker, 1998). Sosyal
hayatta korkulu ve kaygili olma, yeni insanlarla tanisma, konusma, grup iginde caligma gibi
durumlarda da stres diizeyini arttirabilmektedir (Best Start Resource Centre, 2018; National Institute
of Health, 2014). Cocukluk dénemindeki sosyal ¢ekingenlik ve akran grubundan uzak kalmak, uzun
vadeli olarak sosyal motivasyonu disiirebilir, kisiler arasi iliskileri olumsuz ydnde etkileyebilir
(Coplan ve dig., 2004).

Gorildigi gibi bu arastirmada elde edilen bulgular, dolayli olarak alan yazinda da desteklenmektedir.

Diger ¢ocuklarla iligkilerinde korkulu-kaygili bir yaklagim i¢inde bulunan kiigiik ¢ocuklar, sosyal
iligkilerinde sorun yasayabilirler. Bununla birlikte kendini kontrol etme, atilgan olma, kendine giiven
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duyma, sorumluluk alma, kesfetme gibi igsel siireglerde de gerileme yasanabilir. Akranlariyla saglikli
iligkiler icinde olan ¢ocuklarin, basta sosyal gelisimleri olmak {izere diger gelisim alanlarinda da kisa
ve uzun vadede olumlu ilerlemeler saglayacagina inanilmaktadir (Giilay, 2009b). Ladd (2009), okul
oncesi egitim kurumlarindaki arkadasliklarin ¢ocuklardaki 6z yeterliligi ve 6z 6zgiiveni pekistirdigini,
okula uyumu kolaylastirdigini ifade etmistir. Arastirmanin bulgulari, korkulu-kaygili olmanin asirt
hareketlilige gore sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamlik degiskenleri lizerinde kisa ve uzun
stireli olarak daha etkili olabildigini gostermektedir. Kaygi, belli bir diizeyde kaldig1 takdirde saglikli
ve normal bir durum olarak degerlendirilmektedir. Ancak kayginin sosyal hayati etkileyebilecek
boyutta uzun siireli olarak devam etmesi, depresyon ve sosyal yetersizlikle iligkili bulunmustur (Child
Mind Institute, 2018).

SONUC ve ONERILER

Caligmanin bulgular1 ve alan yazindaki bilgiler dogrultusunda, okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin akran
iliskilerinin, sosyal duygusal iyi olusun desteklenmesi ag¢isindan Onem tasidigi soylenebilir.
Akranlariyla iyi gecinen, basarili iligkiler gelistiren cocuklar, kendilerini iyi hissedecek, mutlu
olacaktir. Akran iligkileri ile olumlu ruh hali, birbirlerini karsilikli olarak destekleyebilecek, sosyal
duygusal iyi olusun devamini saglayabilecektir. Bu nedenle konu ile ilgili sonraki ¢alismalarda, daha
genis drneklem gruplariyla, daha uzun siireli boylamsal galigmalar gerceklestirilebilir. Ogretmenler ve
anne-babalar, kiiglik cocuklarin akran iliskileri, sosyal duygusal iyi oluslar1 hakkinda
bilgilendirilebilir. Sosyal duygusal iyi olusu kisa ve uzun siireli olarak etkileyebilecek diger
degiskenlerle ilgili calismalar yayginlastirilabilir. Ayrica kiigiik ¢cocuklarin psikolojik saglamliklarini
gelistirmeye yonelik egitim programlar1 hazirlanabilir. Ozellikle boylamsal ¢alismalar ile ¢ocuklarmn
akran iliskilerinin uzun vadeli etkileri ¢esitli degiskenler esliginde degerlendirilebilir. Konu ile ilgili
arastirmalarin  yayginlastirilmasi, c¢ocuklarin  sosyal ve duygusal yeterlilikleriyle baglantil
degiskenlerin ortaya konulmasi agisindan 6nem tagimaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the long and short-term effects of hyperactivity-distractibility
and anxiety-fearful levels of preschool children on the social-emotional well-being and psychological
resilience variables. In this context, the sub goals of the study are as follows: « Do the variables of
peer relationships (hyperactivity-distractibility and anxiety-fearful) at the beginning of the autumn
term have a predictive effect on the social-emotional well-being and psychological resilience variables
in the same term?

» Do the variables of peer relationships (hyperactivity-distractibility and anxiety-fearful) at the
beginning of the autumn term have a predictive effect on the social-emotional well-being and
psychological resilience variables at the beginning of the spring term?

» Do the variables of peer relationships (hyperactivity-distractibility and anxiety-fearful) at the
beginning of the spring term have a predictive effect on the social-emotional well-being and
psychological resilience variables in the same term?

Forty children (17 (42.5%) boys, 23 (57.5%) girls), aged four to six years and receiving full-day
education in a private kindergarten in Turkey, participated in the study. The mean age of the children
was 60 months. All of the children displayed normal development properties. In the study, the Child
Behavior Scale (hyperactivity-distractibility and anxiety-fearful subscales) and Social-Emotional
Well-Being and Resilience Scale (PERIK) were used. The Child Behavior Scale is a measurement
tool developed by Ladd and Profilet (1996) to evaluate the peer relationships of preschool children
according to the information provided by teachers. The scale consists of six subscales and a total of 44
items. The subscales are as follows: Aggression with peers, prosocial behaviours with peers, asocial
behaviours with peers, anxiety-fear, exclusion by peers, hyperactivity-distractibility. Items are scored
as “Never”, “Sometimes”, and “Always”. Child Behaviour Scale was adapted to Turkish in 2008. In
this study, hyperactivity-distractibility and anxiety-fearful subscales were used. Social-Emotional
Well-Being and Resilience Scale, Mayr and Ulich (2006) focused on well-being positive development
concepts when developing this assessment tool. PERIK was developed based on the concepts of
mental health, resilience, and school readiness. In a recent study related to the scale, the final form of
the scale with six subscales and 30 items, was attained. The scale consists of six subscales. The
subscales are as follows: Making contact-social performance, self-control-thoughtfulness, self-
assertiveness, emotional stability-coping with stress, task orientation and pleasure in exploring. The
scoring of the five- point likert scale is performed as follows: “Always=5, Usually=4, Partly=3,
Seldomly=2, Never=1". The highest and lowest scores to be obtained from each subscale are 30 and
1, respectively. The scale is completed by teachers in the name of children. PERIK was adapted to
Turkish in 2018. In this study, the preschool education teachers completed the Child Behaviour Scale
and Social-Emotional Well-Being and Resilience Scale for each child twice (in October of 2019 and
in February of 2020). The teachers were informed about the topic and assessment instruments before
the study. According to results the hyperactivity-distractibility level in the autumn term significantly
predicted the levels of making contact/social performance, self-control/thoughtfulness, task
orientation and pleasure in exploring in the same term. The hyperactivity-distractibility level in the
autumn term significantly predicted the levels of self-control/thoughtfulness and task orientation in
the spring term. The hyperactivity-distractibility level in the spring term significantly predicted the
levels of making contact/social performance, self-control/thoughtfulness, emotional stability/coping
with stress, task orientation and pleasure in exploring in the same term. The anxiety-fearful level in
the autumn term significantly predicted the levels of making contact/social performance, self-
control/thoughtfulness, self-assertiveness, task orientation and pleasure in exploring in the same term.
The anxiety-fearful level in the autumn term significantly predicted the levels of making
contact/social performance, self-control/thoughtfulness, self-assertiveness, task orientation and
pleasure in exploring in the spring term. The anxiety-fearful level in the spring term significantly
predicted the levels of social-emotional well-being and resilience variables in the same term.
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