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Oz

Sporcular iizerinde yapilan durarak uzun atlama ve geviklik performansi iligkisiyle ilgili ¢alismalar literatiirde oldukg¢a yaygin
olmasina ragmen, gocuklarda yaslara gore bu performanslarin ne sekilde degisebilecegi ile ilgili ¢aligmalar olduk¢a sinirlidir. Bu
calismanm amaci, farkli yas gruplarindaki sporcularda durarak uzun atlama ve ¢eviklik performansi iligkisinin yagslara gore
degerlendirilmesidir. Calismaya katilan 25 Taekwondocu, 11-12 yas (N:11) ve 14-15 yas (N:14) olarak 2 gruba ayrildi. Bu
calismada her sporcu Durarak Uzun Atlama testi (DUAT) ve Zigzag ceviklik testi (ZCT) olmak Uzere sirasiyla 2 teste tabi tutuldu.
Yas gruplari arasinda DUAT ve ZCT performanslarinda anlamli farkliliklar bulundu (p<.05). Ayrica gruplar arasinda BK1, boy ve
viicut agirligi agisindan anlaml farkliliklar tespit edildi. 11-12 yas arasi sporculardan olusan grupta DUAT ve ZCT performansi
arasinda anlaml bir iliski bulunmazken, 14-15 yasindaki sporcularda testler arasinda anlamli korelasyon bulundu (p<.05). Bu
calismada, 14-15 yas grubundaki sporcularda DUAT ve ZCT performansi arasindaki iliskinin bulunmasi, geviklik icerisinde 6nemli
yeri olan sigramalarin temel performans bileseni olarak bu yas grubunda beraber degerlendirilebilecegini gdstermektedir. Ayrica
11-12 ile 14-15 yas aras1 sporcularda DUAT ve ZCT performanslarinin biiyiimeye bagli olarak yasla birlikte arttigi bulunmustur.
Bu ¢alismada, 14-15 yas grubundaki sporcularda DUAT ve ZCT performansi arasinda iligkinin bulunmasi, temel performans
bileseni olarak sigrama performansinin ¢eviklik performansi i¢erisinde 6nemli bir yerinin oldugunu gostermektedir. Bu sonug, 14-15
yas grubundaki sigrama ve geviklik performans ¢iktilarinin beraber degerlendirilebilecegini gostermektedir. Ayrica 11-12 ile 14-15
yas arasi sporcularda DUAT ve ZCT performanslarinin bilyiimeye bagli olarak yasla birlikte arttig1 bulunmustur.

Anahtar Terimler: Cocuklar, durarak uzun atlama, performans, tackwondo, yon degistirme.
Abstract

Studies on the relationship between standing long jump and agility performance on athletes are quite common in the literature.
However, there are few studies in the literature on whether the relationship between standing long jump and agility performances
will change with age. The purpose of this study is to evaluate the relationship between standing long jump performance and agility
in athletes of different age groups according to age. 25 Taekwondo player between the ages of 11-12 and 14-15 participated in the
study. 11-12 age group, 14-15 age group. During the study, each athlete was applied to 2 tests, the Standing Long Jump test and the
zigzag agility test. In the study, the anthropometric qualities of the athletes were measured on first day. On the second day, the
Standing Long Jump and the Zigzag agility test were applied. The standing Long jump test and the zigzag agility test were applied,
respectively, 5 minutes’ rest was given between the tests. Independent groups T-test was used to determine significant differences
in tests. The correlation between age and performance skill variables was checked with the Pearson correlation test (Pearson
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correlation coefficient). Significant differences were found between age groups in Zigzag test and standing long jump performances.
In addition, significant differences were observed between the groups in body mass index, height and body weight (p<.05). There
was a correlation between the tests performed on 14-15-year-old players, on the contrary, there is no correlation was found between
the agility test and standing long jump performance in the group of athletes aged 11-12. The findings of this study show that standing
long jump and agility performances increase with age in athletes aged 11-12 to 14-15 years. Standing long jump and agility
performances of athletes aged 14-15 were higher than other group. While a positive result was obtained from the correlation of
standing long jump performance and agility performance in athletes in the 14-15 age group, on the other hand, the correlation of
these two performances in the 11-12 age group may give false results.

Keywords: Children, standing long jump, performance, taekwondo, change of direction.

GIRIS

Yavaglama, yon degistirme ve hizlanma hareketlerinin kisa siirede verimli bir sekilde uygulanmasini
saglayan fiziksel bir beceri olan ¢eviklik, spor branglarinda performansi iist diizeylere ¢ikarmak igin gerekli
ve Onemli becerilerden biridir (Verstegen, 2001). Sigrama performanst, ¢eviklik performansinin igerisinde
bulunmasi gereken ve ¢eviklik performansini arttiran bir 6zellik olmakla beraber, bir¢ok spor bransinda da
temel performans igeriklerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Basketbol, futbol, voleybol, hentbol, vb.
takim sporlart ile tackwondo, atletizm, badminton, giires, tenis, judo, vb. pek ¢ok bireysel spor dalinda
sigrama performansi, mag icerisindeki ¢eviklik performansina olumlu etkisinden dolay1 olduk¢a 6nemlidir.

Literatlrde bulunan calismalarda sigrama performansinin ceviklik performansina olumlu etki ettigi
bulunmustur (Kizilet, 2017; Ozbar, 2020; Pamuk, 2017).

Cocuklarda motorik yonden en iyi Ogrenmenin 11-12 yaslar oldugu ifade edilmektedir. Hareket
becerilerinin en st diizeyde 6grenildigi bu donem “firsat penceresi” olarak adlandirilmaktadir (Graham,
2001). Cocuklarda ¢eviklik performansi prepuberte ve puberte donemi olarak incelendiginde, yas artig1 ve
biliylime faktoriinlin etkisi ile gelisen ¢eviklik performansinda, antrenman etkisinin de biiyiikk oldugu
bilinmektedir (Lancaster, 2008). Ceviklik 12 yasina kadar yani puberte donemine kadar hizla gelisir ve bu
dénemden sonraki 3 yil boyunca boy ve ekstremitelerin ani uzamasindan dolay1 ¢eviklik performansindaki
artista azalma gordlir. Hizli gelisim doneminden sonra cgeviklik olgunluk dénemine kadar tekrar artis
gosterir. Bu siire¢ boyunca kullanilan antrenman metodlar1 da ¢evikligin gelismesinde 6nemli rol oynar
(Brown, 2005).

Uzun siireli gelisim evrelerinde erkeklerde yaklasik 6-9 yas / kizlarda yaklasik 6-8 yasa kadar tiim temel
hareket becerilerinin 6grenilmesinin ve genel hareket becerilerinin gelistirilmesinin de tizerinde durulur. Bu
donemden sonra, erkekler icin yaklasik 12-16 yas / kizlar i¢in yaklagik 11-15 yaslarinda aerobik bir temelin
olusturulmasi, siiratin ve bu evrenin sonuna dogru kuvvetin gelistirilmesi, spora 6zgii becerilerin gelisiminin
ilerletilmesi ve pekistirilmesi lizerinde durulmaktadir. Yas ile birlikte gelisen biomotor 6zelliklerde, kiz ve
erkekler icin birinci surat penceresi ilk olarak 6-9 yas araliginda olusur. Bu donemde 4-5 saniyeden kisa
stiren aktivitelere dayanan ¢ok yonli hareketler ve oyunlar siirat gelisimine onemli katki saglar. Sinir
sisteminin gelisiminin devam ettigi ilerleyen yillarda enerji sistemlerinin gelisiminin de eklenmesiyle ikinci
slirat penceresi olusur. Bu donem erkeklerde 13-15 yas araliginda iken, kizlarda 12-14 yag araligindadir
(Bknz: Tablo 1). Siirat antrenmanina hizli uyumun olustugu bu ikinci strat penceresinde, sporculara
uygulanan dar kapsamli, tekrarlar arasi tam dinlenme ve 5-20 saniye arasindaki alistirmalardan derlenmis
interval antrenmanlar siirat gelisimine olumlu etki etmektedir (Kagoglu, 2020).
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Tablo 1. Biyomotor yetilerin gelisimsel firsat pencereleri

Kizlar Biyolojik Erkekler
Aerobik Kuvvet Surat Beceri Yas Beceri Strat Kuvvet Aerobik
6
Strat 7
Penceresi -1 Siirat
8
Beceri . Penceresi -1
Penceresi Beceri
10 .
Penceresi
1
Kuvvet 12
Dayaniklilhk A Surat
Penceresi-1 13
Penceresi Penceresi -2 Siirat
Kuvvet 14 . Dayaniklilik
Penceresi -2
Penceresi-2 15 Kuvvet Penceresi
16 Penceresi
17
18
19
20

*Thompson, 2009’dan uyarlannustir (Kagoglu, 2020); Thompson, 2009).

Litreratlirde, biomotor yetilerin (Bknz: Sekil 1) yas ile degistigi goriilmekte ve bunlardan en belirgin
olanmin kuvvet degisimi oldugu yapilan ¢alismalarda ortaya konmaktadir (Ciplak, 2020; Celik, 2016).
Kuvvet, igsel ve digsal direnglere karsi koymayi saglayan sinir kas yetenegi olarak tanimlanabilir. Kuvvet,
yasa bagl olarak degisik donemlerde farkli gelismeler gosterebilir. Erkekler ve kizlarda kuvvet gelisimi
ergenlik doneminde zirve hizi noktasina ulagmaktadir. Ergenlik sonrasinda kuvvet gelisimi hiz1 azalsa da
yapilan antrenmanlar ile gelisim hiz1 arttirilabilir (Gelik, 2016). Ergenlik donemine gegisle birlikte kuvvet
penceresi de kuvvet kazanimi i¢in uygun bir donemdir. Kizlarda 12 — 15 yaslar arasinda kuvvet penceresi
acilirken, erkeklerde ergenlige daha geg girilmesinden kaynakli 14-17 yaslari (Bknz: Tablo 1) aras1 optimal
kuvvet kazanimi i¢in 6nemli bir yastir (Kagoglu, 2020).

Kuvvet, maksimal kuvvet, cabuk kuvvet ve kuvvette devamlilik olarak bilesenlere ayrilmaktadir (Sekil 1).

\Mak5|m um
‘\\ Kuvvet
Kuvvette Cabuk

Devamlilik \ Kuvvet

? / Esnek ik {?
Koordlnas on/
erobic | X VI el

- J/siiratte
"/ Devamhilik

Sekil 1. Kuvvet, maksimal kuvvet, cabuk 1;uvvet ve kuvvette devamlilik olarak bilesenleri.

Cabuk kuvvet, sigrama performansinmi etkileyen 6zelliklerden biri olmakla beraber, cabuk kuvvet
performansindaki artigin sigrama performansina olumlu etkileri bilinmektedir (Aykora, 2017; Cavdar,
2006). Kuvvet, ¢abuk kuvvetin ana bileseni olmasindan dolayi, yasla beraber artan kuvvetin ¢abuk kuvveti
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de arttirdigr disiiniilmektedir. Ancak kuvvet ve c¢abuk kuvvet egzersizlerinde farkli metotlar
kullanilmaktadir ve bu metotlardaki farkliliklardan dolay1 sporcular arasinda sigrama performansi ve
performans gelisim agisindan yaglara ve antrenman metotlarina gore farkliliklar gozlemlenebilir (Ramirez,
2013).

Geviklik, icerisinde sigramalar, ani hizlanmalar, yavaslamalar ve yon degistirmeler iceren kombine bir
beceridir (Verstegen, 2001; Chelladurai, 1976; Kirby, 1971). Bu tanim ¢evikligin sicrama performansiyla
iliskili oldugunu gostermektedir (Barnes, 2007; Asadi, 2016; Alemdaroglu, 2012; Vescovi, 2008). Ancak
performans bilesenlerinin yasa gore degisimi konusunda literatiirdeki ¢alismalar sinirlidir. Bu arastirma,
farkli yaslardaki sporcularin durarak uzun atlama ve geviklik performanslari iligskisinin yaslara gore
degerlendirilmesi amactyla planlanmastir.

YONTEM

Katilmcilar

Bu ¢aligmaya 11-12 ve 14-15 yas aras1 gonilli 13 erkek-12 kadin toplam 25 Taekwondocu dahil edildi.
Sporcular yas grubuna gore iki gruba ayrildi. 11-12 yas grubu; 11.7 £ .5 yil, boy uzunlugu ortalamasi
153,4+7,05 cm, viicut agirligi ortalamasi 42.3+5.64 kg ve ortalama 4.80+1.03 yil antrenman ge¢misi; 14-15
yas grubu; 14.3+.8 yil, boy uzunlugu ortalamasi 167.5£6.42 cm, viicut agirligi ortalamasi 59.28+8.35 kg
ve ortalama 5.66+1.26 yil antrenman geg¢migine sahip ulusal ve uluslararasi turnuvalara katilan
tackwondoculardan olusmaktadir. Calismaya kronik rahatsizligi olan, sakatlik ge¢irmis ve antrenman
doneminde devamlilik oran1 %90’in altinda olan katilimcilar dahil edilmemistir. Tim testler aym
arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Tiim katilimcilar ve velilerinden “bilgilendirilmis goniillii olur
formu”, ayrica katilimcilarin velilerinden “veli onam formu” alinmistir. Calisma Dokuz Eyliil Universitesi
girisimsel olmayan etik kurul tarafindan 16.02.2022 tarih ve 2022/06-23 karar no ile onaylanmistir. Bu
calismanin arastirma prosediirleri, Helsinki Bildirgesi’nin insan arastirmalari etik standartlarina uygun
sekilde yerine getirilmistir. Bu arastirma kesitsel deneysel bir aragtirmadir.

Calismada kullanilan testler
1- Zigzag ceviklik testi (ZCT):

baslangic A *
bitis /N
biti_ {\ p &'.
A ~ o , f.r .
| "u.. & k #
[ S \{r [ Im
' Y Y ..r; % I
| # N
i e . [
AW WAY
| ‘ %
- .
L L ]

485m

Sekil 2. Zigzag ceviklik testi (ZCT)

ZCT igin 4.85 x 3 metrelik dikddrtgen alan konilerle belirlendi ve dikdortgenin tam ortasina da bir koni
konuldu (Sekil 2). Sporcunun zigzag seklindeki parkuru en hizli sekilde kosarak tamamlamasi séylendi.
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Sporcularin testi tamamlama stiresi kronometre ile kaydedildi. (delta marka kronometre) Her bir sporcuya
iki deneme hakki verildi. En iyi skor kaydedildi (Ortiz, 2005) (ICC : .92).

2- Durarak uzun atlama testi (DUAT):

@

L=

mesafe

Sekil 3. Durarak uzun atlama testi (DUAT)

Sporcular, parmak uglar1 ¢izginin hemen arkasinda, ayaklar normal aralikta olacak sekilde yerlesip (Bknz:
Sekil 3), yere paralel bir sekilde, kollar 6nde, dizler biikiilii konumda, kollarin salinimiyla birlikte ileriye
sigrayabilecegi kadar uzaga si¢radi ve iki ayak ayni anda yere temas etti. Test iki kez tekrarlanarak
sporcularin en iyi mesafesi metre cinsinden kaydedildi (Castro, 2009).

Calisma Dizaym

[k olarak antropometrik 6lciimler sort, tisort ve ayakkabisiz bir sekilde (G-Tech International elektronik
boy 6lcer) yapildi. Sporculara testlerden bir giin 6nce familarizasyon uygulandi. Calismanin familarizasyon
ve performans testleri, giiniin benzer saatlerinde (17.00-18.00) ve benzer ortam sicakliklarinda (~24 °C)
uygulanmis olup, katilimcilarin testlerden 2 saat oncesine kadar kafein ve benzeri uyarici 6zelligi olan
besinler tiketmemeleri istendi. Daha sonra katilimcilar uygulanacak testler hakkinda detayli sekilde
bilgilendirildi ve maksimum eforlarinda yapmalar1 konusunda uyarildi.

Katilimeilar 5 dk’lik kendi tempolarida bir genel 1sinma, 5 dk’lik bransa 6zel 1sinma (kisa sprintler ve
cabukluk alistirmalar) gerceklestirip, 5 dk’lik dinlenme sonrasi testlere gegildi (Chaabene, 2018).
Sporculara ilk olarak DUAT, daha sonrasinda ise ZCT uygulandi. Téim sporcular testleri iki kez uyguladi
ve 1yi olan dereceleri kayit altina alindi. Testler arasinda 5 dk, tiim denemeler arasi ise 1 dk tam dinlenme
arast verildi.

istatistiksel Analiz

Elde edilen sonuglarin istatistiksel analizleri SPSS (v20.0, SPSS Inc, Chicago, IL) yazilimi kullanilarak
gerceklestirildi (Version 20.0; SPSS, Inc., Chicago, IL, USA). Katilimcilarin demografik 6zellikleri
(cinsiyet, yas, boy, viicut kiitle indeksi vb.) tanimlayici istatistiklerle degerlendirildi. Katilimcilar yasa gore
11-12 yas (N:11), 14-15 yas (N:14) olarak gruplara ayrildi. Normallik varsayimi Shapiro-Wilk testi
kullanilarak kontrol edildi ve tiim degiskenler normal dagilim gosterdi. Bu gruplar arasinda Zigzag ¢eviklik
testi ve durarak uzun atlamada anlaml farkliliklar belirlemek i¢in bagimsiz 6rnekler T-testi kullanildi. Bu
¢alismanin tanimlayici niteligine gore yas ve performans beceri degiskenleri arasindaki iliski, her grup icin
Pearson korelasyon testi ile analiz edildi. Anlamlilik diizeyi p<.05 olarak belirlendi.
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BULGULAR
Tablo 2. Antropometrik 6zellikler
N Yas Boy Viicut agirhg: BKI Antrenman
(y) (cm) (kg) yast (yi)
11-12 yas 11 117+ 5 153.4+7.05 42.30%5.64 17.32+1.83 4.80+1.03
14-15 yas 14 14.3+.8 167.516.42 59.28+8.35 20.88+1.28 5.66+1.26

*BKI: Beden kiitle indeksi

Tablo 2’de yas gruplarina gore antropometrik 6zellikler verilmistir.

Tablo 3. 11-12 ve 14-15 yas sporcularin DUAT ve ZCT performanslarinin korelasyon degerleri

11-12 yas 14-15 yas
ZCT DUAT ZCT DUAT
ZCT 1 -.503 1 -.698**
DUAT -.503 1 -.698** 1

**Korelasyon .01 seviyesinde anlamli (2-tailed) (p<.01)
*Korelasyon .05 seviyesinde anlamli (2-tailed) (p<.05)
ZCT: zig zag ceviklik testi

DUAT: durarak uzun atlama testi

11-12 yas sporcularda DUAT ve ZCT performanslar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmazken, 14-15 yas grubunda DUAT ve ZCT performanslari arasinda negatif yonde (Bknz: Tablo 3).
anlamli iligki bulunmustur (p<.05).

Tablo 4. Her iki grup icin ortalama, minimum ve maksimum degerler Ve gruplar arasi1 karsilastirilmasi

11-12 yas 14-15 yas
Ortalama+ss  Minimum Maksimum  Ortalama+ss  Minimum  Maksimum t p
ZCT (sn) 7.42+.8 6.99 8.23 6.74+.44 6.11 7.54 3.81  .00**
DUAT (cm) 157.33+£20.01 133 211 173.11+19.46 135 222 -244  03*
Boy (cm) 153.4+7.05 141 160 167.5£6.42 161 173 -5.27  .00**
Viicut agirhigr (KQ) 42.3+5.64 28 49 59.28+8.35 50 68 -6.45  .00**
BKI 17.32+1,77 14.45 21.95 20.88+1.28 17.33 22.44 -3.58  .00**

** Korelasyon .01 seviyesinde anlamli. (2-tailed). (p<.01) *sn: saniye *Min: Minimum deger

* Korelasyon .05 seviyesinde anlamli. (2-tailed). (p<.05) *BKI: Beden kiitle indeksi *Maks: Maksimum deger
ZCT: zig zag geviklik testi

DUAT: durarak uzun atlama testi

Gruplar arasinda (11-12 yas / 14-15 yas) boy, viicut agirhg, BKi, ZCT ve DUAT degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur (p<.05).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada, 14-15 yas grubundaki sporcularda durarak uzun atlama performansi ve geviklik performansi
arasinda anlamli bir iliski (Bknz: Tablo 3) tespit edilmistir (p<.05). Yapilan bir ¢aligmada, ortalama yaslari
20 olan bir sporcu grubunda, sigrama performansi ile ¢eviklik testi arasindaki anlamli iligki oldugu, ayrica
sigrama performansindan ¢ikan sonuglar ile geviklik test siiresinin yaklasik %34’iiniin de tahmin edebilecegi
bulunmustur (Barnes, 2007). Bir bagka ¢aligmada, bacak ekstansor kuvveti ve gii¢ dlglimlerinin ¢gogunun,
fiziksel olarak aktif erkeklerde ¢evikligin belirleyicileri oldugu, sigrama kuvveti ve gii¢ ¢iktilarinin geviklik
performansiyla anlaml diizeyde iliskili oldugu bulunmustur (Marcovic, 2007). Lise diizeyindeki genglerde
yaptiklar1 galigmada ceviklik ve dikey sigrama performanslari arasinda anlaml bir iligki bulunmustur.
Yapilan bu ¢alismada ergenlik donemi sonrasi yas gruplarinda sigrama ve geviklik performansi arasinda
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ancak bu performans ¢iktilar1 genelde ergenlik sonrasi yas gruplarinda
ve aralarindaki iligkilere gore degerlendirilmistir (Barnes, 2007; Young, 2015). Literatiirde ¢eviklik ve dikey
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sigrama performans ¢iktilari, ergenlik sonrasi yaslarda bulunan sporcularda dogru sonuglar verirken,
ergenlik donemi ve Oncesi yaslardaki sporcularla ilgili arastirmalarin sinirli oldugunu gostermektedir.
Ergenlik donemi yaglar olan 13-15 yas araliginda, siirat gelisim penceresi acilir ve bu donemde ceviklik ve
stirat gelisimlerinin yiikseldigi de bilinmektedir. (Bknz: Tablo 1). Bu da ceviklik performanslarinin 11
yastan 15 yasa kadar biiyiik farkliliklar gosterecegi ve ayni zamanda 2. pencere siirecindeki gelisimin (Bknz:
Tablo 1) yaslar aras1 performans farklarini biiyiittiigiinii desteklemektedir (Kagoglu, 2020). Bu caligmada
ergenlik donemindeki sporcularda durarak uzun atlama performansi ve geviklik performansi arasinda
anlamli iligkinin bulunmasi, literatiirde belirtilen ergenlik dénemi sonrasi sporcularin performansiyla da
benzer oldugu sdylenebilir.

Bir ¢alismada, 12 ve 14 yaslarindaki sporcularin ¢eviklik performanslari karsilagtirilmis ve 14 yas grubunun
ceviklik performanslarinin, 12 yasindaki sporculara gore daha iyi oldugu bulunmustur. Ayni ¢alismada,
kuvvet parametreleri ile ceviklik performans parametreleri arasinda anlamli korelasyon bulunmustur
(Jakovljevic, 2012). Henrieta ve ark. (2019) 11-14 yas arasindaki tiim yaslarda geviklik performansini
incelemigler ve 11 yastan 14 yasa kadar her yil ¢eviklik performansinin gelistigini bulmuslardir. Ay
zamanda, en buyik ceviklik performans degisiminin 11 yastan 13 yasa kadarki siirecte ortaya ciktigini
belirlemislerdir. Bir baska ¢alismada, 12 ile 21 yas arasindaki sporcular incelenmis ve sporcularda geviklik
ve sigrama performansinin yasla beraber arttigi ve her yil gelistigi bulunmustur (Vescovi, 2011). Korff ve
ark. (2009) ergenlik donemi ve oOncesinde bulunan sporcularin sigrama performanslarini inceledigi
calismasinda, maksimum sigrama performanslar1 arasinda anlamli bir fark bulmustur ve yasla beraber
ceviklik performansinin arttig1 belirlenmistir.

Bu ¢alismada, 11 ile 15 yas arasindaki sporcular yas gruplarina gore iki ayri grup olarak degerlendirilmistir.
12-13 yaglar ergenlik dénemi baslangici olmasi ve sonrasindaki kuvvet kazanimindaki artis hizi; sigrama
performansini, siirat performansini ve yon degistirme hizin1 da olumlu etkiler. Ergenlik dénemine girmis
erkeklerde ani boy ve uzuvlarin uzamasindan kaynakli geviklik performansinda az bir diisiis yasansa da,
biyomotor 6zelliklerin gelisiminden kaynakli olarak ¢eviklik performansi ve sigrama yetenegi paralel olarak
artar. Literatirdeki c¢alismalarda, bacak kaslarindaki kuvvet kazanimmin ¢eviklik performansina pozitif
yansidig1 ve yasla birlikte arttigi bulunmus ve bu ¢aligmanin sonuglarini da desteklemistir (Henrieta, 2019;
Jones, 2009).

Kuvvet gelisimi patlayic1 kuvveti arttirmakla beraber, c¢eviklik performansiyla da olumlu iligki
gostermektedir (Marcovic, 2007). Kuvvet kazanimi, yas ile paralel olarak biiyiime ve gelisimin artmasiyla
artan bir 6zellik olmasindan dolayi, sigrama performansinin her sene gelismesi olagandir. Ancak ¢eviklik
gelisimi, ergenlik oncesi yaslarda kuvvet artsa bile gelisim gostermeyebilir. Bunun nedeni ¢eviklik
performansinin igerisinde fazla bilesen bulunduran bir beceri olmasidir. Sporcu gelisim modeline
bakildiginda, ergenlik oncesi yaslarda geviklik performansini saglayan becerilerin tam gelismedigi ve bu
yiizden ¢eviklik performansinin tam kapasiteye ulasmadigi bilinmektedir (Fiorilli, 2017). Bu ¢alismada, 11-
12 yas grubu sporcularda DUAT performans: ve ZCT performansi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki tespit edilmemis olmasi, 11-12 yas grubunda kuvvet kazanim hizinin ergenlik dénemi ve sonrasi
yaslara gore daha yavas gorilmesinden kaynaklanabilecegi disiiniilmektedir. Ayrica uzun slreli sporcu
gelisiminde, 11-12 yas grubu sporcularinin “antrenman i¢in antrenman” donemi basinda oldugu, bunun
antrenmanlar ve egzersizlere katilimi olarak daha biiyiik yas gruplarina gore farkliliklar gosterebilecegi
diistintilmektedir (Kagoglu, 2020). 11-12 yas sporcularinda kuvvet, 6nceki yaslara gore belirli oranda artis
gosterse bile, ¢eviklik performansi kombine bir beceri olup icerisinde ¢esitli performans bilesenlerini
bulundurmasindan dolay1, ergenlik 6ncesi kiiglik yas gruplarinin bu bilesenlerinin tam kapasite ve seviyeye
ulagmasi beklenemez. Buna ilaveten sporcularin biiyiime hizi, ergenlik donemine gegis yasi, antrenman
geemisi, haftalik antrenman sayist vb. durumlarm etkisiyle de performans ciktilarinda farkliliklar
olusabileceginden, 11-12 yas grubundaki sporcularda sigrama ve ¢eviklik performanslari arasinda anlamli
bir iligki tespit edilmemis olabilir.
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Cocuklarda kuvvet gelisimi, yasa paralel olarak boy, kilo, iskelet sistemindeki kaldiraglar oraninda ve kas
kiitlesinde meydana gelen gelisime paralel olarak artar. Cocuklarda maksimal kuvvet gelisimi 11-12 yaslari
arasinda onceki donemlere gore diisiik diizeyde iken, 13-14 yaslarinda yeniden hizlanmaya baslar (Bknz:
Tablo 1). Maksimal kuvvet gelisiminin énemli bir evresi 14-16 yas dolaylarinda tamamlanir. Ergenlik
donemine gegiste kuvvet kazanim hizi en yiiksek, boy uzama hizi doruk noktasinin hemen sonrasi ile 12-18
ay sonrasina kadardir (Colak, 2007). Yapilan c¢alismalarda, kuvvet ile birlikte sigrama ve geviklik
performansinin da artis gosterdigi bulunmustur (Alemdaroglu, 2012). Vescovi ve ark. yagla birlikte artan
kuvvetin, sigrama performansi ve ¢eviklik performansina olumlu yansidigini, 6zellikle 12 yastan 13 yasa
gecerken ceviklik performansinda biiyiik bir gelisim farki oldugunu bulmuslardir (Vescovi, 2011).

Geligimsel olarak kiz ve erkeklerde 7 — 17 yas arasinda motor beceri yetenegi yasla birlikte artar. Ergenlik
doneminde boy uzama hiz1 zirve noktasina ulasirken, viicut agirliginda da belirgin bir artis gozlemlenir
(Ozer, 2000). Bu boy ve viicut agirhg artislarinda erkek ve kizlar olarak yaslara gore arada farkliliklar
gozlenebilir. Bunun nedeni ergenlik donemi yas sinirlamalar1 olmakla beraber, ergenlige giris kizlarda 12-
14, erkeklerde 13-15 olarak belirtilmistir. Ergenligin ortalar1 olarak kizlarda 14-16, erkeklerde ise 14-17
olarak belirtilmektedir (Kog, 2004).

Cocuklarda yasa gore performansin degerlendirildigi bu calismada; 11-12 yas ve 14-15 yas gruplari
karsilastirildiginda beklendigi gibi yasa bagli biiyiime faktériiniin etkisinden boy, viicut agirligi, BKI icin
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmus, benzer sekilde ZT ve DUAT degerleri arasinda da yas
gruplarina gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Bknz: Tablo 4). Yapilan bir ¢alismada, 12-15 yas
arasindaki c¢ocuklar incelenmistir. Ergenlik dénemi ve Oncesi olarak ayrilan ¢ocuklarin yaslara gore
parametreleri incelenmis ve boy, viicut agirligi, beden kutle indeksi parametrelerinde anlamli farkliliklar
bulunmustur (Fukunaga, 2014). Yapilan baska ¢alismalarda ise, 12-14 yas arasi ¢ocuklar incelenmis ve boy
ve viicut agirhigmin yaslara gore degistigi ve yasla beraber arttigi bulunmustur (Jakovljevic, 2012; Henrieta,
2019). Bu ¢alismada bulunan gruplar aras1 antropometrik 6zellik degerlendirmeleri, literatiirde bulunan
caligmalarla benzerlik gostermektedir. Yas gruplarina goére antropometrik 6zelliklerde farkliligin olugmast,
beklenen bir sonug olup bu farklilik biiyimenin etkisinden kaynaklanmaktadir.

Bu ¢aligmada, 11-12 yas ve 14-15 yas aras1 taekwondocularda durarak uzun atlama performansi ile ¢eviklik
performansi incelenmis, 14-15 yas arasi sporcularda durarak uzun atlama ve geviklik performansi arasinda
anlaml bir iliski bulunmustur (p<.05). Ancak 11-12 yas aras1 sporcularda istatistiksel olarak anlaml bir
iligki tespit edilmemistir. 14-15 yas grubundaki sporcularda DUAT ve ZCT performansi arasinda iliskinin
bulunmasi, c¢eviklik igerisinde 6nemli yeri olan sigramalarin temel performans bileseni olarak bu yas
grubunda beraber degerlendirilebilecegini gostermektedir. Bu nedenle, sicrama performansina gore
yapilacak ¢eviklik degerlendirmesinin veya ¢eviklik performansina gore yapilacak olan durarak uzun atlama
performansi degerlendirmesinin, 14-15 yas arasindaki sporcularda daha dogru sonuglar verebilecegi
diigtiniilmektedir. Ayrica 11-12 ile 14-15 yas arasi sporcularda DUAT ve ZCT performanslarinin bitylimeye
bagli olarak yasla birlikte arttigi bulunmustur.

Arastirmanin Sinirhliklar

Bu arastirmada smirli sayida ulusal ve wuluslararasi turnuvalara katilan taekwondocu ¢ocuga
ulagilabildiginden cinsiyet faktoriinden bagimsiz yas gruplarina gore performanslart degerlendirilmistir.

Tesekkiir

Bu c¢alismaya katilan Serkan Tok Spor kuliibli sporcularina ve kuliip antrendrii Serkan Tok’a tesekkiir
ederiz.

Finansal Kaynak

Bu ¢aligma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag
firmasindan, tibbi alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya iireten bir firma veya herhangi bir ticari
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firmadan, ¢alismanin degerlendirme siirecinde, ¢alisma ile ilgili verilecek karari1 olumsuz etkileyebilecek
maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamustir.

Etik ve Cikar Catismasi

Bu galigma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin gikar ¢atigmasi potansiyeli olabilecek bilimsel
ve tibbi komite iiyeligi veya tyeleri ile iligskisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi bir firmada calisma
durumu, hissedarlik ve benzer durumlari yoktur.
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EXTENDED ABSTRACT

Studies on the relationship between standing long jump and agility performance on athletes are quite
common in the literature. However, there are few studies in the literature on whether the relationship
between standing long jump and agility performance changes with age. The Illinois Agility Test (1AT),
zigzag agility test, and agility T- test are commonly used in studies to assess agility. These tests are the most
effective for measuring agility. Motoric characteristics, such as agility, strength, and speed of change of
direction, are crucial in Taekwondo to achieve high performance during the game. These characteristics
change with age during both childhood and adolescence. The purpose of this study is to evaluate the
relationship between standing long jump performance and agility in athletes of different age groups
according to age. 25 Taekwondo player between the ages of 11-12 and 14-15 participated in the study. 11-12
age group, 14-15 age group. During the study, each athlete was subjected to two tests: Standing Long Jump
test and zigzag agility test. Anthropometric characteristics of the athletes were measured at the beginning
of the testing session. Before the tests, the athletes were asked to wear clothes and shoes that did not restrict
their movements. Athletes were informed that they should not perform any intensive activities 48 hours
before the measurements. The anthropometric variables were measured and recorded for each athlete.
Participants performed a general warm-up of 5 min, 5 min of branch-specific warm-ups (short sprints and
quickness exercises), and after 5 min of rest, the tests were started. On the second day, the Standing Long
Jump and the Zigzag agility tests were applied. The standing long jump test and the zigzag agility test were
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applied, respectively a 5 minutes’ rest was given between the tests. The T-test for independent samples was
used to determine significant differences in Zigzag agility test, and standing long jump between these
groups. According to the descriptive characteristics of this study, the correlation between age and
performance skill variables was checked using the elementary causal procedure (Pearson’s correlation
coefficient) for each group. The level of significance was set at p<.05. Significant differences were found
between the age groups in the zigzag test and standing long jump performance. In addition, significant
differences were observed between the groups in body mass index, height, and body weight (p<.05). There
was a correlation between the tests performed on 14-15-year-old players, on the contrary, there was no
correlation between the agility test and standing long jump performance in the group of athletes aged 11-
12. The findings of this study show that standing long jump and agility performances increase with age in
athletes aged 11-12 to 14-15 years. Standing long jump and agility performances of athletes aged 14-15
were higher than other group. While a positive result was obtained from the correlation of standing long
jump performance and agility performance in athletes in the 14-15 age group, on the other hand, the
correlation of these two performances in the 11-12 age group may give false results.
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