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OZET

Bu arastirma, Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencilerinin iletisim becerileri ve Benlik
Saygisi diizeylerini ortaya ¢ikarmak ve aralarindaki iligkiyi belirlemeyi amaglayan bir ¢alismadir. Arastirmaya 135 Kiz, 245
erkek olmak {izere toplam 380 6grenci katilmigtir. Aragtirmada dgrencilerin iletisim becerilerini 6lgmek igin Korkut (1996)
tarafindan gelistirilen ve gecerlik ve giivenirligi yapilmis “iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi” (IBDO); benlik
saygilarint 6lgmek icin ise 1965 yilinda Morris Rosenberg tarafindan gelistirilmis ve Tiirkgeye Cuhadaroglu (1986)
tarafindan uyarlanmig olan benlik saygisi 6lgegi kullanilmigtir. Elde edilen veriler SPSS 16.0 paket istatistik programinda
degerlendirilme kapsamina alinmigtir. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde non parametrik korelasyon, Kruskal-Wallis
ve Mann Whitney U testleri kullanilmustir. Istatistiki analizlerde anlamlilik diizeyi olarak p<0.01 ve p<0.05 alinmugtir.
Arastirma sonucunda ADU Besyo &grencilerinin Iletisim Becerileri ile benlik saygilari arasinda anlamh bir iliski
bulunmustur (p<0.05). Spor yapan Ogrencilerin iletisim becerileri ve benlik saygisi skorlarmin Spor yapmayan dgrencilere
gore daha yiiksek belirlenirken, cinsiyet agisindan ise anlamli bir farkliliga rastlanilmamustir (p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Iletisim Becerileri, Benlik Saygisi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

ABSTRACT

The present research aims to explore communication skills and self esteem levels of the students who studied at the School
Of Physical Education and Sports of Adnan Menderes University and to determine the correlation between communication
skills and self esteem. A total of 380 students (135 female students and 245 male students) participated in the research.
Communication Skills Evaluation Scale which was developed by Korkut (1996) and validity and reliability tests of which
was performed was used in order to measure communication skills of the students. Rosenberg Self-esteem Scale which was
developed by Morris Rosenberg in 1965 and Turkish adaptation of which was made by Cuhadaroglu (1986) was used in
order to measure self esteem levels of the students. The data obtained were evaluated using SPSS 16.0 statistical package
program. Non parametrical correlation, Kruskal-Wallis and Mann Whitney U tests were used for the statistical evaluation of
the data. Significance level was accepted as p<0.01 and p<0.05. As a result of the study, there was a significant correlation
between communication skills and self esteem of the students (p<0.05). It was found out that scores of communication skills
and scores of self esteem of the students who played sports were higher compared to those who did not play sports while
there was not any difference between these students in terms of sex (p>0.05).

Keywords: Communication Skills, Self Esteem, School of Physical Education And Sports

GIRIiS

Teknolojik gelismelerin bas dondiiriicii diizeyde hizla arttig1 giinlimiizde toplumsal yasam igersindeki
bireylerin birbirleriyle olan iligkilerinde iletisim ve benlik saygist konular1 arastirmacilarin dikkatini
cekmektedir. lletisim bilgi, diisiince, davranis gibi kapsamin bireyler veya gruplar arasinda
bolisiilmesini saglamak i¢in yapilan caba (Kayaalp,2002), insanlar1 birbirine baglayan ve onlarin
sosyal bir grup halinde denge ve ahenk igerisinde anlagsmalarini saglayan bir etkilesim olay1, kisilerin
amagcsiz etkilesimleri olmaktan ¢ok, bir etki olugturmaya veya davranis nedeni olmaya yarayan bilgi,
fikir ve duygularin aktarilmasi siireci olarak ifade edilirken(Dokmen, 2004), yasamin her aninda

Bu ¢aligma, 31 mayis- 2 Haziran 2012 tarihinde Gazi Universitesi tarafindan diizenlenen, II. Uluslar aras1 Beden Egitimi ve Sporda Sosyal

Alanlar Kongresi’nde poster bildiri olarak sunulmustur.
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ortaya cikan kisisel ya da grupsal bir etkinlik (Uslu, 2005) ve anlamlar1 ortak kilma siireci olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Simsek, 2000).

Etkili iletisim kurabilme, her iligki i¢in Onemli bir anahtar rol oynarken (Greennockle, 2010),
iletisimsizlik ise kiside yanlis alg1 ve kendini ifade edememeden kaynaklanan yalnizlik duygusu ve
psikolojik olumsuzluga yol acabilmektedir(Jones ve ark., 1981, Korkut,2004). Etkili iletigsimin
yapilamamasindan dolayi kisilerde 6zellikle ergen ve gencglerde saldirgan tutum ve davranislariin
gelistigi yapilan bir ¢ok arastirmada tespit edilmistir(Comelius ve ark., 2010).

Iletisim sayesinde kisiler zihinlerindeki kavram ve fikirlerini agiga vurarak, baskalarnin duygularin,
diisiincelerini, yasantilarin1 paylasma ve degerlendirme firsati bulmaktadir. Baskalarini etkileme ve
onlardan etkilenme ve yararlanma, yararli olma ve bir basar1 gosterme; iletisim sayesinde miimkiin
olabilmektedir(Deniz, 2003).

Benlik saygisi, bireyin kendisini ne olarak gordiigiiniin ve kabul edilme veya reddedilme
beklentilerinin bir sonucu ve bireyin kendini degerli bulup bulmadigi ya da ne derece degerli
buldugunu ifade eden bir kavramdir(Baumeister et al, 2003). Ozellikle de toplumun her zaman
ontindeki meslek gruplarindan olan 6gretmen ve antrendr olacak kisilerin se¢iminde de adayin diger
ozelliklerinin yaninda dikkate alinmasi gereken onemli bir etken, kisisel ve mesleki farkindaliklar
acisindan oldukga gerekli bir olgudur. Benlik saygisinin diizeyi, bireyin is/okuldaki beceri ve
basarisini, stresle bas edebilme yetisini, arkadaslik ve dostluk iliskilerinin gelisimini, canlilik ve
eglenebilirlik diizeyini etkilemektedir (Unsar ve Issever, 2003). Bunun yaninda, benlik saygis1 yiiksek
olan bireylerin yaratici, sosyal, Ozgiivenli ve iletisim becerisi yiiksek, basarili kisilikler olma
Ozelliklerine sahip oldugu yapilan arastirmalarda belirtilmektedir(Ciiceloglu, 1997; Otacioglu 2009).
Ayrica yiiksek benlik saygisi, bireyin duygularinin  gergek¢i olarak  algilanmasinda,
degerlendirilmesinde, davranisinin sorumlulugunu kabul etmesinde ve anlamli iliskilere girmesinde
etkili olmaktadir(Ytiiksel, 1997).

Bireylerin sahip oldugu iletisim becerilerinin diger bireyler lizerindeki etkisini ve bireylerin sahip
olduklar iletisim becerisi diizeyini 6lgmek ve degerlendirmek amaciyla yapilan bazi arastirmalarda
benlik saygisi (Saygideger, 2004), yalmzlik (Korkut, 1997) ve egitim diizeyi (Pehlivan, 2005) gibi
faktorlerin iletisim becerileri tlizerinde etkisinin oldugu, cinsiyet agisindan yapilan bazi ¢aligmalarda
iletisim becerilerini etkiledigi (Bozkurt ve ark., 2003; Korkut, 1997) bazi1 ¢caligmalarda ise etkilemedigi
(Bulut, 2004) belirtilmistir.

Bunun yaninda, iletisim becerisi evrensel bir sorun olmas1 nedeniyle, ¢esitli boyutlarda incelenmekte
ve genis ¢apli arastirmalara yer aldigr goriilmektedir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda, bir ¢ok konu
baslhigimnin yanisira, yalmzlik ve atilganlik diizeyleri, ego durumlari, benlik saygisi, empatik beceri
diizeyleri arasindaki iliskiler gibi arastirmalar bulunmaktadir(Ceyhan, 2006; Unsar ve Issever, 2003;
Tutuk ve ark.,2002).

Ozellikle beden egitimi spor yiiksekokulu ogrencilerinin Iletisim becerileri iizerine yapilan
aragtirmalar(Rees ve ark. 2002; Tepekdylii ve ark., 2009) yaninda benlik saygisi iizerine yapilan bir
¢ok arastirma da (Ozsaker, 2008; Crocker ve ark., 2003; Dishman ve ark., 2006; Raustorp ve ark.,
2005) bulunmaktadir. Ulkemizde iiniversite genclerinin &zellikle iletisim becerileri ve benlik saygisi
arasindaki iligkisine yonelik ¢caligmalar sinirl goriilmektedir.

Her meslekte oldugu gibi beden egitimi ve spor alaninda ¢alisan meslek grubu icersindeki 6gretmen,
antrendr, spor uzmani ve yoneticileri, bireylerle ve halkla siki iletisim halinde olduklarindan, olumlu
ve anlamli iletisim becerileri gerektirmekte(Kileigil ve ark., 2009), etkili iletisim becerilerine sahip
olmalari iletigim siirecini daha saglikli kilmaktadir (Tepekdylii ve ark., 2009). Bu noktadan hareketle
arastirmanin amaci Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin iletisim becerileri ve Benlik
Saygis1 diizeylerini belirlemek, aralarindaki iliskiyi incelemektir.
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YONTEM
Arastirma modeli
Betimsel nitelikte olan bu arastirma, tarama modellerinden iliskisel tarama modelindedir. Iliskisel
tarama modelleri, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya
derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir (Karasar, 2007).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Adnan Menderes Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek 6grenim goren toplam 380 6grenci olusturmustur. Calisma grubunun
dagilimi Tablo 1’de sunulmustur.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada 6grencilerin iletisim becerilerini 6lgmek i¢in Korkut (1996) tarafindan gelistirilen ve
gecerlik ve giivenirligi yapilmis “Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi”(IBDO) ; benlik
saygilarin1 6lgmek icin ise 1965 yilinda Morris Rosenberg tarafindan gelistirilmis ve Tiirkge’ye
Cuhadaroglu (1986) tarafindan uyarlanmis olan benlik saygisi dlgegi kullanilmustir. Ogrencilerin
sosyo-demografik o6zelliklerinin belirlenmesi i¢in, "kisisel bilgi formu" arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi: Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen, ¢oktan segmeli 63
sorudan olusan bir kendini degerlendirme &lgegidir. Olgek 12 alt kategoriden olusmaktadir.
Arastirmanin amaci dogrultusunda benlik saygisini 6lgmeye yonelik olarak olgegin ilk 10 maddesi
(kisa form) kullanilmistir. Ulkemizde dlcegin giivenirlik ve gecerlilik ¢alismalart Cuhadaroglu (1986)
tarafindan yapilmis olup gecerlilik katsayisi r=0.71 olarak bulunmustur. Test tekrar test giivenilirlik
yontemi kullanilarak da giivenilirlik katsayist r=0.75 olarak saptanmistir. Benlik Saygisi alt testi
disindaki diger alt testlere ait maddeler yanit anahtarina gére degerlendirilir ve dogru yanita 1 * puan
verilir. Benlik saygisi alt testinde ise yanitlar 0-6 puan ile degerlendirilir. Benlik Saygisi alt testinden
0-1 puan alanlarin yiiksek, 2-4 puan alanlarin orta, 5-6 puan alanlarin ise diisiik benlik saygisina sahip
olduklar1 kabul edilir. Bu c¢alisma i¢in yapilan giivenirlik analizi sonucunda, Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayisi 0.76 olarak tespit edilmistir.

fletisim Becerilerini Degerlendirme Ol¢egi(iIBDO): Korkut (1996) tarafindan bireylerin iletisim
becerilerini nasil degerlendirdiklerini anlamak amaci ile 25 madde ve besli likert tipi olarak gelistirilen
0lcek, hicbir zamandan (1) her zamana (5) dogru puanlanmaktadir. Tersine maddelerin olmadig
Olgekten elde edilen puanin fazlaligi bireylerin kendi iletisim becerilerini olumlu yodnde
degerlendirdikleri anlamina gelmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan
0’dir. Puanm yiiksekligi bireyin kendini iletisim becerileri konusunda basarili algiladigi bigiminde
degerlendirilmektedir. Testin tekrar1 yontemi ile yapilan giivenirlik calismasi sonucunda Olcegin
giivenirlik katsayisi .76, i¢ tutarlilik katsayisi olarak alfa degeri ise .80 olarak bulunmustur(Korkut,
1996). Yiiksel (1996) tarafindan yapilan ¢alismada ise giivenirlik katsayisi .86 olarak bulunmustur. Bu
caligma i¢in yapilan giivenirlik analizi sonucunda, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.90 olarak
tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 16.0 programinda degerlendirilmistir. Arastirmada parametrik ya da nonparametrik
hangi test tiirliniin uygulanmasi hususunda verilerin homojenitesini degerlendirmek i¢in verilere One
Sample Kolmogorov-Smirnov Test uygulanmis, test sonuglar1 p>0.05 ise parametrik, p<0.05 ise
nonparametrik test uygulanmasi kuralina gore, degiskenlerin hepsi p<0.05 oldugu i¢in nonparametrik
testler uygulanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde frekans, Kruskal-Wallis H (KW), Mann-Whitney
U (U) testleri kullanilmustir. Istatistiki analizlerde anlamlilik diizeyi p<.05 ve p<0.01 olarak segil-
mistir.
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BULGULAR

Tablo 1: Besyo Ogrencilerinin Sosyo Demografik Ozellikleri

N %
cinsiyet Kiz 135 355
Erkek 245 64.5
1.smf 82 21.6
sif 2.smif 109 28.7
3.smif 119 313
4.smif 70 18.4
Spor yapmayan 77 20.3
Okul takimu 20 53
Lisansh kulip 168 44.2
Spor yapma  sporcu
durumu Kendisi spor 115 303
yapan
Koy 24 6.3
Yasami  gegirdigi Kasaba 20 53
yerlesim yeri flge 87 229
Sehir 156 41.1
Biiyiiksehir 93 24.5
Okulu isteyerek  Evet 340 89.5
se¢me durumu Hayir 40 10.5
Diisiik 87 229
Gelir diizeyi Orta 277 72.9
Yiiksek 16 4.2

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencilerinin % 35.5’inin kiz, % 64.5’inin erkek 6grencilerden
olustugu; % 21.6’siin 1. Smif, % 28.7’sinin 2. Smif, %31.3’liniin 3. Smf, %18.4’liniin 4. Simf
oldugu, %20.3’iiniin spor yapmadigi, % 5.3’iiniin okul takiminda, % 44.2’sinin kuliip sporcusu, %
30"3’linlin kendisinin spor yaptiklarini ifade ederlerken; %5.3’{inlin kasabada, % 22.9’unun ilgede,
%41.1’inin sehirde, % 24.5’inin ise biiyiiksehirde yasadiklari; % 89.5’inin okulu isteyerek segtiklerini,
%10.5’inin ise okulu istemeyerek segtiklerini; % 22.9’unun gelir diizeyinin diisiik, % 72.9’unun geliri
orta diizey, % 4.2’sinin ise gelir diizeyini yiiksek olarak algiladiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 2: Besyo Ogrencilerinin Cinsiyet Acisindan Benlik Saygisi Ile iletisim Becerilerinin Mann-
Whitney U Testi Sonuclari

Cinsiyet N X sd U Z P Anlamli fark
Tletisim Kiz 135 80,06 10,90 14253,500  -1,514 ,130 p>0.05
Becerisi Erkek 242 78,23 12,44

Toplam 377 78,89 11,92
Benlik Kiz 135 31,83 4,44 15749,500  -,578 ,563 p>0.05
Saygisi Erkek 242 32,13 4,38

Toplam 377 32,02 4,40

P<0.05

Tablo 2 incelendiginde Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencilerinin benlik saygisi ve iletisim
becerileri puan ortalamalarimin  cinsiyet ac¢isindan anlamli  bir farklilik = gdstermedigi
goriilmektedir)p>0.05). Besyo 6grencilerinin iletisim becerileri puan ortalamalar1 78,89 bulunurken,
kizlarin iletisim becerilerinin(80,06) erkeklerin iletisim becerilerinden(78.23) daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte 6grencilerin Benlik saygisi ortalama degeri 32,02 olarak
bulunurken, erkeklerin benlik saygist puanlar (32,13) kizlarin puanlarindan daha yiiksek (31,83)
diizeyde oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3: Besyo Ogrencilerinin Benlik Saygisi ile iletisim Becerisi Diizeyleri Arasindaki
Korelsyon

Benlik Saygisi Iletisim Becerisi
Benlik Saygist 1.000 ,373%*
.000
Iletisim Becerisi ,373%* 1.000
.000

#p<0.01

Tablo 3 incelendiginde Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu dgrencilerinin iletisim becerileri ve
benlik saygis1 arasinda pozitif ve anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir(p<0.01)(Tablo 3).Bu sonuca
gore Besyo Ogrencilerinin benlik saygisi skorlari olumlu yonde yiikseldikge, iletisim becerileri puan
ortalamalarmin da yiikseldigi ifade edilebilinir.

Spor yapan Ogrencilerin iletisim becerileri ve benlik saygisi skorlariin Spor yapmayan &grencilere
gore daha yiiksek belirlenirken, Besyo 6grencilerinin okudugu boliimler arasinda, lisede mezun oldugu
bolim, sinif, yasadigi yer, okulu isteyerek se¢me, anne- baba 6grenim ve meslek durumu, kardes
sayist ve gelir durumu agisindan iletisim becerileri ve benlik saygist puanlari arasinda Mann Whitney
U ve Kruskal Wallis Testi sonuglarinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencilerinin iletisim becerileri ve benlik
saygist diizeylerini belirlemekle birlikte, iletisim becerileri ve benlik saygisi arasindaki iligki
incelenmistir. Calismaya katilan Besyo Ogrencilerinin sosyo demografik yapilari incelendiginde, %
35.5’inin kiz, % 64.5’inin erkek, % 5.3’lniin okul takiminda, % 44.2’sinin kuliip sporcusu, %
30.37linlin kendisinin spor yaptig1,%20.3’liniin ise spor yapmadigi; % 22.9’unun ilgede, %41.1’inin
sehirde, % 24.5’inin ise biiyliksehirde yasadiklart; % 89.5’inin okulu isteyerek sectiklerini, %10.5’inin
ise okulu istemeyerek sectiklerini; gelir diizeylerinin ise % 22.9’unun diisiik, % 72.9’unun orta , %
4.2’sinin ise yliksek olduklar tespit edilmistir (Tablo 1). Diger yandan arastirma sonuglarinda Besyo
ogrencilerinin okudugu boliimler arasinda, lisede mezun oldugu boliim, smf, yasadigi yer, okulu
isteyerek segme, anne- baba 6grenim ve meslek durumu, kardes sayisi ve gelir durumu agisindan
iletisim becerileri ve benlik saygisi puanlar1 arasinda Mann Whitney U ve Kruskal Wallis Testi
sonuglarinda anlamli bir farklilik bulunmadig gorilmistiir (p>0.05).

Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu dgrencilerinin cinsiyet acisindan incelendiginde, benlik saygisi
ve iletisim becerileri puan ortalamalariin anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmigtir
(p>0.05) (Tablo 2). Besyo 06grencilerinin iletisim becerileri puan ortalamalar1 78,89 bulunurken,
kizlarin iletisim becerilerinin (80,06) erkeklerin iletisim becerilerinden (78.23) daha yiiksek
bulunmustur. Diger yandan Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu 6grencilerinin iletisim becerileri ve
benlik saygis1 arasinda pozitif ve anlamli bir iligki tespit edilmistir (p<0.01) (Tablo 3). Ayrica
aragtirmamizin bulgularinda Spor yapan Ogrencilerin iletisim becerileri ve benlik saygisi skorlarinin
spor yapmayan Ogrencilere gore daha yiiksek belirlenirken, besyo 6grencilerinin okudugu boliimler
arasinda, lisede mezun oldugu boliim, sinif, yasadigi yer, okulu isteyerek segme, anne- baba 6grenim
ve meslek durumu, kardes sayisi ve gelir durumu agisindan iletisim becerileri ve benlik saygisi
puanlart arasinda Mann Whitney U ve Kruskal Wallis Testi sonuclarinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0.05).

Yapilan bazi aragtirma sonuglarinda bulgularimiza benzer olarak cinsiyet agisindan iletisim becerileri
ile anlamli fark bulunmamstir (Kegeci, 2002; Dalkilig, 2006; Aspegren, 1999; Bozkurt ve ark., 2003).
Iletisim becerileri ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadigini ifade eden bu ¢alismalarin yaninda
kizlarin iletisim becerilerinin erkeklere nazaran daha yiiksek oldugunu tespit eden bizim c¢alisma
bulgularimizla ortiisen benzer calismalar da bulunmaktadir (Korkut, 2005; Seker, 2000). Ortaya ¢ikan
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bu bulgularin 15181nda bayanlarin erkeklere gore iletisime daha acik olmasindan dolay: erkeklere gore
daha rahat ve kolay iletisim kurabilme becerisiyle sosyal yasamda daha etkin rol aldig1 s6ylenebilinir.
Diger yandan Kilcigil ve ark., (2009) Atatiirk Universitesi BESYO &grencileri arasinda yaptiklart
caligmasinda iletisim becerisiyle cinsiyet arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirlemis ve
bulgularinda kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere gore iletisim becerilerinin  daha iyi diizeyde
olduklarini tespit etmiglerdir.Tepekoylii ve ark., (2009), arastirmasinda ise Beden Egitimi Spor
Yiiksekokulu 6grencilerinin iletigsim becerisi algilarmin yiiksek, cinsiyet degiskenine gore de iletisim
becerisi algilarinda kizlarin lehine anlamli bir farklilik oldugunu bulmustur. Calismanin diger
bulgular iletisim becerisi algilarinin, yas, okunulan boliim, sinif diizeyi, herhangi bir spor bransiyla
diizenli olarak yasanilan yerlesim merkezi, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba meslegi ve ailenin
toplam aylik gelir diizeyi degiskenlerine gore anlamli farkliliklar olmadigini belirtmistir.Yapilan
bircok arastirma kizlarin iletisim becerilerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu otaya
koymaktadir (Aspegren, 1999; Bozkurt ve ark., 2003; Korkut, 1997; Saygideger, 2004).

Arifoglu ve Razi (2011) caligmasinda ogrencilerin iletisim becerileri puan ortalamasinin 81.10
oldugunu tespit etmistir. Ayn1 6l¢me araci kullanilarak lise dgrencileri ile yapilan bir ¢aligmada
(Korkut 1996), o6grencilerin iletisim becerileri puan ortalamasi 79.83, hemsirelik birinci simif
Ogrencileri ile yapilan bir diger calismada ise iletisim becerileri puan ortalamasi 69.75
bulunmustur(Tutuk ve ark., 2002). Arastirmamizda elde edilen bulgularin her iki c¢alismanin
sonuglarindan da diisik oldugu goriilmektedir. Bu durumda O&grencilerimizin mesleki egitim
asamasinda iletisim becerilerinin gelistirilmesine yonelik programlarin yapilmasi gerekliligi ortaya
¢ikmaktadir. Bingdl ve Demir (2011) arastirmasinda, cinsiyete gore kiz &grencilerin IBDO puan
ortalamasi 102.35 ile erkek oOgrencilerden yiiksek, ortaya cikan sonug ise istatistiksel anlamsiz
bulmustur (p>0.05).

Yasanilan yer ve gelir diizeyi incelendiginde, baz1 arastirmalarin (Tepekdylii ve ark., 2009; Koker ve
ark., 2005) bu caligma sonuglarina paralel olarak sosyo-ckonomik diizeyin iletisim becerisi diizeyini
etkilemedigini, baz1 ¢alismalarda (Goriir, 2001; Saygideger, 2004) ise tam tersine sosyo-ekonomik
diizey ile iletisim becerisi diizeyi arasinda anlamh iliski oldugu ifade edilmektedir. Arastirmamzda
kdyde yasamlarimi gegirenlerin iletisim becerilerinin diger yasam yerlerine goére daha iyi diizeyde
oldugu ve sosyal iligki ve iletisim agisindan koydeki yasamin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmamizda, Ogrencilerin spor yapma ve iletisim becerileri arasinda anlamli farklilik
bulunmazken, spor yapanlarin iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Konuyla
ilgili yapilan bazi arastirmalar da spor yapan bireylerin spor yapmayan bireylere gore iletisim kurmaya
daha yatkin oldugu ve sportif aktiviteler yoluyla kazanilan becerilerin sosyal hayata daha kolay
aktarilabildigini ifade edilmektedir(Camliyer ve Camliyer, 2001). Oztiirk ve ark., (2011) ¢alismasinda,
iiniversite takimlarinda sporcu olan ve spor yapmayan Ogrencilerin iletisim becerisi diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadigini, sporcu olan Ogrencilerin iletisim becerisi
diizeyleri spor yapmayanlara gore; sporcu olan ve spor yapmayan her iki 6grenci grubunda kiz
Ogrencilerin iletisim becerisi diizeyleri erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Arslan ve ark. (2006) caligmalarinda ise amator ve profesyonel olarak spor yapan 6grencilerin aktif
olarak spor yapmayan 6grencilere gore daha disa doniik oldugunu ifade etmislerdir. Disa doniikligi
yiiksek olan kisiler, insanlarla iletisimi seven, girisken ve yalniz olmaktansa insanlarla olmay1 tercih
eden bireyler olarak tanimlanmaktadir (Karanci ve ark., 2007). Yilmaz ve ark.’nin (2008) yapmis
oldugu caligmalarinda, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu oOgrencilerinin iletisim becerilerini
degerlendirmis; yasa, cinsiyete, siniflara ve spor ge¢mislerine gore karsilastirdiklarinda, 6grenciler
arasinda iletisim becerileri puanlarina gére anlamli farklilik bulunmadigini bildirmislerdir ve ¢alisma
sonucunda erkek Ogrencilerin iletisim beceri puan ortalamalar1 75.23 olarak bulunmustur. Sahin
(2012) caligmasinda ise elit sporcularin elde ettigi iletisim beceri puanlarinin Besyo 6grencilerinden
daha yiiksek oldugunu belirtmiglerdir. Bu sonuglar dogrultusunda, elit sporcularin iletisim
becerilerinin sporla i¢ ice olan besyo 6grencilerinden daha ileri diizeyde oldugu sdylenebilinir.
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Benlik saygisi acisindan cinsiyet incelendiginde, bulgularimiza gére anlaml farkliliga bulunmazken,
erkek 0grencilerin kizlara oranla daha yiiksek diizeyde benlik saygisina sahip olduklari goriilmektedir.
Knox, Jeanne, Robert, Ellen Greene (2000) tarafindan yapilan arastirmada kiz ve erkek 6grencilerin
Ozsayg1 diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamustir. Pigkin (1996) yurtdisinda yapilan 6zsaygi
diizeyi ve cinsiyeti ele alan arastirmalardan 126 tanesini incelemistir. Sonug olarak bu arastirmalardan
%75’1 Ozsaygl diizeyi lzerinde cinsiyetin etkili olmadigini, %16’s1 erkekler lehine anlamli fark
oldugunu ve % 9’u ise kizlar lehine anlamli fark oldugunu bulmustur. Arastirma bulgulari ile literatiir
sonugclari birbiriyle benzerlik igersindedir.

Spor yapma durumuna gore Ogrencilerin benlik saygisi skorlar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmazken, spor yapan 6grencilerin spor yapmayanlara gore daha yiiksek diizeyde benlik saygisina
sahip olduklar1 ortaya c¢ikmistir. Gacar ve Yanli¢ (2012) calismasinda, hentbolcularin benlik
saygilariin yiiksek oldugu ve sporun bireylerdeki benlik saygisini olumlu yonde etkiledigi, gelir
durumlarinin benlik saygi diizeylerinde istatistiki olarak anlamli bir fark olusturmadigi, sporun 6nemli
bir sosyalizasyon aract oldugu, topluma uyumu sagladigi ve kisiler arasi iliskileri diizelttigi
belirtmektedir. Sporun ve fiziksel aktivitenin beden saglig: iizerindeki olumlu etkilerinin yant1 sira ruh
saglig1 acisindan yararlar da bilinmektedir. Spor ve fiziksel etkinliklerle stres, kaygi ve depresyon
diizeyi arasinda ters orantili; benlik saygist ve kendilik algis1 ile dogru orantili bir iliski oldugunu
saptayan bir¢ok ¢alisma vardir (Pmar 2002; Karakaya ve ark., 2006; Garry and Morrissey 2000 ). Son
yillarda yapilan caligmalarda fiziksel etkinliklerin kendilik algisi, yasit ve anne baba iliskileri,
akademik basar1 tizerinde olumlu etkilerinin oldugu saptanmustir. Yapilan fiziksel aktivitenin genglerin
kendilerini daha saglikli ve formda hissetmelerinin yani sira, simdiki ve ileri yaslarindaki beden
sagliklar1 agisindan da yararli oldugu bildirilmistir(Karakaya ve ark., 2006). Ozsaker (2008)
caligmasinda, spor yapan ve spor yapmayan kiz ve erkek dgrencilerin benlik saygist puanlar1 12,13
ve 14 yas gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit ederken, spor yapmayan kiz
ve erkek Ogrencilerin benlik saygis1 puanlar orta diizeyde, spor yapan kiz ve erkek dgrencilerin benlik
saygisi puanlari yiiksek diizeyde oldugu belirtmistir. Ayrica literatiirde yapilan ¢aligmalar da fiziksel
aktivite ile benlik saygis1 arasindaki iliskiyi pozitif yonde iliskilendirmis. fiziksel aktivitelerin benlik
saygis1 gelisimini kisa zamanda arttirdigini ortaya koymuslardir (Asc1 ve ark., 2001; Crocker ve ark.,
2003; Dishman ve ark., 2006; Raustorp ve ark., 2005).

Bir diger aragtirma bulgularimiz sonucunda, iletisim becerileri ile benlik saygisi arasinda pozitif
diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmustur(p<0.01). Benzer olarak Ceyhan (2006) arastirmasinda
liniversite genclerinin kigisel, sosyal ve genel uyum diizeyleri ile algilanan iletisim beceri diizeyleri
arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Tam tersi olarak Topsakal (2007) arastirmasinda ise iletisim
becerileri ve benlik saygisi diizeylerinin anlamli diizeyde farklilasmadigi belirtmistir. Subasi (2007)
caligmasinda, sosyal kaygi diizeyleri yiiksek ve benlik saygisi diisiik olan {iniversite 6grencilerinin
kisilerarasi iletisimde giicliiklere yol acacak ve daha fazla yalnizlik hissedeceklerini vurgulamustir.
Saglam benlik saygisina sahip olan birey, yasaminda mutlulugu bulur, yolunda gitmeyen durumlarin
iistesinden gelerek kosullar1 degistirebilir(Oz, 2004) goriisii ¢alismanuzin sonucunu destekler
niteliktedir. Ozellikle genclerin iletisim becerileri gelistikce kendilerine olan &z saygilarmin da
gelismesine katkida bulunacak, karsilastigi1 sorunlari kendine giivenli ve iyimser yaklasim sergileyerek
iistesinden gelebilme becerisine sahip olacaktir.

Arastirmanin sonucunda Beden Egitimi ve Spor Yiiksek okulu 6grencilerinin iletisim becerilerinin
orta diizeyde oldugu, iletisim becerileri ile benlik saygisit arasinda pozitif olarak anlamli iliskinin
bulundugu, kiz 6grencilerin erkeklere gore iletisim becerilerinin yiiksek, benlik saygilarinin ise
erkeklerin lehinde oldugu, ayrica spor yapanlarin hem iletisim becerilerinin hem de benlik saygilarinin
yapmayan Ogrencilere gore daha yiiksek diizeyde oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar dogrultusunda
literatiir incelendiginde, iletisim becerileri ile benlik saygis1 kavramlar arasindaki iligkiyi inceleyen
aragtirmalarin smirli sayida oldugu goriilmektedir. Universitelerin fiziksel, sosyal ve psikolojik
ihtiyaclarinin karsilanabilecegi spor, sanat, kiiltiir ve sosyal tesislerin ¢cogaltilmast ile birlikte etkili ve
cazip organizasyonlarin yapilmast onemli goriilmektedir. Spor yapma ve fiziksel aktivite de
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bulunmanin 6zellikle {iniversite 6grencilerinin kendilerini ifade etmelerinde ve benlik gelisimlerinde
cok onemli bir rol oynadigi; bununla birlikte etkili bir sosyallesme ortami saglanarak iletisim
becerilerinin gelismesine de katki saglayacagi gercegini bize yansitmaktadir. Benzer arastirmalarin
farkli 6rneklem gruplarina da yapilarak genellenebilir sonuglara ulagilmasinin, 6zellikle egitim
programlar1 agisindan Ogrencilerin iletisim becerilerinin gelistirilmesinde ve benlik saygilarinin
arttirllmasinda etkili rol oynayacagi disiiniilmektedir.
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Extended Abstract

Today, technological advancements have been increasing at an astonishing pace and therefore
communication of individuals in the social life with each other and their self-esteem have drawn the
attention of the researchers. Communication is regarded as an effort made to share knowledge,
thoughts and behaviors among individuals or groups, as individual and group activities performed at
every moment of life and as an action to create a collective meaning. Self esteem is a term that
emphasizes how individuals see themselves and whether or not they consider themselves valuableas a
result of their acceptance/refusal expectations or to what degree they find themselves valuable.
Personal and professional awareness of -particularly- teachers and trainers who are in front of public
eye in our society are important factors to be considered during the selection phase. As in other
professionals; that teachers, trainers, sportive experts and managers are in close communication with
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individuals and public, develop positive and meaningful communicational skills and possess effective
communicational skills renders the communication process healthier. In this sense; the aim of the
research was to determine communicational level and self esteem-level of students of School of
Physical Education and Sports (SPES) and to examine the correlation between communicational level
and self esteem-level. The study-group was consisted of 380 students who studied at School of
Physical Education and Sports during 2010-2011 academic year. In the study, “Communication Skill
Evaluation Scale” (which was developed and reliability and validity tests of which was performed by
Korkut (1996) in order to measure communicational skills) and “Self Esteem Scale” (developed by
Morris Rosenberg in 1965 and Turkish adaptation of which was made by Cuhadaroglu (1986) in order
to measure self-esteem) were used. “Personal Information Form” was developed by the researchers in
order to explore socio-demographic characteristics of the students. The data were assessed using SPSS
16.0. In order to determine which parametric or non-parametric tests should be used; homogeneity of
the data were analyzed using One Sample Kolmogorov-Smirnov Test. If the test results were p>0.05
parametric tests would be used but if the test results were p<0.05non-parametric tests would be used.
As a result, non-parametric tests were used because all of the variables were p<0.05. For the data
analyses; frequency, Kruskal-Wallis H (KW), Mann-Whitney U (U) test were used. The results were
significant at p<.05 and p<0.01.

When socio-economical status of the SPES students were analyzed; 35.5% were female students,
64.5% were male students, 5.3% played in school team, 44.2% were players of sportive clubs, 30.3%
played sports, 20.3% did not play sports, 22.9% lived in county-centers while 41.1% lived in city-
centers, 24.5% lived in metropolises, 89.5% preferred SPES voluntarily, 10.5% did not prefer SPES
voluntarily, 22.9% had low income-level, 72.9% had moderate income-level and 4.2% had high level
of income (Table 1).

On the other hand; it was seen in Mann Whitney U and Kruskal Wallis Tests that there was no
statistically significant difference among the scores of communicational skills and self-esteem of the
SPES students in terms of academic departments at the university, academic department at lyceum,
class, living-place, whether or not choosing SPES voluntarily, parental educational status, the number
of brothers/sisters and income status (p>0.05). No statistically significant difference existed between
mean scores of communicational skills and self-esteem of the SPES students in terms of gender
variable (p>0.05). As for the living-place and income-level; some studies indicated that socio-
economic level did not affect communication skill level; which was in line with our study while others
demonstrated that there was significant correlation between socio-economic and communication skill
level. In our study; no significant difference was found between playing sports and communicational
skills but those who played sports had higher communicational skills. Some studies, too, emphasized
that those who played sports were more inclined to communicate than others who did not play sports
and that skills acquired thanks to sportive activities were more easily transferred into social life.
Another finding of our study revealed that there was a positive and significant correlation between
communication skills and self esteem (p<0.01).

It is important that the number of sportive, artistic, cultural and social facilities at universities where
physical, social and psychological needs are met and the number of effective and attractive
organizations should be increased. Playing sports and doing physical activities play a key role in
university students’ expressing themselves and improvement of their self-concept and therefore, an
effective socialization setting should be established in order to improve their communicational skills.
We were of the opinion that similar studies should be conducted in different sample groups and should
provide generalizable results; which would make positive contributions to the development of
students’ communicational skills and increase of their self-esteem.
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