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OZET

Bu makalede, baslangi¢ yillarinda, birbirlerinden yapisal olarak ayirtedici nitelikler tagiyan psikoanalitik, davranisg1 varolusgu ve
hiimanistik, psikolojik danigma kuramlarinin, sonraki yillar i¢inde birbirleriyle etkilesim i¢ine girerek bir kisim kavram ve
yontemler agisindan ortak paydada birlestikleri, birbirleriyle kavram ve yontem aligverigine girdikleri vurgulanmaya calisilmistir.
Psikolojik danisma psikolojisi i¢inde, eklektik goriisiin bir yansimasi olarak da kabul edebilecegimiz bu durum, aslinda
giintimiizde bilimlerin birbirleriyle isbirligi icinde olmalar1 gerektiginin bir 6rnegi sayilabilir. Bu makalede, kuramlarin ayirtedici
niteliklerinin yaninda, birbirlerinden Ortiisen nitelikleri belirtilmistir. Bir davranigg1 kuramci olarak Albert Ellis ve Beck’in biling
ve duygularin biitiinliigiinii 6ne ¢ikartan goriislerinin, varolugsgu ve hiimanistik psikolojik danigma kuramlariyla ortak noktalari
gosterilmeye ¢alisilmistir. Yine bir davraniser kuramcilar olan Dollard ve Miller’in psikoanalitik kuramla olan etkilesimleri
incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik danigma, davranis¢i ve varoluggu-hiimanistik kuram.

ABSTRACT

This paper aims to emphasize the fact that psychoanalytic, behaviorist, existentialist and humanistic psychological counseling
theories bore structurally distinguishing qualities in the beginning but later, interacting, acquired common characteristics as
regards certain concepts and methods and exchanged certain concepts and methods. This situation, which can be regarded as a
reverberation of the eclectic point of view can be accepted as an example to the need for sciences to be in cooperation with each
other. In this article, along with the distinguishing characteristics of these theories, overlapping qualities are also pointed out.
Effort has been made to point out that the ideas of Albert Ellis and Beck which highlight the integrity of conscience and feelings
have common points with existentialist and humanistic psychological counseling theories. Furthermore, the interaction of Dollard
and Miller, yet other behaviorist theorists, with the psychoanalytic theory is discussed in the paper.

Keywords: psychological counseling, behaviorist, existentialist and humanistic theory.

Davranisgi Psikolojik Danisma Kuraminin Onciileri

Klasik davranig¢r kuram, 19.yiizyilin son geyreginde yapisalci (striiktiialist) kurama bir tepki olarak
¢iktiginda; biling, kavrama, algi, benlik, i¢gorii, farkindalik, katarsis gibi psikoanalitik ve varolusgu
psikolojinin temel kavramlar1 olarak kabul edilen bir béliim kavrami, terminolojisinden ¢ikararak, kendi
cizgisini slirdiirmeyi amaglamisti. Klasik davranisgr yaklagim, “organizma” kavramini psikolojijsine
katarken, davranisi i¢ ve dig tepkilerin biitiinii olarak tanimlamig, dogrudan, agik segik, gozlenebilir ve
deneylenebilir nedensel iliskileri igeren ve ¢evresel etmenlerin belirleyiciligini (determinizmi) kabul eden
davranis kavramii esas almistr.'

" Dogan Ciiceloglu (1993) insan ve Davranisi. Remzi Kitapevi. istanbul
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Bu kokenden yola ¢ikarak, sistemli ve yapilandirilmis yaklagimi One ¢ikaran davranisgi psikolojik
danigma kuramecilarinin bir ¢ogu; 6rnegin Joseph Wolpe, Skinner, Albert Bandura, Dollard ve Miller;
kosullanma, uyarim-tepki baglantisi, genelleme ve ayirtetme, pekistirme, sonme, 6diil ve ceza, sosyal
o0grenme ve bunlara bagli olarak gelistirilen tekniklerden sayilan, sistematik duyarsizlagtirma,
bicimlendirme (shaping), tasirma (flooding). atilganlik egitimi vb kavram ve teknikleri kullanarak
davranigg1 kuramin psikolojik danisma alanina belirli bir temel kazandirmislardi. Davranig¢i kurameilar,
ilk yillarinda, duygularin disa vurumu ya da bosalimi (katarsis) ve bu disa vurumdan kaynak alarak i¢gorii
ve farkindalik gelistirmek, danisanin duygusal zenginliginin derinligine inmek gibi bugiin psikolojik
danigmanin temel amaglari olarak kabul edilen uygulamalarm, bilimsel olmadig1 savini isliyorlard:.®

Klasik davranig¢i kuram; 17. yiizyil J.Locke felsefesinin empirizminden ve pozitivizminden kaynak alarak
pragmatist niteligi agir basan felsefi bir temele dayaniyordu. Temelde bir 6grenme kurami olarak, cevresel
kosullarin belirleyiciligini, determinizmi ve kiiltiirel etmenlerin énemine vurgu yapiyorlardi.. Siiregten
cok, “liriin” ya da “yarar” kavramlarmi 6ne ¢ikariyorlardi. Istenmiyen davramslari sondiirmek, yerine
istenilir davraniglari olusturmak ana hedefleri arasindaydi. Hi¢ bir belirsizlik birakmamacasina,
davranislarin gézlemlenebilen ve Olgiilebilen niteliklerini, dahasi dogrudan 6grenilir olma 6zelliklerini
bilimsel olmanin kosullari olarak kabul ediyorlardi. Onlar i¢in, ancak salt gozlenebilir, agik ve segik olan
davransslarla ilgili inceleme ve arastirmalarin bilimsel gegerlilikleri vardi. Bu agidan, benlik, biling, biling
alt1, biling dis1, farkindalik, i¢cgorii, id, siiper ego, fenomenal alan vb kavramlarin yeri yoktu. Ciinkii onlar,
dogrudan gozlemlenebilir ve deneylenebilir bir varlik alan1 i¢cinde yer almiyorlardi.

Yeni Psikolojik Kuramcilarinin Temel Sayilti ve Ozellikleri

Davranig¢1 psikolojik danigsma bugiin, insan davraniglarinin sadece cevresel etmenlerin degil, igsel
psikolojik etmenlerin, Albert Ellis ve belirli 6l¢iide Beck kuramlarinda oldugu gibi, biling ve duygusal
etmenlerin sonucu oldugu yaklasimlarini liretmektedir. Onlar i¢in biling ve duygular etkilesimli bir biitiin
olustururlar, birbirlerini etkilerler. Yeni davramis¢i kuramlar, insan1 hem ¢evre iginde iiretici, hem de
cevrenin iiriinii olarak algilarlar. Insam, 6zgiirliik smirlari genisleten bir ortam iginde algilamak isterler.
Insanin &zgiirliik sinirlarini genigletmek istegini dile getirirler. Dollard ve Miller gibi iki davranise
kuramci, Freud’in kullandigi kavramlarin igeriklerini yadsimamiglar, ancak o kavramlarin 6grenme
yoluyla elde edilebildigi diisiincesini gelistirmiglerdir. Dahasi bir davranig¢r olan Hull kuramini Freud
kuramiyla iligkilendiren gorisler ileri siirmiislerdir.

Bugiin davranigg1 kuramlar, insani salt ¢evresel etmenlerin neden oldugu bir sonug¢ olarak degil, ayni
zamanda eyleme giiciiniin etkinligine, danisanin aktif eylem giiciine de ayr1 bir 6nem veren bir yaklasim
cizgisini gelistirmek istemektedirler. Dahasi biligsel siireglere dnemli bir yer ayirirlarken, danisanlara daha
¢ok sorumluluk vermeyi; baska deyisle etkinlik giiglerine daha ¢ok pay ayirmayi amaglamaktadirlar.
Bu kuramcilarin temel sayiltilari ise asagidaki basliklar altinda siranabilir:

1. Degistirilmesi istenen davraniglar, somut ve nesnel terimlerle anlatilir.

2. Kesinlik ve gozlemlenebilir davranislar, sistematik olarak ele alinir.

3. Problemli davraniglarin nedenleri ve kosullari, degerlendirme alani igine sokulur.

4. Gecmiste yasanmis siire¢ ve etkenlerle degil, danisanin dogrudan var olan sorunlar1 ve etkenleri
iizerine odaklasgilir.

* Gerarld Corey(2005), Psikolojik Danisma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari. Cev: Turcay Ergene. Ankara
*Gazi Universitesi, RPD Ana Bilim Dali1 Emekli Ogretim Uyesi
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5. Kimi zaman danisanlart sorunlu duruma getiren cevresel etkenler ve kosullar {izerinde
durularak, onlarin olumlu yonde degistirilmesi yoniinde ¢aba gosterilir.

6. Davranisg1 psikolojik danisma, eyleme ve eylem yoluyla degistirmeye yoneliktir. Danisanlar bu
siirecte basa ¢ikma becerilerini Ogrenebilirler. Ev 6devleri yoluyla 6grenme ve 6grenme yoluyla
degistirerek, istendik davraniglart tiretebilirler.

7. Davranig¢1 danismanlar, danisanlarin i¢cinde bulunduklari ¢evre i¢inde incelemeye egilimlidirler.

8. Daniganlarin kendi kendilerini yonetme becerisi ve yeterlilikleri kazanmalar1 yoniinde ¢aba
gosterirler ve edindikleri yeni davranislar: giinliik yasama aktarmaya ¢alisirlar.

9. Davranig¢r psikolojik danigma genel olarak daniganin iginde bulundugu dogal gevre i¢inde
gerceklesir.

10. Danigma siirecinin yoneldigi temel alan, danisanin problem alaninin belirlenmesi ve ortaya ¢ikan
degismenin yorumlanmasidir.

11. Davranig¢1 danigmanlar, degistirmek istedikleri hedef-davraniglarin agik segik bilincinde olurlar.

12. Danisanin iginde yasadigi kiiltiiriin degerlendirilip yorumlanmasi, damigsmanin hedef-
davraniglarina ulagmasi yoniinde 6énemlidir.

13, Davranis¢1 danigsmanlar, danisanlarin kendilerini yonetme stratejileri iizerinde dururken, onlar1
cesaretlendirip desteklemeye caligirlar.

14. Davranigs¢1 damigmanlar, psikolojik danigma siirecinin amag¢ ve uygulamasini, danisana 6zgii
olarak kisisellestirirler.

15. Davranisgi psikolojik danigmada amaglarin ve buna kosut olarak 6l¢iilebilir hedef-davranislarin
biiyiik 6nemi vardir.

16. Davranigg1 psikolojik danigmanin belirli siireglerinde, hedef-davraniglara ne 6l¢iide ulasilip
ulasilmadigina iliskin siirekli degerlendirmeler yapilir. Ayrica temele konulan hedef-davraniglarin
gerekeeleri lizerinde de durulur.

17. Davranig¢r psikolojik danigmanlar, danisma siirecinin baglangigtan sona dek planlanma ve
degerlendirmelerine iligkin siirekli staratejiler gelistirilir.

Davraniggi Psikolojik Danigma Kuramcilarinin Danigma Siirecindeki
Konum ve Islevleri

Davranis¢1 psikolojik danismanlar, danisma siirecinde genel olarak danigsman merkezli bir konum ve rol
sergilemelerine karsilik, danisanin etkin ve sorumlu olmasina ayri bir 6zen de gosterirler. Yine de
danigmanlara, etkin (aktif) ve problem ¢oziicii rol ve islev yiiklerler, 6gretici” bir nitelik bile verebilirler.
Psikolojik danismanin ve ozellikle “yasantisal” adi verilen hiimanastik psikolojik danigmanlarin temel

kavramlar1 olarak nitelendirilen, “6zetleme”, “duygu ve igerik yansitmas1”, “asgari diizeyde tesvik” ve
“acik u¢lu” sorular gibi teknikleri de kullanilir duruma sokabilirler.

Davranis¢1 kurameilarin “yasantisal kuramlardan™ ayirtedici temel niteliklerinini baginda; istenilir olarak
nitelendirilen “hedef davranislar’” Onceden belirlemek ve danisma siirecini bu hedeflere ulastirma
yoniinde ¢aba gostermek gelir. Bu hedeflere ulagmak i¢in de, daha dnceden bir “iyilestirme” (tedavi) plant
ya da stratejisi hazirlanir.

Davranis¢1 kuramcilar i¢in, var olan davraniglar ve diizeltilmesi istenen davranis hedefleri, agik segiktir,

belirgindir. Daha 6nce belirlenmis bir planin icinde yer alirlar. Siire¢ iginde, bu hedeflere ne odlciide
ulasildig belirlemek amaciyla da dl¢iimler, gézlemler, dahasi deneyler yapilir.
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Davranig degisikliklerinin genellestirilmesi, siirekliliklerinin saglanmasi ve kaliciliklarinin artirilmasi igin
staretejiler uygulanir ve ev Odevleri verilebilir. Verilen ev 6devlerinin uygulanmasi konusunda
danisanlardan s6z alinir, dahasi s6zlesme bile yapilabilir. Sorunlu davranisin izlenmesi yoniinde son
derece titiz davranilir.

Iyilestirme siirecinin sonucunda degerlendirmeler yapilarak, siirecin basarisi denetlenir. Davranisct
kuramcilar bilgi vermeye, model olusturmaya, geri bildirimler saglayarak danisanlara somut beceriler
ogretmeye calisirlar.

Davranig¢1 kuramcilar, danigma siireci i¢inde danisman ve danisan rollerini agik secik tanimlamaya,
belirginlestirmeye ayri bir 6nem verirler. Danisanin danisma siirecindeki katilimini O6nemserler ve
desteklerler. Farkindalik diizeylerinin artirilmasi i¢in ¢aba gosterirler.

Davranig¢1 kuramcilar igin, danisanin “uyum” ve “uyumsuzluk™ davraniglari son derece dnemlidir. Hedef;
genel anlamda uyumsuzluklari,, uyumlu davraniglara dontistirmektir. Cesitli kaygi durumlari, fobiler,
depresyon, madde kullanim, yeme bozukluklari, aile i¢i siddet, cinsel uyum bozukluklari, hipertansiyon,
gelisimsel bozukluklar, endiistriyel ve klinik pisikolojisi, spor psikolojisi vb konular, davranisei
kuramcilarin temel ilgi alanlar1 arasinda sayilir.

Yeni davranisgr kuramcilar, “varoluscu terapi”, “damisan merkezli terapi” ve “gestalt” terapinin temel
kavramlarindan sayilan; empati, kosulsuz saygi, dogallik, esneklik, ve danigani oldugu gibi kabulletmek,
i¢ gorii ve farkindalik gibi etkenlerin davramig degistirmede etkili olduklarini ama yine de yeterli
olmadiklarini vurgularlar. Onlar i¢in “6zel davramig¢i teknikler” tekniklerin On sirarlarda gorev ve
islevleri vardir.

Davranig¢i Teknikler ve Nitelikleri

Davranig¢1 Kuramcilarin Uyguladiklart kimi teknikler kisaca sunlardir:

Uygulamah davramssal ¢oziimleme; amacli, Skinner kaynakli “Edimsel Kosullanma Teknikleri.
Olumlu, olumsuz pekistirmeler ve cezadir.

islevsel degerlendirme modeli olarak adlandirilan teknik ise, birinci olarak sorunlu davranislarin
ortaya ¢ikmasinda etkin olan etkenler ve onciiller hakkinda veri toplamak; ikinci olarak sorunlu
davraniglarla ilgili davranisci gorismeler yapmak, gerekirse anketler uygulamak, gozlemler
gerceklestirmek; tglincli olarak sorunlu davranisin ortaya ¢ikmasinda etkin olan kosullar hakkinda
hipotezler gelistirmek; dordiincii olarak, islevsel tedavi teknikleri uygulamak, besinci olarak sorunlu
davranisi azaltmak i¢in ceza yontemleri uygulamak, altinci olarak da istenilen davranisin kaliciliginin
artiritlmasi igin starejiler gelistirmektir.

Gevseme Egitimi, kaslarda ve biling iginde rahatlama saglamayr amac¢lamaktadir. Gevseme egitimi
son donemlerde, davranisci kuramcilarin temel tekniklerinden sayilan sistematik duyarsizlastirma,
atilganlik egitimi, kendini yonetme programi vb tekniklerle birlikte kullanilir duruma gelmektedir.

Fobik ve o6teki saplantili kaygilar i¢in kullanilan yiizlestirme teknigi de, sistematik duyarsizlastirmayla
birlikte uygulanan bir tekniktir. Genel olarak kaygiyla ilgili bozukluklar, fobiler, obsesif-kompulsif
bozukluklar ve travma sonrasi stres bozukluklari ve agorofobilerde kullanilan, tasirma teknigi de,
sistematik duyarsizlastirmanin tersi bir teknik olarak yaygin bir gegerlilige sahiptir.’

? A.E.Kazdin (2001). Benavior Modifacition in Applied Setting. Posific Grove, CA:Books/Cole
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Akilci-Duygusal Psikolojik Danigmanin Temsilcisi Olarak
Albert Ellis

Albert Ellis, temelde davranisci olmasina karsilik, biling olgusunu davranig¢r kuramin igine katarak,
davranigg1 kuramcilarla, biligsel alan ve hiimanistik kuramcilar arasinda bir koprii kurmustur denebilir.
Psikoanalitik ekolden gelmesine karsilik, Albert Ellis olan yakinlig1 nedeniyle Aaron Beck’i ve davraniggt
niteligi agir basan Donald Meichenbaum’u bu kategori i¢ine sokabiliriz. Ayrica Dollard ve Miller’in
psikanalitik kuramla olan baglarin1 koparmadiklarina, dahasi serbest ¢cagrisim, katarsis gibi teknikleri de
kullanabildiklerine tanik oluruz.

Albert Ellis’e gore insan hem akilci (biligsel) hem duygusal bir varliktir. Bagka deyisle, insanin irrasyonel
(mantik dig1) ve rasyonel (mantikli) davraniglar birlikte bulunmaktadir. Bagka deyisle insanlarin kendini
gerceklestirmeye yonelik egilimlerinin yaninda, hatali davranislara, hurafelere, hosgoriisiizliige, kendini
suclamaya vb egilimleri vardir.

Ellis’e gore diistinceler ve duygular, davranislar, birbirlerini siirekli olarak etkilerler, karsilikli neden-
sonug iligkisi i¢inde olurlar. Bu yiizden tiim bu siirecleri bir biitiin olarak algilamak gerekir. Akil ve
duygusal siiregler arasindaki denge, dengesizlik, ¢atisma, tutarlilik ve tutarsizlik psikolojik sagligin ya da
sagliksizligin temel nedenidir. Ellis’e gore.bir ¢ok psikolojik sorun ya da davranig bozukluklari, duygusal
yasantilarin biling ya da akil i¢eriginden yoksun olmasindan kaynaklanir.

Ellis, psikolojik danismanin islevinin duygusal tutarsizlik ve celiskilerin kigide bilingli bir i¢ gorii
gelistirilerek ¢oziimlenmesi gerektigi diistiincesindedir. Akile1r olmayan yerlesik diisiincelerin 6zelliklerini
ise soOyle siralar:

(a) Mantiksal agidan tutarsizdirlar

(b) Deneysel gergeklere aykiridirlar

(c) Dogmatikdirler.

(d) Aci veren duygulara yol agabilirler.

(e) Kisileri amaglarindan alikoyarlar*

Albert Ellis, denilebilir ki bu acidan, davranig¢1 kuramcilarla, yasantisal psikolojiler ketagorisine giren
gestalt, varolusgu ve hiimanistik psikolojik arasinda koprii kuran bir kuramci olma niteligini tagir.

Bilissel Psikolojik Danisma Kuramcisi Olarak
Aaron Beck

Albert Ellis’le yakin benzerligi olan Aaron Beck, davranig¢i yaklagimla birlikte danigsman merkezli
danigsman-danigan iligkisin savunan bir kuramcidir. Ona gore, danisman yaratici ve etkin (aktif) olmali, bir
ogretmen roliinii kusanmali, biligsel- davramigsal strateji ve teknikleri kullanmada yetkin olmalidir.
Danigsman, danisan icin bir rehber ve katalizor (hizlandirict) olma niteligindedir. Diigiince bozukluklarint
degistirmek danigmanin temel goérevidir.

* Gerarld Corey. (2005) Psikolojik Damsma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalar1.Cv: Tuncay Ergene., Ankara
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Beck, insan bilinglerinde hatali olarak var olabilen; genellemeci-toptanci diisiinceleri, secici soyutlamalari,
destekleyici ve ilgili kanitlar olmadan sonuglar ¢ikarabilme diigiincesini, abartma ya da kiicliksemeyi,
insanlarin belirli olay ve durumlar1 kendilerine mal etme, yani kigisellestirme egilimlerini, etiketleme ve
yanlis etiketlemeleri, kutuplasmis diislinceleri vb degistirmek, sondiirmek ve yeniden yapilandirmak
amacini tagir. Fobiler, kaygi bozukluklari, psikosomatik hastaliklar, 6fkeyle basagikma, panik atak gibi
konularda uyguladigi yontem ve tekniklerle de, biligsel davranig boyutunda 6nemli bir kurameci ve
uygulamaci olarak islev goriir.’

YASANTISAL PSIKOLOJIK DANISMA KURAMLARI
Gestalt, Existantialist, Himanistik Kuramlar

20. yiizyilin baglarinda, ¢ogunlugunun sosyal psikologlarin olusturdugu Gestalt kurami, biitiinlik
yaklagimiyla hem ilk dénemlerin yapisalcr (striiktiialist) hem de davraniggr kuramlarina tepki olarak
dogmustur. Moreno’un alan kurami, biitliinciil yaklasimi, Gestalt’in ¢ikis noktalarindan birini
olusturmustur. Once psikoanalitik kuramin daha sonra da varoluscu psikolojinin kimi kavramlarin
kendine kazandirarak, yasantisal pisokolojik danisma kuramlari arasindaki yerini almistir. Psikolojik
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danigma alaninda F.Perls’in onciiliik ettigi bu kuram “burada ve simdi”, “igsel referans cevresi” “ani

yasamak”, “yasantiya dayali mantiksallik”,“mantiksallikla sezgiselligin biitiinlestirilmesi”.“i¢ gori” ve
“farkindalik” gibi kavramlari, danigma psikolojisine yerlestirmistir.

Gestalt psikolojik danigma kuraminda, “yasatmak”, canlandirarak, rol yaptirarak “yasatmak™ ve yasatarak
farkina vardirmak, boylelikle damigsana i¢gorii kazandirmak oOnemli bir yer tutar. Dahasi, psikolojik
danigma goriisiiniin amaci olma niteligine doniismiistiir. Naranjo (1982), Porlser (1982) gibi cagdas gestalt
kuramcilar1 ise psikolojik degisimin spiritiiel boyutlarinin, biitlin kapsamina sokulmasiyla
gerceklesebilecegini savunmustur.

Gestalt psikolojik danmisma kuramcilari, Zen-Budizm’den de etki alarak su temel saklagimlar
iiretmislerdir:

a) ‘Burada ve simdi” yonelimli olma

b) Kutuplarin ¢atismasiyla ¢6ziim arama (top dog-under top)

¢) Kisinin hem kendi i¢inde hem de yasam alaninda biitiinlesmeyi edinmis olma

d) “Siirekli gelisme siireci” ilkesini temel kabul etme

e) Yorum yapmaktan ¢ok, yasananlara odaklanma ve onlari kabul etme®

Varoluscu (existantialist) psikolojik danisma kurami, Karl Jasppers, Kiergegard, Heidegger, Edmund
Hussrerl kaynakli fenomenolojik felsefenin tirlinii olarak ortaya ¢ikmistir. Rolle May, Viktor Franklin.
Irvin Yalom belli bagli psikolojik danisma kuramcilari olarak bilinir.

Varoluscu felsefe, “varolus, 6zden dnce gelir” diisiincesini iiretirken, Rolle May aymi diisiinceyi “Insan,
yalnizca doganin programlamasi ile biiylimez, biiylimesine kendisinin katkisi vardir” Onermesiyle
anlamlastirmustir.”  Varoluscululuk felsefesinin insan felsefesi, insan 6zgiir ve sorumlu bir varlik olarak
goriir. Insan, segimler yapabilen ve karar verebilen bir varliktir da. Yani her insan kendine 6zgii nitelikleri

> Aaron T.Beck (2005) Bilissel Terapi ve Duygusal Bozukluklar.
% Niliifer Voltan Acar (2004) Ne Kadar Farkindayim? Gestalt Terapi. Babil Yaymcilik, Ankara,
7 Ustiin Dkmen.(2000) Varolmak Gelismek Uzlasmak. Sistem Yaymncilik, Ankara.
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olan bir bireydir, ya da birey olabilme siirecini yasamakta olan bir varliktir. Bdylece, insan, ayn1 zamanda
kendi 6ziinli kendi yapabilen de bir varlik olma niteligini de kazanmaktadir. Evrende kendi varligini
yaratan tek varlik insandir.

Varolusculuk Dasein, yani “orada olan” ( Datolmak, sein+var ya da orada olan) kavramini felsefesinin
basina koyar. Orada olmak dogrudan bir varolustur. Insan ve icinde bulunulan diinya bir biitiindiir. Ozne
ve nesne biitiindiir. Bu yiizden, insan davranislarini agiklamanin yerine, i¢inde bulunulan anda, o “anin”
i¢inde yasalanlar1 anlamak, varolug¢u psikolojik danismanin temel dayanak ilkesi olmustur. Bu ilke de,
“otantik” kavramiyla simgelestirilmistir.Ge¢mis, simdi ve gelecege birbirinden ayirmak olanaksizdir.
Ancak yasanilan an, “simdiki” zamandir. Su anda yasadiklarimizdir. Su anda yasadiklarimiz ise bize kendi
farkindaligimizi, duygularimizin farkindalig: tiretir.

Bu temel c¢izgiler boyutunda, otantik yasam, farkindalik, i¢gérii, varolus kaygisi, saydamlik ve bagdasim
iginde olmak gibi kavramlar varoluscu psikolojinin uzantilar1 olarak kabul edilir. Varoluscu psikolojik
danigma oncelikle duygularin yasandigi insan iligkisidir. Danisana sorumluluk aldirmak temel amaglardan
birisidir. Danigsman kendi varolusunu da ortaya koyarak danisanla birliktelik icinde olur. Danisanin
“kendisi” olmasina ¢alismak temel amaclardan birisidir. Ger¢egin kendilindenligi, basetmenin de yolunu
acar.

Onemli 6lgiide varoluscu felsefe ve danisma kuramindan kaynak alan ve Maslow ve Carl Rogers’in temsil
ettigi Hiimanistik Psikoloji, insan dogasinin iyi oldugunu ilke olarak kuraminin basina koyar. O nedenle,
danigman danisan iliskisi kosulsuz saygiyr gerektirir.“Kendini gergeklestirme”(self actualizn) kavramu ise,
insan dogasinin vazgecilmek bir dogasal yeterlililigi olarak goriiliir. Empati, deger verici tutum ve
igtenlik, hiimanistik psikolojinin temel kavramlari olarak algilanir. Yagantilara a¢ik olma, varolussal
yagsam siirme, organizmaya daha ¢ok giivenme, daha tam olarak islevde bulunma gibi nitelikleri, kendini
gergeklestirmis insanin temel nitelikleri olarak da kabuledebilmektedir.

Davranig¢1 kuramcilarin hi¢ kullanmadiklar1 “benlik”’(self) kavrami, bireyin 6znel yani olusturur, bireyin
fenomenal alaninda “bana ait” diyebilecegi yasantilar biitiiniinii igerir. Bireyi anlamanin temel yolu,
bireyin fenomenal alanina girmekten geger.

Hiimanistik psikoloji danigman iliskisi, biitiiniiyle insancil bir iligkidir. Danisan ve danigman arasindaki
karsilikli etkilesime, empatik iliskiye, yargisiz ve elestirisiz olarak danigsani oldugu gibi kabul etmeye
dayal bir iliskidir. *

SONUC

Yukarida ozetle belirtilmeye calisilan, “davranigc1” ve “yasantisal” psikolojik danigma kuramlarinin
birbirlerinden ayirtedilen ve ortlisen niteliklerle ilgili agiklamalar

Psikolojik danisma kurumlarinin yine birbirleriyle isbirligi ve birliktelik i¢inde olmalarinin gereginin
kanitin1 olusturmaktadir. Insanin bir biitiin oldugu gercegi, danisma kuramlarinin da belirli agidan biitiin
oldugu gercegini de agiga ¢ikarabilmektedir. Bagka deyisle, “eklektik” yaklasim olarak adlandirdigimiz
psikolojik danisma yaklasiminin gecerliligini de, tipki bilimler arasindaki isbirligi, dayanigma ve etkilesim
stirecinde oldugu gibi, 6nemli dl¢lide 6n plana vurgulayabilmektedir..

¥ Engin Gegtan (1982) Psikanaliz ve Sonrasi. Hiir yayinlari, istanbul.
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Extended Abstract

This studty focuses on overlaping or closer to each other qualities of psychoanalytic, behavioral, and
experiential theories also called existential, gestalt, and humanistic counseling theories. The papaer will
examine these theories from technical and methodological point of view. Psychoanalytic theory is a main
resource for many theories in future, for example, gestalt, existential, psychological counseling theories,
and moreover, Aaron Beck's theory of behavior, especially in terms of ego, which utilizes the principle of
reality. Gestalt theory, as an “unapproprited cognition,” and “unfinished work™, has a close relationship
with the subconscious and the unconscious aspcet of psychoanalysis. Moreover, egoism as a concept
symbolizing realistics aspcet of psychoanalysis is a reality that represent the “awareness” and “insight”
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notions of the existential and humanistic theories’. Albert Ellis’ Rational Emotive Therapy and Aaron
Beck’s similar “Cognitive Therapy” theory representing all qualities of Elli’s theory, as two new
significant behavioral theoris which give more importance to the emotions developing the dimensions of
the theory have added new aspect to traditional behavioral theory which ignores concept such as
“consciousness”, “self”, “subconscious”, and“unconscious”. This thoery called experiential formed a
unified and the eclectic theory. Therefore, especially Albert Ellis, has made a bridge between the
behavioral theory and “experiential” theory. New behavioral theories, repersenting the human bening as
manufacturer in his enviornment and aslo observing the human benings as a production of the
environment, adds new concept to freedom which is the main aspcet of existential theory. This theory
broadening the meaning of the freedom has expanded the boundaries of freedom. In addition, Dollard and
Miller as a behavioral theorist did not split from psychoanalytic theory. They used some techniques of
psychoanalysis theory such as free association and catharsis of emotions in their therapeutic applications
aiming at discharging the feelings.Ayrica davranigg1 kuramcilar, psikolojik danigma siirecinde danigman
merkezli tutumlarini belirli 6lgiide azaltarak, daniganin daha etken ve daha katilimci bir rol yiikleyerek,
danisan merkezci kuramlarin kimi goriislerine az da olsa yaklagmis sayilabilirler. Moreover, behavioral
theorists by reducing to a certain extent their attitudes towrard a consultant-based approach and giving
more importance to more active and participatory role to client appropached to the client-centric views of
some of the theories. All of these formations can be considered as a process in which validates “eclectic”
aspcet, as the basic foundation, of psychological counseling and guidance, becuase, nowadays, the
cooperation of both natural and human sciences increases the importance of behavioral and humanistic
theories.
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