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OZET

1974 yilinda konservatuarin agilmasi ile Tirk Miizigi akademik ve metodik bir zemine oturmaya basglamis ve yapilan
caligmalar ve ¢algi metodlart bilimsel bir diizeye ulasma yoluna girmeye baglamistir. Calgt egitiminde kullanilan yontem ve
metodlar, icracinin ileri seviyelere ulagsmasi agisindan ¢ok hassas ve dikkat gerektiren noktalart olusturmaktadirlar. Ud
egitiminde sag ve sol elin ¢alismasinda uygulanan yontemler, bilingli teknikler ile yapildigi takdirde verimli oldugu gibi, tam
tersine diizensiz ve biling dis1 yapilan c¢alismalar ise icray1r geriye gotiirmekle kalmayip, kalict zararlar ortaya
¢ikartabilmektedir. Miizisyenlerde goriilen bazi kas ve eklem rahatsizliklarin da nedeni olarak gosterilen, diizensiz ¢alisma
tekniklerinin, ayn1 zamanda, miizikal duyum ve miizik hafizasinin gelisimine de engel olugu goriilmektedir. Kaynaklarin iyi
incelenmesi, analiz edilmesi ve icraya doniigsmesi siirecinde, icracinin, viicudun fiziksel yapisini géz Oniinde tutmasi,
caligilacak alistirmalari, etiidleri ve eserleri tahlil etmesi ve icra asamasinda da metronomu dogru kullanarak ¢aligmaya
baslamasi bu ¢alismanin konusunu teskil etmektedir. Akademik diisiincenin ve metodlarin Tiirk Miizigi lizerindeki varligi,
teknik ve gelenegin birlesmesi ile gergeklesecektir. Kaynak tarama yontemi kullanilan bu ¢aligmanin akademik ortamda
tartisilmasi ile, miizigin gelismesine katki saglanacag: diistiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: ud, icra, icraci, Tiirk miizigi

ABSTRACT

After the opening of the conservatory in 1974, Turkish music gained an academic and methodic basis; the studies and the
instrument methods started to go through a scientific level. The methods used in the instrument education are very sensitive
and important points in terms of the advancement of the performer. The methods used in lute education to train the right and
left hand are efficient when they are performed with the true techniques, otherwise, the wrong and unconscious studies can
both deteriorate the performance and bring permanent damages. The irregular studying methods, which result in muscle and
joint disorders of the musicians, also prevent the development of the musical sense and memory. The subject of this study is
the fact that the performer should consider his physical structure during the research, analysis and performance of the
sources, analyze the examples, studies and the works beforehand and start his studies using the metronome properly during
the performance. The existence of the academic thoughts and methods in the Turkish Music will bring to life after the
assembly of the techniques and tradition. The academic discussion of this study, based on the source survey method and
prepared to train qualified performers is supposed to make a great contribution to the musical development.

Keywords: oud, perform, performer, Turkish music

GIRIS

Enstruman c¢alisma ve gelistirme, miizikal beceri ve yetenegin yani sira fiziksel yapi, el, kas ve
kondiisyon gerektiren tiim uzuvlarin kullanimina baghdir. Bu ¢alisma ve egitimin diizenli yapilmasi,
egitmenin echil ve sanatinda tecriibe sahibi olmasi ve en Onemlisi kullamlan metodun saglam
kaynaklara dayanan denenmis bir yol olmasi gerekmektedir. Calgi egitiminde, her farkli ¢algi igin
gelistirilen ¢esitli 6gretim ve gelisim yollar1 bulunmaktadir. Bu gelisim yollari, icra edilmek istenen
miizigin donemine, islubuna, hatta batili iilkelerde, icra edilmesi hedeflenen besteciye gore bile
degisiklik gostermesi muhtemeldir. Soyle ki Klasik Bati Miizigi’nde icraci, tiim miizik yasantisini
sadece bir besteci (J. S. Bach, L. V. Beethoven, W. A. Mozart...) yada bir donem (Orta Cag, Barok
Doénem,...) ile mesgul olarak gecirebilmektedir. Dolayisiyla bu egitimin de yapilacak olan bu miizige
gore sekillendigi goriilmektedir.
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Tiirk Miiziginde ise batidaki bu branslasmanin aynen uygulanmadigi goriilmektedir. Ornegin bir ud
icracis1 veya bir kanun icracisi, miizikal yasantist boyunca sadece bir bestecinin eserlerini
yorumlamakla kalmayip, literatiirdeki tiim bestecileri, kendi iislubuyla icra yoluna gitmeye
calismaktadir.

Tiirk Miiziginde, icranin iyi ve yliksek seviyelere ulagmasi, “¢iragin ustay1 izlemesi yolunun” iyi bir
sekilde gergeklesmesinin yaninda, fiziksel kondisyonun tam olmasi ile baglantili oldugu
diistiniilmektedir. Bu durumda, Tiirk miizigi ¢algi icracilarinin da, tiim ¢algi icracilar gibi yorum ve
iislub gibi ¢alismalarin yaninda teknik, yani mekanik ve kas giicii ile yapilmasi gereken calismalara
0zel 6nem gostererek, vakit ayirmalari gerektigi sonucuna varilmustir.

Bu egitim Ud’da teknik ¢aligma baslig1 altinda iki ana yola ayrilarak yapilabilir.
1- Sag El Mizrap Calismalari
2-  Parmak Baskili Calismalar (Sol el ve sag el birlikte)

Sag el mizrap ¢calismalan

Sag el caligmalarina, ilk olarak sol eli kullanmadan yapilan ¢aligmalar ile baglanmalidir. Bu ¢aligmalar
da dogal olarak sadece acik tel dedigimiz, bos tel, yani sol el parmaklarindan higbirini tele basmadan
yapilmasi gereken calismalar olmalidir. Oncelikle dikkat edilmesi gereken hususlardan en dnemlisi,
metronom denilen ve miizigin hizin1 belirleyen birimin diisiik seviyelerde tutularak calismaya
baglanilmasidir. Yani icra edilecek eser veya etiidiin hizi, dnce yavas ve anlasilabilir bir bigcimde, daha
sonra ise kademeli olarak hizlandirilmalidir. Aksi takdirde omuz ve kolda bulunan kas agrilar1 ve
kasilmalarin icraciya zorluk c¢ikarmasi muhtemeldir. Sag el calismalarmin doért ayr1 bolimde
incelenerek gelistirilmesi asagidaki maddeler ile agiklanmaya ¢aligilmustir.

Tek acik tel iizerinde sag el calismalari

Bu calisma, icracinimn ilk yapmasi gereken calismalardan biridir. ilk basta da bahsedildigi gibi 6nce
yavas hizda baslanilmas1 gerekmektedir. Oncelikli basarilmas1 gereken konu ise temiz ve miizikal sesi
elde etmektir. Calismanin devaminda metronomun dikkatle takib edilmesi, enstrumandan miizikal
sesin cikarilmasi, miizik dist seslerin ¢ikmamasi (mizrabin govdeye carparak ses ¢ikarmasi gibi...)
konular, 6n planda diisiiniilmesi gereken hususlardir.

Iki komsu acik telde sag el cahsmalar:

Bu ¢alisma, adindan da anlasildig1 gibi, sadece iki komsu tel arasinda ¢aligilan aligtirmalarla sinirlidir.
Birinci tel ile ikinci tel veya besinci tel ile altinci tel arasindaki iliski bu ¢alismada gegerlidir. Telden
tele gecis aliskanligimin kazanilmasi 6nemli oldugu gibi bu gecis esnasinda goz takibine gerek
kalmayip, el yordami ile gerekli telin bulunabilmesi “komsu tel” kelimesinin manasini ortaya
koymaktadir.

Ikiden fazla acik telde sag el calismalar

Tellerin sayis1 fazlalastik¢a, ortaya g¢ikan avantajli durum, icractya kombinasyonlar1 bol olan bir
calisma alani saglamaktadir. Icraci besi cift, biri tek olan toplam onbir telin her birine vurarak bu
calismay1 gerceklestirmelidir. Calisma esnasinda tellerin komsuluk derecesi 6nemli degildir. Biribirine
uzak yani komsu olmayan teller ile de ¢alisilmalidir. Tellerin yerlerini ilk baslarda bakarak bulmaya
calisan icraci bir siire sonra el yordami ile daha rahtga bulabilecektir. Alistirmalarin kademeli olarak
hizlandirilmas: ise zihin ve el birlikteligine katki saglayarak, icradaki kalitenin farkli noktalara
gelmesine sebep olacaktir.
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Acik telde tremolo ¢calismalar:

Sag elin kondiisyonunun iist diizeyde olmasi gereken ve ¢alisma sonucunda sag elin hareketini st
diizeye tagimaya yardimci olan bir mizrap hareketidir. Notalarin ardi ardina gelmesi ile olusan tremolo
caligmasi, icracinin fiziksel yapisina ve sag el aligkanliklarina gore degisiklik gosterebilir. Bu farklilik
notalarin sikligidir. Kimi icracilar mizrabin ucunu normal kullandigr uzunluktan daha uzun birakarak,
kimi icracilar ise mizrab1 daha sikarak ve ucunu kisa tutarak tremolo yapma yoluna gitmislerdir. Kimi
icracilar ise mizrap tutusunda bir farklilifa gitmeden ve notalarin onaltilik veya otuzikilik olmasi
kaygisini hissetmeden icra gergeklestirmektedirler. Bir de en 6nemlisi diizenli tremolo olarak tabir
edilen ve nota {izerinde belirtilen tiir tremolo vardir ki bu metronom ile ¢alisilmalidir

Parmak baskili calismalar

Sol elin de devreye girmesiyle, icraci, alistirmadan daha ¢ok miizik yapma yoluna dogru yaklasmaya
baglamistir. Artik ¢alismalar, iki ayr1 hissiyatin yani sag el ve sol elin ortaklasa caligmasi ile devam
edecektir. Iki elin ortak hareketi cok dnemli oldugu gibi bu ¢alismada da metronom kullanmak faydali
olacaktir. Iki eli koordineli olarak hareket ettirmeye baslarken metronomu her zaman yapildig1 gibi
diisiik seviyeden baglatmak ve zihinsel fonksiyonlarimizin daha fazla pargaya boliindigiinii bilerek
caligilmasi1 gerekecektir. SOyle ki, icracinin ihtiyaglari, kasilmayan, agrimayan ve enstrumanin dogal
tonunu duyurup telden net ses ¢ikartabilen bir sag el, onunla ortaklasa hareket edebilen bir sol el ve bu
iki ele emir verirken zamanin kiigiik birimleri ile yarisacak bir miizikal diisiince yapisidir.

Sol elin kullaniminda, icracinin miizikal yasami disinda, yillar boyunca dogal olarak gelistirdigi
parmak siralamas1 vardir. Birinci parmak olarak tabir edilen isaret parmagi, her zaman, dordiincii
parmak olarak adlandirilan serce parmaktan daha kuvvetlidir. Bu durum, insanin hayati boyunca
giinliik islerinde kullandig1 parmaklar ile dogru orantilidir. Sol el parmaklarindaki kuvvet ve hakimiyet
siras1 sOyle siralanabilir.

1. Parmak — isaret parmagi

2. Parmak — orta parmak

3. Parmak — yiiziik parmagi

4. Parmak — ser¢e parmak

Not: Ud icrasinda bas parmak kullanilmaz.

[craciin amaci ise tiim parmaklar1 aym kuvvetli seviyeye getirmek olmalidir.
Bu kuvvet,

a- baski kuvveti

b- dogru perdelere basma

c- dogru perdeye basarken niians isaretlerini uygulayabilme

d- siisleme yapabilme olarak agiklanabilir.

Baski kuvvetini ve dogru perdelere basabilme gelisimini gésteremeyen icracinin, niians ve siisleme
konusuna ge¢cmesi uygun degildir. Niians ve siisleme konusu teknik ile beraber, miizikal bir meseledir
ve dgretmenden birebir gorerek alinmasi gereken konulardir. Osmanlhidaki Tiirk miizigi geleneginden
gelen ve “mesk” olarak adlandirilan bu sistem, miizigin teknik ile beraber tavir ve iislub konusunun da
ogrenciye aktarilmasina sebeptir. Ogrenci, metodlarin disinda, 6grenmek istedigi konuyu dgretmenin
icrasindan dinleyerek 6grenebilir. Dolayisiyla 6gretmenin iislubu da 6grenciye aktarilmis olur.
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SONUC VE ONERILER

Tirk miizigi ¢algilarinda, tavir ve iislub sebebiyle ¢alismalarda ve icrada batiya gore farkliliklar olsa
da, icracinin bu farki en aza indirgeyip, diinyada miizik gelisim i¢in yapilmis tiim kaynaklar1 kendi
miizigine adapte etmesi faydali olacaktir. Gerek ¢ok sesli miizigin ve armoninin tlirk miizigi tizerinde
uygulanmas1 gerek ise tiim diinyada uygulanan icra tekniklerinin tiirk miizigi, icracilan tarafindan
uyarlanarak uygulanmasi, geleneksel sanatlarin, uluslar arasi arenadaki gelisimi ile dogru orantilidir.

Torun (1996)’un bu konuyu Ud Metodu, s359°da sOyle ozetlemistir “Basta Tanburi Cemil Bey olmak
tizere biiyiik ustalarin icralarimi, dikkatle, defalarca dinleyin, notaya almaya, ezberleyip ¢almaya
calisin. Eser icrasinda ve hele taksimlerdeki Tiirk Musikisi tislubunu kesfetmemin dinlemekten baska
yolu yoktur”.
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Extended Abstract

After the opening of the conservatory in 1974, Turkish music gained an academic and methodic basis;
the studies and the instrument methods started to go through a scientific level. The methods used in the
instrument education are very sensitive and important points in terms of the advancement of the
performer. The methods used in lute education to train the right and left hand are efficient when they
are performed with the true techniques, otherwise, the wrong and unconscious studies can both
deteriorate the performance and bring permanent damages. The irregular studying methods, which
result in muscle and joint disorders of the musicians, also prevent the development of the musical
sense and memory. One of the most important beginning steps is that the performer elaborately
projects and put in order all the materials (musical piece, etude, exercise... etc.) to be worked on
during the lute studies. If possible, the performer should do right hand exercises firstly slowly and then
increasingly fast whenever he begins studying and later on should do warm up exercises with his two
hands for a better musical performance after all. Metronome is a very significant auxiliary device in
that stage. The metronome checks the studying stages progressing from a slow speed to a fast one. The
metronome increased systematically helps the performer play his music speedily and comprehensibly
without experiencing any muscle pain or another health problem. Those warm up exercises are not
only for the right hand but both of the hands. Because while one of the hands, moving from the wrist,
hits the strings of the lute, the other hand presses the strings in a synchronized way. These technical
studies aim to build a musical background beforehand. The performance of Turkish Music requires
playing after listening to the traditional performance settled over this background. In other words, a
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little part of the information transfer from master to apprentice is those technical studies and trainings.
The subject of this study is the fact that the performer should consider his physical structure during the
research, analysis and performance of the sources, analyze the examples, studies and the works
beforehand and start his studies using the metronome properly during the performance. The existence
of the academic thoughts and methods in the Turkish Music will bring to life after the assembly of the
techniques and tradition. The academic discussion of this study, based on the source survey method
and prepared to train qualified performers is supposed to make a great contribution to the musical
development.
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