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Oz
Koronaviriis siireci tiim diinyay1 bir¢ok agidan olumsuz etkileyen bir donem olmustur. Bu siirecte meydana gelen ve ileride
olumsuzluklara sebep olacag: diisiiniilen nedenlerin kontrol altina alinmaya calisilmasi, kisacast Onleyici ve iyilestirici
calismalar yapilmas: yalnizca saglik alaninda degil egitim alaninda da oldukca onemlidir. Cocuklar bu dénem igerisinde
neredeyse bir dénem okula devam edememistir. Gergeklestirilen aragtirmada, Koronaviriis déneminde, yiiz yiize egitimin
yeniden baglayacagi diisiiniilen 2020-2021 egitim 6gretim giiz doneminde, kiigiik ¢ocuklarin okula uyum siireci ile ilgili
Ogretmen goriglerinin belirlenmesi amaglanmgtir. Nitel aragtirma yonteminin kullanildigi arastirmaya 29 ilden 190 okul
Oncesi 6gretmeni katilmigtir. Aragtirma sonuglarma gore 6gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu COVID-19 siirecinin, ¢ocuklarin
okula uyum siireci iizerinde olumsuz etkileri olacagim ifade etmislerdir. Ogretmenlerin biiyiik bir ¢ogunlugu okula uyum
siirecinde gocuklarda davranis sorunlar1 gériilebilecegini belirtmiglerdir Ogretmenler, yeni dénemde okula uyumu en gok
zorlastirabilecek davranig sorunlarinin akran iligkileri sorunlari, kurallara uymama, siirekli COVID-19 ya da herhangi bir
hastaliktan konusma, ¢ocuklarin dikkat siirelerinde kisalma, 6nceki donemde 6gretilen bilgilerin unutulmasi ve asiri temizlik
davranislart olabilecegini ifade etmislerdir. Arastirma sonuglarinda, 6gretmenler uyum haftasinda onceki yillardan farkl
olarak ¢ocuklar ile her giin temizlik, kisisel bakim konularinda 6zel etkinlikler yapmayi; ailelerle birebir gériismeyi, veli
toplantis1 yapmayi; ¢ocuklarin okulda kalma siiresini kisaltmay1 ve g¢ocuklari okul bahgesinde siirekli oyun oynatmayi
planladiklar goriilmektedir.
Anahtar Terimler: COVID-19, okula uyum, okul 6ncesi egitimi 6gretmenleri, kii¢iik cocuklar.

Abstract

The coronavirus process has been a period that negatively affected the whole world in many ways. Trying to control the
causes that occurred during this period and which are thought to cause negativities in the future, in short, to carry out
preventive and remedial studies are very important not only in the field of health but also in the field of education. The
children could not attend school for almost a period during this period. In the study carried out, it was aimed to determine the
teachers' opinions about the adjustment process of young children to the school in the 2020-2021 academic year, which is
expected to start again in the coronavirus period. 190 pre-school teachers from 29 provinces participated in the study in
which qualitative research method was used. According to the results of the research, most of the teachers stated that the
COVID-19 process would have negative effects on the adaptation process of children to school. Most of the teachers stated
that behavioral problems can be seen in children during the adaptation process to school. Teachers stated that the behavioral
problems that may make it most difficult to adapt to school in the new period may be peer relations problems, failure to
comply with the rules, talking about COVID-19 or any illness, shortening children's attention span, forgetting the information
taught in the previous period, and excessive cleaning behaviors. According to the results of the research, unlike the previous
years, teachers should organize special activities on cleaning and personal care with children every day; meeting families one
on one; holding a parent meeting; it is observed that children plan to shorten the length of stay at school and to constantly
play games in the schoolyard.

Keywords: COVID-19, school adjustment, preschool teachers, young children.

Copyright © International Journal of New Trends in Arts, Sports &Science Education 11


http://www.ijtase.net/
mailto:ogelman@sinop.edu.tr
https://orcid.org/
mailto:hgungor@pau.edu.tr
mailto:ilkaygoktas1@hotmail.com

B E ISSN: 2146 - 9466
ST www.ijtase.net

International Journal of New Trends in Arts, Sports &Science Education - 2021, volume 10, issue 1

GIiRiS

Okula uyum, akademik basar1, sosyal beceriler, duygusal yeterlilik gibi kavramlari igine alan egitim
ortamindaki birgok faktdrle cocuk arasindaki uyumun en iist diizeyde saglanmasi olarak
tanimlanmaktadir (Baggeli Kahraman, 2020). Egitim hayatinin baglangici olan okul 6ncesi egitim
doneminde cocuklarin okula uyum siirecinde fiziksel, biligsel, duygusal, sosyal gelisim gibi gelisim
alanlarinin, bireysel farkliliklarin yaninda gevresel faktorler de etkili olabilmektedir (Balkaya ve
Tugrul, 1998; Birch ve Ladd, 1997; Giilay, 2011). Okula uyum, ¢ocugun tiim gelisim alanlarindan
etkilenmektedir. Bu dénemde ¢ocuga yapilan yatirimlar gocugun ileriki donemlerinde potansiyelini en
st diizeyde kullanmasina katki saglayacaktir (Oktay, 2007). Okul 6ncesi egitim, ¢ocugun formal
egitim stirecindeki ilk deneyimi oldugundan bu dénemde g¢ocugun okula kolay uyum saglamasi,
cocugun gelecekteki egitim siirecini, akademik bagarisini, okula devam etme siiresini, akran
iligkilerini, sosyal ve duygusal basta olmak iizere tiim gelisim alanlarin1 etkilemektedir (Ladd, 1990;
Onder ve Giilay, 2010; Pianta, 1997; Rimm Kaufman ve Pianta, 1999). Milli Egitim Bakanlig1 okula
uyum siirecini kolaylastirmak i¢in 2006-2007 egitim 6gretim yilindan itibaren okul 6ncesi egitime
baglayan cocuklara uyum haftasi uygulamasi yapmaktadir. Bu siirecte okul aile igbirligi, sinif
ortaminin ilgi ¢ekici hale getirilmesi ve 6gretmenin olumlu yaklasimi da ¢ocugun okula uyum siirecini
olumlu sekilde etkileyen unsurlardandir (MEB, 2019). Goriildigii gibi kiiciik ¢ocuklarn okula uyum
stireci, 6gretmenler, anne-babalar ve arastirmacilar tarafindan detayh bir sekilde incelenmesi gereken
bir konudur.

Cin'in Vuhan kentinde baslayan koronaviriisiin (COVID-19) diinyanin dort bir yanina yayilmasi ile
¢ok sayida iilke, salgina karsi onlemler almak zorunda kalmistir. Devletlerin aldiklar1 onlemler
arasinda sokaga ¢ikma, seyahat yasagi gibi yasaklarin getirilmesinin yaninda is yerleri, okullar ve
ibadethanelerin kapatilmasi da s6z konusu olmustur. Ulkemizde de COVID-19 tedbirleri icin bircok
onlem alinmustir. Seyahat kisitlamalar1 getirilirken, sokaga ¢ikma yasaklari uygulanmaya baslanmis ve
insanlarin toplu olarak bulunabilecegi tiim yerler (is yerleri, okullar, kurslar ve ibadethaneler vb.)
kapatilmistir. Ulkemizde uygulanan sokaga ¢ikma yasaklar1 yas gruplarina gore farklilasmaktadir. Bu
siiregte en uzun siire sokaga ¢ikma yasagi 65 yas stil kisiler ve ¢cocuklar i¢in uygulanmustir.

2019-2020 egitim Ogretim doneminde okul Oncesi egitime baslamis olan c¢ocuklar baslangig
asamasinda bir okula uyum siireci yasamislardir. Koronaviriis (COVID-19) salgininin baslamasiyla
birlikte Tirkiye’de de 16 Mart 2020 itibariyle okullar tatil edilmistir. 2019-2020 egitim-6gretim
yilinin bahar déneminde, Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan olusturulan EBA (Egitim Bilisim Ag1)
biinyesinde ilkokul, ortaokul ve lise diizeyindeki ¢ocuklara hafta i¢i her giin online dersler verilmistir.
EBA biinyesinde okul dncesi donem cocuklar1 i¢in diizenli bir egitim uygulamasi yapilamamustir.
Dolayisiyla koronaviriis (COVID-19) siirecinde online egitim alan ¢ocuklarla birlikte online egitim
alamayan ¢ocuklar da olmustur. Online okul Oncesi egitimin yapist ve igerigi, egitim veren
ogretmenler tarafindan belirlenmistir. Goktas, Giilay Ogelman ve Giingdr (2020), Tiirkiye’nin farkli
illerinde yasayan ve 5-6 yas grubundan ¢ocugu olan anne-babalar ile gergeklestirdikleri arastirmada,
caligma grubundaki cocuklarin yarisindan fazlasinin COVID-19 salgimi siirecinde online egitim
alabildiklerini ortaya koymuslardir. Ayrica online egitim alan ¢ocuklarmn biiyiik ¢ogunlugunun hafta
i¢i her giin egitime katildiklar1 belirlenmistir.

Yasanan bu olaganiistii siirecin yetiskin bireylerde olumsuz etkileri olmustur (Ustiin ve Ozgiftci,
2020). Cocuklarin ¢ok uzun siire akranlarindan, 6gretmenlerinden ve okul atmosferinden uzak kalmis
olmalari, okula doniiglerinde yeni uyum problemleri yasamalarina neden olabilecegi diistiniilmektedir.
Cocuklarin okula uyumunu etkileyen sosyal duygusal siiregler goz oniinde bulunduruldugunda bu
zorlu silirecin egitim 6gretim donemi baslangicinda okula uyum sorunu yasamayan bir 6grencide de
okula uyum sorunu yasatabilecegi diistiniilmektedir. Yeni donemde yasanabilecek sorunlarin 6nceden
belirlenmesi, yiiz ylize egitimden uzun siire uzak kalan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin karsilagacagi
olumsuzluklar1 azaltabilmek i¢in énem tagimaktadir. Buradan yola ¢ikarak arastirmada, okul Oncesi
egitimi ogretmenlerinin 2020-2021 egitim 6gretim yili giiz donemindeki okula uyum siireci hakkinda
goriiglerinin incelenmesi amaglanmgtir.

Arastirmanin alt problemleri asagida maddeler halinde belirtilmektedir:
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1. COVID-19’un 2020-2021 egitim-6gretim y1l1 giiz donemindeki okula uyum siirecine etkisine
yonelik 6gretmen goriisleri nelerdir?

2. COVID-19’un okula uyum iizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerinin nedenlerine yonelik

Ogretmen goriisleri nelerdir?

Cocuklarda karsilasilabilecek davranis sorunlarina yonelik 6gretmen goriisleri nelerdir?

4. Cocuklarin, okula uyumunu zorlastirabilecek davranig sorunlarina yonelik 6gretmen goriisleri

nelerdir?

Okula uyum haftasinda farkli bir uygulama yapmaya yonelik 6gretmen goriisleri nelerdir?

6. Ogretmenlerin okula uyum haftasinda planladiklar1 uygulamalara yonelik gériisleri nelerdir?

w

o

YONTEM
Cahisma Modeli

COVID-19 siirecinde ara verilen yliz yiize egitimden sonra yeni donemde okul Oncesi egitimi
Ogretmenlerinin, ¢cocuklarin okula uyum siireci hakkinda goriislerini belirlemek icin gerceklestirilen bu
arastirmada, nitel arastirma tiirlerinden betimsel analiz kullanmilmistir. Betimsel analizde, elde edilen
veriler aragtirmada kullanilan sorularm ortaya koydugu temalara gore diizenlenmesi igin
kullanilabilirken sadece arastirma sorular1 dikkate alinarak da sunulabilmektedir (Yildirim ve Simsek,
2016).

Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu, cesitli kurumlara bagli, okul Oncesi egitim siniflarinda 60-72 ay
cocuklar ile calismis 190 6gretmen olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6gretmenlere iliskin cinsiyet,
yas, egitim diizeyi, hizmet siiresi ve calisilan kurum tiri ile ilgili demografik bilgiler Tablo 1°de
belirtilmektedir. Katilimcilarin, ¢alistiklart okulun bulundugu il ve yerlesim yeri ile ilgili demografik
bilgiler Tablo 2’de, 2020-2021 egitim 6gretim yili giiz doneminde ¢alismaya baslayacagi gruba ait
demografik bilgiler ise Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 1. Calisma grubundaki okul 6ncesi 6gretmenlere iligkin demografik bilgiler

Kisisel Bilgiler n %
Kadm 178 93.7
Cinsiyet Erkek 12 6.3
Toplam 190 100
24-35 yas 96 50.5
36-45 yas 84 4472
Yas 46 yas ve iistl 10 5.3
Toplam 190 100
Agik 6gretim mezunu 5 2.6
On lisans mezunu 6 3.2
Egitim Diizeyi Lisans mezunu 161 84.7
Yiiksek lisans mezunu 18 9.5
Toplam 190 100.0
1-5 yi1l arast 37 19.5
. L 6-10 yil aras1 38 20.0
Hizmet Suresi 10 yllyve fistii 115 60.5
Toplam 190 100.0
[lkokullara bagl anasmifi 63 33.2
Bagimsiz anaokulu 112 58.9
Kiz Meslek Liselerine bagli anaokullar 1 0.5
Caligtigi Kurum Tariic  Kolej anaokulu 4 21
Ozel anaokulu 4 2.1
Diger 6 31
Toplam 190 100.0

Tablo 1 incelendiginde, katilimeilarin bilylik ¢cogunlugunun kadin oldugu (n=178; %93.7), yaslarinin
24-35 yas araliginda degistigi goriilmektedir (n=96; %50.5). Tablo 1’de katilimcilarin biyiik bir
boliimiiniin lisans mezunu oldugu (n=161; %84.7) ve ¢ogunlugunun da hizmet siirelerinin on y1l ve
stii (n=115; %60.5) oldugu anlagilmaktadir.
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Tablo 2. Calisma grubundaki okul 6ncesi 6gretmenlerin ¢aligtiklar okul ile ilgili bilgiler

Calisilan okul ile ilgili bilgiler n %
Adana 1 0.5
Agri 7 3.7
Ankara 5 2.6
Antalya 4 2.1
Aydin 1 0.5
Balikesir 9 4.7
Bursa 1 0.5
Canakkale 1 0.5
Denizli 44 23.2
Edirne 2 1.1
Erzurum 1 0.5
Gaziantep 1 0.5
Hatay 1 0.5
Isparta 1 0.5
o Istanbul 15 7.9
Caligilan Okulun Bulundugu I1 izmir 20 105
Kastamonu 1 0.5
Kilis 21 11.6
Manisa 20 10.5
Mersin 1 0.5
Mugla 2 11
Mus 2 11
Ordu 1 0.5
Osmaniye 5 2.6
Rize 1 0.5
Samsun 15 7.9
Sanliurfa 4 2.1
Sirnak 1 0.5
Tokat 2 0.5
Toplam 190 100.0
Koy 34 17.9
Calisilan Okulun Bulundugu flge 82 43.2
Yerlesim Yeri Sehir Merkezi 74 38.9
Toplam 190 100.0

Katilimeilarin, ¢alistiklar okul ile ilgili bilgilerinin yer aldigi1 Tablo 2 incelendiginde, en fazla ¢aligilan
okulun Denizli ilinde oldugu (n=44; %23.2), en az ise Adana, Aydin, Bursa, Canakkale, Erzurum,
Gaziantep, Hatay, Isparta, Kastomonu, Mersin, Ordu, Rize ve Sirnak illerinden oldugu (n=1; %0.5)
goriilmektedir. Cografi bolge olarak, toplam 29 ilden 6’s1 (% 20.7) Akdeniz Bolgesi (Adana, Antalya,
Hatay, Isparta, Mersin, Osmaniye); 5°i (% 17.2) Ege Bélgesi (Aydin, Denizli, izmir, Manisa, Mugla);
5’i (% 17.2) Marmara Bélgesi (Balikesir, Bursa, Canakkale, Edirne, Istanbul); 5’i (% 17.2) Karadeniz
Bolgesi (Kastamonu, Ordu, Rize, Samsun, Tokat); 4’ (%13.8) Giiney Dogu Anadolu Bolgesi
(Gaziantep, Kilis, Sanlurfa, Sirnak); 3’1 (% 10.3) Dogu Anadolu Bolgesi (Agri, Erzurum, Mus) ve 1
il (%3.4) Ic Anadolu Bolgesi’'nde (Ankara) yer almaktadir. Bu baglamda en fazla il ile Akdeniz
bolgesindeki 6gretmenlerin galigmaya katildigi goriilmektedir (n=6; %20.7). En az ise 1 il ile ig
Anadolu Bélgesi’nin temsil edildigi ortaya ¢ikmistir (n=1; %3.4). Tablo 2’ye gore katilimcilarin
calistiklar1 okullarin en fazla ilgelerde bulundugu (n=82; %43.2) sdylenebilir.

Tablo 3’de katilimcilarin COVID-19 siirecinden sonra yeniden baglayacak olan 2020-2021 egitim
ogretim yili giiz doneminde ¢aligmaya baslayacaklari grup ile ilgili bilgiler belirtilmektedir.

Tablo 3. Okul oncesi Ogretmenlerin 2020-2021 egitim Ogretim yili giiz doneminde c¢alismaya
baslayacagi grup ile ilgili bilgiler

2020-2021 egitim 6gretim yih giiz doneminde calisilacak grup ile ilgili bilgiler n %
Yeni Gegen donemki ¢ocuklarin oldugu ayni grup 36 18.9
donemdeki Gegen donemki ¢ocuklarin olmadig farklt grup 87 45.8
caligma Gegen donemki ¢ocuklarin gogunlukta oldugu karma bir grup 23 12.1
grubunun Yeni ¢cocuklarin cogunlukta oldugu karma bir grup 39 20.5
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niteligi Heniiz belli degil 5 2.7
Toplam 190 100
3 yas 4 2.1
Yeni 4yas 25 13.2
. . 5 yas 86 45.3
donemdeki
alisma 6 yas 14 7.4
¢ 3-4 yas karma grup 2 11
grubunun yas
ile ilgili ozelligi 00 ¥as karma grup 45 237
£ g 36 yas karma grup 14 74
Toplam 190 100.0

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin en cok, yeni donemde, Onceki egitim-6gretim yilindan
cocuklarin olmadigi bir grup ile galisacaklarini (n=87; %45.8) belirttikleri goriilmektedir. Ayrica
katilimcilarin en ¢ok, yeni donemde c¢alisacagi ¢ocuklarin yaglarinin 5 yas olacagini (n=86; %45.3)
ifade ettikleri belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmacilar tarafindan olusturulan gériisme formu, katilimcilara yonelik demografik bilgiler ve
konu ile ilgili sorularin yer aldig1 iki bolimden olusmaktadir. Goriigme formunda toplam 15 soru
bulunmaktadir. Goriisme formunun ilk dokuz sorusu katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemeye
yonelik olusturulmusgtur. Formda COVID-19’un okula uyum siirecindeki etkilerine yonelik 6gretmen
goriislerini belirlemeye yonelik alt1 soru bulunmaktadir.

Aragtirmada gegerli ve giivenilir 6l¢iim yapilabilmesi igin aragtirmacilar tarafindan hazirlanan form, 5
alan uzmanina gonderilerek, form ile ilgili gorisleri alimmistir. Uzmanlardan gelen yanitlar
degerlendirilerek forma son sekli verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplanmasi siirecinde Google Forms programindan yararlanilmistir. Google Forms programi
araciligiyla olusturulan form, 2020 yilinin yaz déneminde okul dncesi egitim dgretmenleri tarafindan
elektronik ortamda doldurulmustur.

Verilerin Analizi
Verilerin analizinde SPSS 21.0 paket program: kullanilmistir. Analizlerde betimleyici istatistiklerden
yiizde ve frekanstan yararlanilmigtir.

BULGULAR

Tablo 4. COVID-19’un yeni donemdeki okula uyum iizerindeki etkisine yonelik Ogretmen
goriiglerinin frekans ve yiizde dagilimi

COVID 19 siirecinin yeni donemdeki okula uyum siirecine etkisine yonelik n %
ogretmen goriisleri

COVID-19’un okula uyum siirecine olumsuz etkileri olacaktir. 119 62.6
COVID-19’un okula uyum siirecine hem olumlu hem de olumsuz etkileri olacaktir. 66 34.7
COVID-19’un okula uyum siirecine olumlu etkileri olacaktir. 3 16
COVID-19’un okula uyum stirecine herhangi bir etkisi olmayacaktir. 2 11
Toplam 190 100.0

Tablo 4’de katilimcilarin, COVID-19 siirecinin yeni dénemdeki okula uyum siirecine etkisine yonelik
Ogretmen goriislerinin frekans ve ylizde dagilimlart gorilmektedir. Tablo 4 incelendiginde,
ogretmenlerin ¢ogunlugunun (n=119; %62.6) COVID-19 siirecinin, ¢ocuklarin okula uyum siirecini
olumsuz etkileyecegi goriisiinde olduklar1 goriilmektedir. Tablo 4’de 66 katilimcinin (%34.7), bu
siirecin, ¢gocuklarin okula uyumunda sadece olumsuz degil olumlu etkilerinin de olabilecegi goriisiinde
olduklar1 anlagilmaktadir.
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Tablo 5. COVID-19’un okula uyum iizerindeki olumlu etkisi ve nedenlerine yonelik Ogretmen
goriislerinin frekans ve yiizde dagilim

COVID-19’un okula uyum iizerindeki olumlu etkisinin nedenlerine yonelik n %
ogretmen goriisleri

Cocuklar okulu ¢ok 6zlemis olacaklari i¢in okula hemen uyum saglayacaklardir. 2 66.7
Cocuklarin anne-babalartyla uzun siire bir arada olmasi, onlara olumlu katkilar 1 33.3
saglayacak, bu da okula uyumu kolaylastiracaktir.

Toplam 3 100.0

COVID-19’un okula uyum siirecine olumlu etkileri olacagi goriisiinde 3 katilimciya COVID-19’un
okula uyum {iizerindeki olumlu etkisinin nedenleri sorulmustur. Tablo 5’de katilimcilarin bu soruya
verdikleri yamitlar goriilmektedir. Tablo 5’e gore iki katilimcinin (% 66.7) ¢ocuklarin okulu ¢ok
Ozlemis olacaklar1 i¢in okula hemen uyum saglayacaklarini diisiiniirken, bir katilimcinin (%33.3)
cocuklarin anne-babalartyla uzun siire bir arada olmasinin, onlara olumlu katkilar saglayacagi ve bu
durumun da ¢ocuklarin okula uyum siirecini kolaylastiracagi goriisiinde oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 6. COVID 19’un okula uyum iizerindeki olumsuz etkisi ve nedenlerine yonelik 6gretmen
goriiglerinin frekans ve yiizde dagilimi

COVID-19’un okula uyum iizerindeki olumsuz etkisinin nedenlerine yonelik n %
ogretmen goriisleri

Cocuklar evdeki rahat ortamdan sonra okul gibi kuralli bir ortami reddedebilirler. 72 26.0
Cocuklar evde olmaya alistiklari igin okula gelmek istemeyebilirler. 67 24.3
Cocuklar yeni bir akran grubu ve Ogretmenin oldugu bir grupta ise degisikligi

yadirgayabilir. 47 17.0
Cocuklar yeni bir okula baglayacaksa okulu yadirgayabilir. 39 141
Cocuklar okulu, 6gretmenini, arkadaslarini unutmus oldugu icin sosyal c¢evreyi

yadirgayabilir. 35 125
Diger 17 6.1
Toplam 277 100.0

Tablo 6’da COVID-19’un okula uyum siirecine olumsuz etkileri olacagi goriisiinde olan katilimcilarin,
olumsuz etkinin nedenlerine yonelik gorisleri belirtilmektedir. Tablo 6 incelendiginde, 72 katilimecinin
(%26.0) ¢ocuklarin evdeki rahat ortamdan sonra okul gibi kuralli bir ortam1 reddedebilecegi goriisiinde
olduklari; 67 katilimcinin  (%24.3) ise cocuklarin evde olmaya alistiklart icin okula gelmek
istemeyebilecekleri goriisiinde olduklart gériillmektedir. Tablo 6’da COVID 19 siirecinin okula uyum
stirecinde olumsuz etkilerine yonelik, ¢ocuklarin yeni bir akran grubu ve 6gretmenin oldugu bir grubu
yadirgayabilecegi (N=47; %17.0); yeni bir okula baglama durumunu yadirgayabilecegi (n=39; %14.1),
okulun, 6gretmenin, arkadaslarin unutulmasindan dolay1 sosyal g¢evreyi yadirgayabilecegine (n=35;
%12.5) yonelik gorisler ifade ettikleri belirlenmistir.

Tablo 7. COVID-19’un okula uyum iizerinde hem olumlu hem olumsuz etkisi olacag: diisiinen
Ogretmenlerin bu goriislerine yonelik nedenlerinin frekans ve yilizde dagilimi

COVID-19’un okula uyum iizerindeki olumlu ve olumsuz etkisi ve nedenleri n %
Cocuklar okulu ¢ok 6zlemis olacaklari i¢in okula uyum saglayacaklardir. 50 21.3
Cocuklar evde olmaya alistiklari i¢in okula gelmek istemeyebilirler. 41 175
Cocuklar evdeki rahat ortamdan sonra okul gibi kuralli bir ortam1 reddedebilirler. 39 16.6
Cocuklar yeni bir okula baglayacaksa okulu yadirgayabilir. 34 145
Cocuklar yeni bir akran grubu ve O6gretmenin oldugu bir grupta ise degisikligi 29 12.3
yadirgayabilir.

Cocuklar okulu, dgretmenini, arkadaslarini unutmus oldugu i¢in sosyal g¢evreyi 23 9.8
yadirgayabilir.

Cocuklarin anne-babalariyla uzun siire bir arada olmasi, onlara olumlu katkilar 19 7.3
saglayacak, bu da okula uyumu kolaylastiracaktir.

Toplam 235 100.0

COVID-19’un okula uyum siirecine hem olumlu hem de olumsuz etkileri olacagi goriisiinde olan
katilimcilarin, bu etkilerin nedenlerine yonelik goriisleri Tablo 7’de belirtilmektedir. Tablo 7
incelendiginde, 50 katilimci (%21.3), cocuklarin okulu g¢ok O6zlemis olmalariin okula uyumu
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kolaylastirabilecegini diisiinmektedir. Bu kategoride en az (%7.3) ¢ocuklarin anne-babalariyla uzun
stire bir arada olmasinin, onlara olumlu katkilar saglayacagi ve bu siirecin ¢ocuklarm okula uyumu
kolaylastiracag1 goriistiniin  belirtildigi goriilmektedir. Tablo 7’de cocuklarin okula uyumlarin
olumsuz etkilerinin nedenleri ise ¢ocuklarin evde olmaya alismalar1 (n=41; %17.5), ¢ocuklarin evdeki
rahat ortamdan sonra okul gibi kuralli bir ortam1 istememeleri (n=39; %16.6), yeni dénemde ¢ocuklar
yeni bir okula baslayacaksa okulu yadirgayabilecekleri (n=34; %14.5), ¢cocuklarin yeni bir akran grubu
ve 0gretmenin oldugu bir grupta ise degisikligi yadirgayabilecekleri (n=23; %9.8) ve cocuklarin okulu,
ogretmenini, arkadaslarini unutmus oldugu igin sosyal g¢evreyi yadirgayabilecekleri (n=17; %7.2)
seklinde ifade edildigi goriilmektedir. Tablo 7’ye gore COVID-19’un okula uyum iizerinde hem
olumlu hem olumsuz etkisi olacag: diisiinen dgretmenlerin ¢ogunlukla olumsuz etkileri ifade ettikleri
sOylenebilir (n=166; % 70.7).

Tablo 8. Yeni donemde, ¢ocuklarda gorebileceginiz ve okula uyumu zorlagtirabilecek davranig
sorunlarinin olup olmayacagina yonelik 6gretmen goriislerinin frekans ve yilizde dagilimi

Davranis sorunlarinin olup olmayacagina yonelik goriisler n %
Davranis sorunlari olacaktir. 177 93.7
Davranis sorunlar1 olmayacaktir. 13 6.3
Toplam 190 100.0

Tablo 8’de katilimcilarin yeni donemde, ¢ocuklarda gorebilecegi ve okula uyumu zorlastirabilecek
davranig sorunlarinin olup olmayacagma yonelik goriislerinin  frekans ve yiizde dagilim
belirtilmektedir. Tablo 8’e gore 6gretmenlerinin bilyiik ¢ogunlugunun COVID 19 siireci sonrasinda
okula gelen ¢ocuklarda davranig sorunlari olacagi goriisiinde (n=177; %93.7) olduklar goriilmektedir.
Cocuklarda davranis sorunlar1 olacagi goriisiinde olan Ogretmenlerin ne tiir davranigs sorunlari
olabilecegine yonelik yanitlar1 Tablo 9°da gdsterilmektedir.

Tablo 9. Yeni doénemde, gocuklarda gorebileceginiz okula uyumu zorlastirabilecek davranig
sorunlarinin neler olabilecegine yonelik 6gretmen goriislerinin frekans ve yiizde dagilimi

Okula uyumu zorlastirabilecek davranis sorunlari n %
Akran iliskileri sorunlar (saldirganlik, oyuna almama, gruplasma, akranlarini 149 4.98
reddetme vb.)

Kurallara uymama 148 4.95
Siirekli COVID 19 ya da hastaliktan konugma 143 4.78
Dikkat siiresinin kisalmasi 142 4.75
Onceki dénemde 6gretilen bilgilerin (sayma, sekiller, zit kavramlar vb.) unutulmasi 142 4.75
Asirt temizlik davranislari (sik sik el yikama, nesneleri tutmaktan kaginma vb.) 142 4.75
Siirekli eve ne zaman gidecegini sorma 140 4.68
Sinifa girmeyi reddetme 132 441
Anne-babadan ayrilmay1 reddetme 132 4.41
Kiigiik kas becerilerinde (kalem/makas tutma, boyama vb.) gerileme 131 4.38
Etkinliklere katilmak istememe 131 4.38
Beslenme problemleri 128 4.28
Sosyal beceri yetersizlikleri (6ziir dilememe, tesekkiir etmeme, yardim etmeme vb.) 125 418
Ogretmenden siirekli birebir yakin ilgi bekleme 125 418
Siirekli aglama 123 411
Oyunlarda mizik¢ilik yapma, sorun ¢ikartma 116 3.88
Yonergelere uymama 114 3.81
Olumlu (asir1 giilme, sevinme gibi) ya da olumsuz (6tke nobetleri gibi) asirt 112 3.74
duygusal tepkiler

Ogretmen ya da akranlariyla iletisim kurmama 111 3.71
Asin giiriiltli yapma 108 3.61
Gerek kendi esyasini gerek sinif esyalarini, oyuncaklari 6zensiz kullanma 102 3.41
Ozbakim becerilerinde gerileme 101 3.38
Konugma becerilerinin zayiflamasi 98 3.28
Kiifiirlii ya da argo konusma 96 3.21
Toplam 2991 100.0
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Tablo 9’da okul Oncesi Ogretmenlerinin, ¢ocuklarda 24 farkli davranig sorunu tanimladiklari
goriilmektedir. Tablo 9 incelendiginde, 6gretmen goriislerine gore yeni donemde, gocuklarda okula
uyumu zorlastirabilecek davranis sorunlarindan en ¢ok belirtilen ilk ii¢ sorun; akran iliskileri sorunlari
(n=149; %4.98); kurallara uymama (n=148; %4.95); siirekli COVID 19 ya da hastaliktan konusma
(n=143; % 4.78) olmustur. Ayrica dikkat siirelerinde kisalma (n=142; % 4.75); onceki donemde
Ogretilen bilgilerin unutulmas1 (n=142; % 4.75) ve asir1 temizlik davraniglarnt (n=142; % 4.75)
cevaplar1 da goriilmektedir. Tablo 9’da yeni dénemde ¢ocuklarda goriilebilecek davranis sorunlart
icerisinde en az belirtilen 3 sorun; 6zbakim becerilerinde azalma (n=3.38, %3.38), konusma
becerilerinin zayiflamast (n=98; % 3.28) ve kiifiirlii ya da argo konusmadir (n=96; % 3.21).

Tablo 10. Yeni dénemde, ¢ocuklarda okula uyumu zorlastirabilecek davranig sorunlarinin g¢ocuklarin

cinsiyetlerine gore degerlendirilmesi

Okula uyumu zorlastirabilecek davranis sorunlari Cinsiyet n %
Akran iligkileri sorunlar1 (saldirganlik, oyuna almama, Kiz 5 3.3
gruplasma, akranlarini reddetme vb.) Erkek 22 14.8
Hem kiz hem erkek 122 81.9
Toplam 149 100.0
Dikkat siiresinin kisalmasi Kiz 2 1.4
Erkek 20 141
Hem kiz hem erkek 120 84.5
Toplam 142 100.0
Onceki doénemde ogretilen bilgilerin (sayma, sekiller, zit Kiz 3 211
kavramlar vb.) unutulmasi Erkek 11 7.7
Hem kiz hem erkek 128 90.14
Toplam 142 100.0
Stirekli aglama Kiz 19 15.45
Erkek 4 3.25
Hem kiz hem erkek 100 81.30
Toplam 123 100.0
Kiigiik kas becerilerinde (kalem/makas tutma, boyama vb.) Kiz 1 0.76
gerileme Erkek 23 17.56
Hem kiz hem erkek 107 81.68
Toplam 131 100.0
Sosyal beceri yetersizlikleri (6ziir dilememe, tesekkiir Kiz 2 1.60
etmeme, yardim etmeme vb.) Erkek 18 14.40
Hem kiz hem erkek 105 84.00
Toplam 125 100.0
Kurallara uymama Kiz 1 0.68
Erkek 26 17.57
Hem kiz hem erkek 121 81.76
Toplam 148 100.0
Etkinliklere katilmak istememe Kiz 4 3.05
Erkek 16 12.21
Hem kiz hem erkek 111 84.73
Toplam 131 100.0
Beslenme problemleri Kiz 9 6.98
Erkek 4 3.10
Hem kiz hem erkek 116 89.92
Toplam 129 100.00
Konusma becerilerinin zayiflamasi Kiz 3 3.06
Erkek 5 5.10
Hem kiz hem erkek 90 91.84
Toplam 98 100.0
Yonergelere uymama Kiz 0 0.00
Erkek 16 14.04
Hem kiz hem erkek 98 85.96
Toplam 114 100.0
Sinifa girmeyi reddetme Kiz 2 1.52
Erkek 11 8.33
Hem kiz hem erkek 119 90.15
Toplam 132 100.0
Anne-babadan ayrilmay1 reddetme Kiz 9 6.25
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Erkek 3 2.08
Hem kiz hem erkek 132 91.67
Toplam 144 100.0
Siirekli eve ne zaman gidecegini sorma Kiz 7 5.00
Erkek 6 4.29
Hem kiz hem erkek 127 90.71
Toplam 140 100.0
Ogretmenden siirekli birebir yakin ilgi bekleme: Kiz 22 17.60
Erkek 1 0.80
Hem kiz hem erkek 102 81.60
Toplam 125 100.0
Gerek kendi esyasini gerek siif esyalarini, oyuncaklari
Ozensiz kullanma Kiz 1 0.98
Erkek 20 19.61
Hem kiz hem erkek 81 79.41
Toplam 102 100.0
Oyunlarda mizik¢ilik yapma, sorun ¢ikartma Kiz 3 2.59
Erkek 8 6.90
Hem kiz hem erkek 105 90.52
Toplam 116 100.0
Asiri giiriiltii yapma Kiz 1 0.93
Erkek 29 26.85
Hem kiz hem erkek 78 72.22
Toplam 108 100.0
Olumlu (asir1 giilme, sevinme gibi) ya da olumsuz (6fke
ndbetleri gibi) asir1 duygusal tepkiler Kiz 7 6.25
Erkek 7 6.25
Hem kiz hem erkek 98 87.50
Toplam 112 100.0
Ogretmen ya da akranlariyla iletisim kurmama Kiz 1 0.90
Erkek 4 3.60
Hem kiz hem erkek 106 95.50
Toplam 111 100.0
Kifirlii ya da argo konugma Kiz 0 0.00
Erkek 41 42.71
Hem kiz hem erkek 55 57.29
Toplam 96 100.0
Asir1 temizlik davraniglar (sik sik el yikama, nesneleri Kiz 18
tutmaktan kaginma vb.) 12.68
Erkek 3 211
Hem kiz hem erkek 121 85.21
Toplam 142 100.0
Siirekli COVID 19 ya da hastaliktan konugma Kiz 6 4.20
Erkek 0 0.00
Hem kiz hem erkek 137 95.80
Toplam 143 100.0
Oz bakim becerilerinde gerileme Kiz 0 0.00
Erkek 4 3.96
Hem kiz hem erkek 97 96.04
Toplam 101 100.0

Ogretmen goriislerine gore belirlenen davranis sorunlar kendi igerisinde cocuk cinsiyetlerine gdre
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 10’da belirtilmektedir. Tablo 10 incelendiginde
katilimcilarin en ¢ok, okula uyumu zorlagtiracak tiim davramig sorunlarinin her iki cinsiyette
olabilecegine iliskin goriisler ifade ettikleri anlasilmaktadir. Bununla birlikte Tablo 10°a gore akran
iligkileri sorunlar1 (n=22; %14.8), dikkat siiresinin kisalmasi (n=20; %14.1), &gretilen bilgilerin
unutulmast (n=11; %7.7), kiiciik kas becerilerinde gerileme (n=23; %17.56), sosyal beceri
yetersizlikleri (n=18; %14.40), kurallara uymama (n=26; %17.57), etkinliklere katilmak istememe
(n=16; %12.21), konusma becerilerinin zayiflamasi (n=5; %5.10), yonergelere uymama (n=16;
%14.04), sinifa girmeyi reddetme (n=11; %8.33), gerek kendi esyasmi gerek smif egyalarini,
oyuncaklart 6zensiz kullanma (n=20; %19.61) gibi sorunlarin kizlara gére erkek ¢ocuklarda daha ¢ok
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goriilebileceginin ifade edildigi goriilmektedir. Siirekli aglama (n=19; %15.45), beslenme problemleri
(n=9; %6.98), anne-babadan ayrilmay1 reddetme (n=9; %6.25), siirekli eve ne zaman gidecegini sorma
(n=7; %5), d6gretmenden siirekli birebir yakin ilgi bekleme (n=22; %17.60) sorunlarinin ise erkeklere
gore kiz ¢cocuklarinda daha ¢ok goriilebilecegine yonelik goriisler bildirilmistir.

Tablo 11. Yeni donemde, dgretmenlerin okula uyum haftasinda 6nceki yillardan farkli bir uygulama
yapmay1 planlama durumlarinin frekans ve ylizde dagilimi

Okula uyum haftasinda énceki yillardan farkh bir uygulama yapmay1 n %
planlama durumu

Okula uyum haftasinda dnceki yillardan farkl bir uygulama planliyorum 163 85.8
Okula uyum haftasinda 6nceki yillardan farkli bir uygulama planlamiyorum. 17 14.2
Toplam 190 100.0

Katilimeilarin yeni dénemde, okula uyum haftasinda dnceki yillardan farkli bir uygulama yapmay1
planlama durumlaria y6nelik goriislerinin belirtildigi Tablo 11 incelendiginde, 6gretmenlerinin biyiik
cogunlugunun COVID-19 siireci sonrasinda okula uyum haftasi i¢in Onceki yillardan farkli bir
uygulama planladiklart (n=163; %85.8) anlasilmaktadir.

Tablo 12. Yeni donemde, 6gretmenlerin okula uyum haftasinda 6nceki yillardan farkli planladiklar:
uygulamalarin frekans ve ylizde dagilimi

Planlanan uygulamalar n %
Her giin temizlik, kisisel bakim konularinda 6zel etkinlikler yapmayi planliyorum. 100 21.23
Ailelerle birebir gériismeyi planliyorum. 74 15.71
Veli toplantist yapmayi planliyorum. 65 13.80
Cocuklarin okulda kalma siiresini kisaltmay1 planliyorum. 60 12.74
Cocuklara okul bahgesinde siirekli oyun oynatmayi planltyorum. 56 11.89
Okula uyum haftasi i¢in 6zel etkinlikler gelistirdim, onlar1 uygulayacagim.

38 8.07
Ailelerin profili (egitim diizeyi, meslekleri, sosyo-ekonomik diizey vb.) ve cocuk
grubunun (yas, Onceden okula gidip gitmemesi, kardesi olup olmamasi vb.)
ozelliklerine gore planlama yapacagim. 37 7.86
Ailelerin ¢ocuklarla birlikte okulda vakit gegirmesine izin vermeyi planliyorum. 12 2.55
Cocuklara her giin kiigiik siirprizler vermeyi planliyorum. 11 2.34
Okula uyum haftasinda evlere her giin etkinlik géndermeyi planliyorum. 7 1.49
Cocuklara sinifta siirekli oyun oynatmay1 planliyorum. 6 127
Diger 4 0.85
Cocuklarin okulda kalma siiresini uzatmay1 planliyorum. 1 0.21
Toplam 471 100

COVID-109 siireci sonrasinda okula uyum haftasi i¢in 6nceki yillardan farkli bir uygulama planlayan
Ogretmenlerin ne tiir uygulamalar planladiklar1 Tablo 12°de gosterilmektedir. Tablo 12°ye gore 100
katilmeinin (%21.23), ¢ocuklar ile her giin temizlik, kigisel bakim konularinda ozel etkinlikler
yapmay1 planladigi; 74 katilimeinin (%15.71) ailelerle birebir goriismeyi planladigi; 65 katilimemin
(%13.80) veli toplantis1 yapmay1 planladigi; 60 katilimcinin (%12.74) g¢ocuklarin okulda kalma
siiresini kisaltmay1 planladigi; 56 katilimcmin (%11.89) g¢ocuklart okul bahgesinde siirekli oyun
oynatmay1 planladigi goriilmektedir.

SONUC VE TARTISMA

Bu c¢alisma, Tirkiye’deki farkli illerde gorev yapan okul oOncesi egitimi Ogretmenleriyle
gerceklestirilmistir. Online ortamda yoneltilen sorular ile 6gretmenlerin 2020-2021 egitim dgretim y1li
giiz dénemindeki okula uyum siireci ile ilgili goriisleri incelenmistir. Ogretmenler, 2019-2020 egitim
ogretim yilinin bahar déneminde okullarin tatil olmasina yol agan COVID 19 salgininin, okula uyum
tizerindeki etkilerini degerlendirmistir. Aragtirmanin bulgularina goére katilimeilarin biiyiik bir boliimii,
COVID 19 siirecinin kiiclik c¢ocuklarin okula uyum siirecini olumsuz ydnde etkileyecegini
diisiinmektedir. Calisma grubundaki ¢ok az sayidaki 6gretmen, bu siirecin okula uyum iizerinde
olumlu etkisi olabilecegini ya da hicbir etkisi olmayacagina inanmaktadir. Nitekim UNICEF (2020)
konu ile ilgili hazirladigi yaymnda, koronaviriis salgininda giinliik yasamda meydana gelen
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aksakliklarin ¢ocuklarin okula uyum siirecine de yansiyabilecegi ifade edilmistir. Ayrica bazi gocuklar
icin okula doniisiin heyecan verici olabilecegi, bazilar1 i¢in de kaygi ve korku gibi olumsuz duygular
arttirabilecek bir deneyim olabilecegi vurgulanmistir (UNICEF, 2020).

Calisma grubundaki 6gretmenler, koronaviriisiin okula uyum tizerindeki olumsuz etkisinin nedenleri
olarak ilk iki sirada, “ev ortamindan sonra okuldaki kuralli ortamin reddedilebilecegine” ve
“cocuklarin evde olmaya ¢ok alisabilecegine” dikkat ¢ekmislerdir. Hem olumlu hem olumsuz etkilerin
bir arada goriilebilecegini ifade eden Ogretmenler, olumlu etkilerden “cocuklarin okulu c¢ok
0zlemelerine”, olumsuz etkilerden de “cocuklarin evde olmaya c¢ok alisabilecegine” wvurgu
yapmuslardir. Ogretmenlerin goriisleri dogrultusunda, kiiciik ¢ocuklarin ¢ok uzun siire siirekli evde
olmalari, onlarm okul ortamindan uzaklasmalarina yol agabilecegi gibi okul ortamini da 6zlemelerine
yol acabilir. Kiigiik ¢ocuklarin 6gretmenlerini, akranlarini, sinif ortamini, etkinlik yapmayi, oyun
oynamay1 Ozlemeleri olduk¢a dogal bir durumdur. Yasanilan olaganiistii durum, kiigiik gocuklarin
okula uyum siirecinde olumlu ya da olumsuz tepkiler gelistirmelerine neden olabilir. Capurso ve
meslektaglart (2020), korona viriis salgmni siirecindeki karantinanin diinya genelinde c¢ocuklarin
gelisimleri iizerinde olumsuz etkileri olabilecegini ifade etmistir. Jiao ve meslektaglar1 (2020) da
karantina siirecinin ¢ocuklardaki kaygi, korku ve davranig sorunlarimi arttirabilecegini savunmustur.
Italya ve Ispanya’da 1143 ebeveyn ile yapilan bir ¢alismada (Orgiles ve dig., 2020), anne-babalarn
gorlisleri dogrultusunda calisma grubundaki cocuklarin % 86’sinda karantina siirecinde sikilma,
konsantrasyon bozukluklari, sinirlilik, huzursuzluk, yalnizlik, rahatsizlik, endise artist gibi duygusal ve
davranigsal degisiklikler oldugu belirlenmistir.

Caligmadaki Ogretmenlerin biiyilk bir cogunlugu okula uyum siirecinde davranis sorunlari
goriilebilecegini belirtmislerdir. ifade edilen yirmi dort davranis sorunundan en sik goriilebilecegi
diisiiniilen ilk ti¢ sorun, “Akran iliskileri sorunlari (saldirganlik, oyuna almama, gruplasma, akranlarini
reddetme vb.)”, “Kurallara uymama”, “Siirekli COVID- 19 ya da hastaliktan konusma”dir. En az
goriilebilecegi diisiiniilen ii¢ sorun ise “Ozbakim becerilerinde gerileme”, “Konusma becerilerinin
zayiflamas1” ve “Kiifiirlii ya da argo konusma”dir. Goriildiigii tizere okul oncesi egitimi 6gretmenleri,
karantina siirecinin sosyal becerilerde sorunlara yol agabilecegini ve korona viriis konusunun dogrudan
cocuklarin yasamina yansiyabilecegini diisiinmektedir. Ayrica 6gretmenlerin biiyiik bir ¢ogunlugu,
belirtilen davranis sorunlarmin hepsinin hem kiz hem de erkek tarafindan sergilenebilecegini
diisiinmektedirler. Ogretmenlerin dikkat ¢ektigi sosyal becerilerdeki yetersizlik, simf ortamindaki
sorunlart arttirabilecek bir kavramdir. Hoglund ve Leadbeater (2004) yaptiklar1 arastirmada, sosyal
becerilerdeki azalmanin, duygusal ve davranigsal problemlerin artmasma yol acabilecegini ifade
etmistir. Ayrica karantina siirecinin ¢ocuklarin haklar1 agisindan dezavantaj olusturdugu ifade
edilmektedir (Human Rights Watch, 2020). UNICEF tarafindan hazirlanan raporda 2-4 yas arasi
cocuklarun evde psikolojik saldirganlik ve fiziksel cezalandirma ile karsilasabilecegi ifade edilirken,
karantina doneminde aile i¢i stresin artmasiyla birlikte kiigiik ¢ocuklarin siddet ile karsilasma
olasiliklarmin da artabilecegi ifade edilmistir (Human Rights Watch, 2020). Ulusal Okul Psikologlari
Birligi (National Association of School Psychologists) (2020), koronaviriis siirecinde okul dncesi
donem ¢ocuklarinda bagparmak emme, yatak 1slatma, ebeveynlere bagimli olmak, uyku bozukluklari,
istahsizlik, karanlik korkusu, davraniglarda gerileme ve ige kapaniklik goriilebilecegini belirtmistir.

Bu arastirmadaki bulgulara gdre 6gretmenlerin ¢ogunlugu, okula uyum haftasinda onceki yillardan
farkli bir uygulama yapmay1 planladigimi ifade etmistir. Bu bulgu, 6gretmenlerin davranis sorunlari
bulgusu ile tutarlilik gdstermektedir. Ogretmenlerin en ¢ok planladig: ilk ii¢ etkinlik “Her giin
temizlik, kisisel bakim konularinda 6zel etkinlikler”, “Ailelerle birebir goriismek™ ve “Veli toplantisi
yapmak”tir. Ogretmenler, salgin hastalik dogrultusunda, temizlik ve kisisel bakimm vurgulanmasi
gerektigini diisinmektedirler. Bu bulgu, salgin hastalik durumuna yonelik ve dogrudan konu ile
ilgilidir. Koronaviriisten korunma ile ilgili dikkat edilmesi gereken temel kurallardan biri, hijyendir
(T.C. Saglik Bakanligi, 2020). Ogretmenler, okula uyum haftas: ile ilgili olarak ikinci ve iigiincii
sirada ailelerle yapacaklar1 ¢alismalar belirtmislerdir. Ogretmenlerin gerek bireysel gerek grup olarak
ailelerle iletisim i¢inde olmasi, ¢ocuklar ve genel smif atmosferi agisindan 6nem tasimaktadir.
Tommeras ve Kjobli (2017), Amerika’da gergeklestirdikleri calismada, anne-baba egitimi ile
cocuklarin saglik hizmetleriyle ilgili esitsizlige karsi gocuklarin lehine avantaj saglanabilecegini ifade
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etmigtir. Dishion ve meslektaglarinin  (2014) Amerika’nin  farkli  eyaletlerinde yaptiklari
calismalarinda, ailelere yonelik sosyal, saglik ve egitim konulu hizmetlerin 2-5 yas arasindaki
cocuklarin davranis sorunlarini azaltabildigi belirlenmistir. Koronaviriis siirecinin ardindan yiizyiize
egitim basladiginda, 6gretmen-gocuk iliskisinin okula uyumu kolaylastirabilecek faktorlerden biri
olacagi diistiniilmektedir. Nitekim Durmusoglu Saltali ve Erbay (2020), 6gretmenlerin okula uyum
acisindan kilit bir nokta oldugunu, ¢ocukla giivenli baglanma temelinde kurulacak iliskilerin okulu
sevme ve silirece aktif katilim agisindan 6nem tagidigini ifade etmistir.

Aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda, okul 6ncesi egitimi 6gretmenlerinin korona viriis salgin1 ve
karantina gibi meslek hayatlarinda ilk kez karsilagtiklar1 olaganiisti bir durum sonucunda kiigiik
cocuklarm okula uyum siireciyle ilgili gercekci degerlendirmeler yaptiklar1 goriilmektedir. Ayrica
okula uyum haftasinda oOnceki yillardan farkli uygulamalara gitme yoniindeki stratejileri
dogrultusunda, ¢ocuklarin bireysel uyumu ve genel smif atmosferini géz oniinde bulundurduklari
soylenebilir. Ogretmenlerin aileler ile isbirligine gitme, iletisim kurmaya yonelik planlamalarinin,
kiigiik ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri agisindan oldukg¢a yerinde bir strateji oldugu sdylenebilir. Alan
yazindaki bulgular, Ogretmenlerin yeni donemdeki okula uyum siireci ile ilgili goriislerini,
beklentilerini ve planlamalarini destekler niteliktedir. Koronaviriis siireci toplumun her kesimini farkl
acilardan etkilemektedir. Ogretmenler, ¢ocuklar ve anne-babalarin bu siiregte farkli problemleri,
ihtiyac¢lar1 olugsmustur. COVID 19 siirecinde kiiclik ¢ocuklarin okula uyum siireglerinde yaganabilecek
zorluklarla ilgili anne-babalar ev ortaminda diizenli etkinlikler yapmalidirlar. Ayrica anne-babanin
cocuklartyla okulun, 6gretmenin ve akranlarin énemi iizerine konusmalar yapmasiin énemi COVID
19 siireci ile bir kez daha ortaya ¢ikmustir. Arastirmanin smirliliklart ve koronaviriisiin toplumsal
etkileri goz Oniinde bulunduruldugunda, sonraki ¢alismalar ile ilgili baz1 Oneriler sunmak yerinde
olacaktir. Konu ile ilgili sonraki ¢aligmalarda, daha kalabalik ¢alisma gruplarina ulasmak ve farkli
sosyo-ekonomik diizeylerin temsil edilmesi bulgularin zenginligi agisindan 6nem tagimaktadir. Bu
arastirmadaki bulgularin devami olarak gelecek egitim &gretim doneminde ¢ocuklarin okula uyum
sireglerinin farkli agilardan ortaya konulmasi, bu c¢aligmada yer alan &gretmen goriislerinin
uygulamada ne derecede yer buldugunun ortaya konulmasini saglayacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

Children who started pre-school education in 2019-2020 academic year went through a process of
adaptation to school in the beginning. Later, together with the emergence of coronavirus (COVID-19)
outbreak, which has been influential all over the world, education was suspended at schools in Turkey
as well starting from March 16, 2020. In this process, students at primary, secondary and high school
levels were provided with online lessons on each weekday through Education Information Network
(EIN), which was established by the Ministry of National Education. A regular education practice for
pre-school children could not be carried out within the scope of EIN. Therefore, there are children who
received online education during the coronavirus (COVID-19) pandemic as well as the ones who
didn’t receive any. The design and content of the education provided were also determined by the
teachers providing the lessons. It is believed that children’s being away from their peers, teachers and
school atmosphere for a long time may cause them to experience new adaptation problems on their
return to school. Considering the social-affective processes that affect children's adaptation to school,
it is claimed that this tough process may cause a student who didn’t experience any problems with
adapting to the school at the beginning of the education period to suffer school re-adaptation problems.
It is essential to predetermine the problems that are likely to be experienced in the new period so as to
reduce the negativities to be encountered by the preschool children who have been away from face-to-
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face education for a long time. Accordingly, in the present study, it was aimed to investigate the
preschool teachers’ views about the school adaptation process in the fall term of the 2020-2021
academic year. The sub-problems of the study are listed below: 1. What are the teachers' views
regarding the effect of COVID-19 on the school adaptation process in the new term? 2. What are the
teachers' views regarding the reasons of the positive and negative effects of COVID-19 on school
adaptation? 3. What are the teachers' views regarding the behavioural problems that can be
encountered in children? 4. What are the teachers' views regarding the behavioural problems that can
create difficulty for children to adapt to school? 5. What are the teachers' views about applying a
different practice in the school adaptation week? 6. What are the teachers' views about the practices
they plan during the school adaptation week? Descriptive analysis, a qualitative research method, was
used in this study, which was conducted to unearth the preschool teachers’ views about the adaptation
process of children in the new period following the interruption of the face-to-face education due to
the COVID-19 process. In descriptive analysis, while the data obtained can be organized according to
the predetermined themes in the questions used in the study, they can also be summarised by
considering the research questions only (Yildirim & Simsek, 2016). The sample of the study consisted
of 190 teachers who teach 60-72 months old children in pre-school education classes affiliated with
various institutions. The data of the study were collected through the interview form designed by the
researchers. There exist a total of 15 questions in the interview form. The first nine questions of the
interview form were created to determine the demographic information of the participants. There are
also six questions in the form to determine the teachers' views regarding the effects of COVID-19 on
the school adaptation process. In order to perform a valid and reliable measurement in the study, the
form prepared by the researchers was presented to three field experts, and their opinions about the
form were obtained. The form was finalized by evaluating the feedback from the experts. During the
data collection process, the Google Form program was utilised. The form created through the Google
Form program was sent to the participants electronically to be filled in by the teachers in the summer
period of the 2019-2020 academic year, in which the spring term underwent the COVID-19 process,
before the new term began. According to the results of the study, most of the teachers believed that the
COVID-19 process will have negative effects on children’s adaptation process to school. Most of the
teachers stated that behavioural problems can be observed in children during the adaptation process to
school. The teachers maintained that the behavioural problems that may create the biggest difficulty in
adapting to school in the new period may be peer relations problems, not obeying the rules, constantly
talking about COVID-19 or any disease, having shorter attention span, forgetting the information
taught in the previous period, and showing excessive cleaning behaviours. The results also revealed
that different from the previous years, during the adaptation week, the teachers plan to organize special
activities on cleaning and personal care with children, to have one-to-one meetings with parents, to
reduce the length of time children stay at school, and to make children often play games in the
schoolyard. In line with the findings of the study, it is observed that the preschool education teachers
made realistic evaluations about young children’s adaptation process as a result of an extraordinary
situation namely the coronavirus epidemic and quarantine that they encountered for the first time in
their professional lives. In addition, it can be stated that they take into account the children’s
individual adaptation as well as the general classroom atmosphere, in accordance with their strategies
to apply different practices during the school adaptation week from the previous years. It can be said
that teachers' having planning to establish cooperation and communication with families is a very
appropriate strategy for the developmental characteristics of young children. The coronavirus process
is affecting every segment of the society from different aspects. Teachers, children and parents have
suffered from different problems and needs in this process. Considering the limitations of the study
and the societal effects of the coronavirus, it would be appropriate to provide some suggestions for
future studies. In following studies on the subject, reaching larger samples and representing different
socio-economic levels is of great importance in terms of the richness of the findings. As a follow-up of
the findings of this study, revealing the adaptation processes of children to school in the next
education period from different perspectives will allows for indicating the extent to which the teachers'
views in this study are in practice.
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