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OZET

Arastirmanin amaci 7-11 yas arasi ¢ocugu olan ebeveynlere uygulanan Aile Egitim Programi’nmin ebeveyn yetkinlik
diizeylerinde anlamli bir fark yaratip yaratmadiginin incelenmesidir. Arastirma evreni Giizelyurt bolgesindeki ebeveynlerdir.
Olgegin gelistirilme asamasinda 7-11 yas cocuga sahip 129 anne ve baba uygulamaya dahil edilmistir. Aile egitim
programinin etkilili§inin smnanmasi1 asamasinda uygulama grubuna 7-11 yas ¢ocuga sahip 46 ebeveyn (23’1 deney, 23’1
kontrol) segilmigstir. Bu arastirma, deney ve kontrol gruplu on-test, son-test modele dayali yar1 deneysel bir arastirmadir.
Aragtirmada kullanilan Ebeveyn Yetkinlik Olcegi arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup giivenirlik katsayis1 0.87
bulunmustur. Olgek genel ebeveyn yetkinlik diizeyini ifade eden bir toplam puan ve ile dort alt boyut puani vermektedir.
Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir. Calismanin ilk agamasi 6lgegin gelistirilmesine ayrilmis ve faktor
analizi yapilmustir. Ikinci asamada ¢alisma grubu ile uygulama yapilmistir. Bu asamada deney ve kontrol gruplarmin
Ebeveyn Yetkinlik Olcegi’nden alms olduklari 6n-test puanlarina gore diizeltilmis son-test puanlarinin ortalamalari
arasindaki fark kovaryans analizi ile test edilmistir. Aragtirma sonucunda7-11 yas aile egitim programinin annelerin genel
ebeveynlik yetkinlik diizeylerini artirdig1 bulunmustur. Sonuglar literatiir 1s181nda tartisilmis ve bazi 6neriler sunulmugtur.
Anahtar Kelimeler:Ebeveyn, aile, egitim.

ABSTRACT

The purpose of this study is to investigate if Parenting Education Programme creates a significant difference on parenting
competence of parents who have children between the ages of 7 -11. The participants are the parents who live in Giizelyurt
district.129 parents, who have children between the ages of 7 -11, were participated in the scale development process. In the
process of examining the effectiveness of the Parenting Education Programme, 46 parents (23 experimental, 23 control) were
selected for the practice group. This research is a quasi-experimental study which ‘s based on pre-test/post-test experimental
and control group design. The Patenting Competence Scale was developed by the researcher, and reliability coefficient was
ranged 0.87. The scale is consisted of the total item scores which form the score of the general parenting competence, and
four sub-dimensions. The data were analyzed via SPPS statistical package programme. The first phase of the study was
allocated for developing the scale as well as factor analysis was employed. In the second phase, an application was performed
with the study group. In this phase, the difference between the average scores of post-test which were regulated according to
the scores of pre-test where the experimental and control groups scored from the parenting competence scale were tested via
analysis of covariance. In the implementation phase, the arithmetical average and the standard deviation values, which were
devoted to the parenting competence scale, of the mothers who were participated in the experimental and control groups,
were obtained. The results of the research indicates that the scale was valid and reliable, and significant difference were
found in favour of the experimental group as a result of employing parenting education programme. The results were
evaluated in terms of literature and the suggestions were made by considering future researchers.

Key Words: Parents, family, education.
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GIRIiS

Evrende her seyin siirekli bir degisim i¢inde oldugu genel olarak kabul edilen bir olgudur.
Evrende her sey degistigi gibi toplum da siirekli degismektedir. Toplumsal degismelerden en ¢ok
etkilenen kurumlarin basinda da aile kurumu gelmektedir (Ozgan ve Karadag, 2009:188). Gerek
bireysel-psikolojik gerekse sosyal pek ¢ok problemi dnlemenin en 6nemli ve en iyi yolu, toplumun
temel yapi tasi olan ailenin egitilmesidir. Aile, toplum igerisinde biyolojik, psikolojik ve sosyal
islevleri olan en kii¢iik kurumdur. Bu yapisi ile aile, bireyin ve toplumun ihtiyaglari olan, iireme,
korunma, barinma, sevme-sevilme, sevgiyi paylasma, bagimli-bagimsiz olma, ait olma, giiven, statii
edinme, kendini gergeklestirme, c¢ocuklarin bakimi ve egitimi gibi islevleri yerine getirmektedir
(Ozgiiven, 2000:24-25). Sanayilesme ve kentlesmenin de etkileri ile geleneksel genis aile yerini
cekirdek aile yapisina birakmistir.

Unlii (1986:12), egitimin yalmzca cocugu okula gondermekle olamayacagini, ailenin de
egitilmesiyle egitimin anlam kazanacagimi belirterek aile egitiminin Onemini vurgulamistir.
Cocuklarin aldigi egitimin anlam kazanabilmesi i¢in anne-babalarin kendi bilgi ve becerilerini
gelistirmeleri gerektigi ve bu beceri ve bilgilerini de sistematik ve planli bir sekilde aile egitimi ile
kazanilabilecegi belirtilmektedir (Sahin ve Ozyiirek, 2011:10-11). Ailenin yapisi, isleyisi, aile
iiyelerinin rolleri, aile iiyeleri arasindaki iligkiler de toplumsal degisime paralel olarak degismektedir.
Ozellikle anne-baba ¢ocuk iliskileri, anne-babalik rol ve gorevleri ve bunlara iliskin yapilar
degismektedir. Biitiin bu degisimlere anne-babalarin ayak uydurabilmeleri, ¢ocuk yetistirme ve egitimi
konularindaki aligkanlik, tutum ve davranislarini degistirebilmeleri i¢in onlara profesyonel anlamda
yardim ve egitim hizmetlerinin verilmesini zorunlu kilmaktadir. Anne-babanin tutum ve davraniglar
ile bireylerde gozlenen davranig bozukluklari, duygusal ve sosyal problemler arasinda da giiglii
iliskiler oldugu belirtilmektedir (Poyraz ve Ozyiirek, 2005). Ailenin korunmasi ve sistematik iliskilerin
kurulmasina yonelik birgok iilkede aile destek egitimlerine onem verildigi goriilmektedir. Bunlardan,
Head Start Programi 1960 yilinda Amerika’da gelir diizeyi diisiik aileler i¢in gelistirilmis ve
uygulamaya konmus Okuloncesi ¢ocuklarda duygusal, sosyal, psikolojik, saglik ve beslenme ile ilgili
ihtiyaclarin karsilanmasi amaci ile olusturulmus aile egitim programidir (Young, 1996:67).

Diger programlardan LIFE prograni 1999 yilinda, ¢ocuklarin babalari, ailede amca ve
dedeleri ile kaliteli zaman gecirilmesini ve c¢ocugun kendine giivenini artirmayi amaglayan bir
programdir (Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2011:43). Esit Baslangic Progranmu (Event Start Program),
cocuklarin akademik basarisini artirmay1 amaglayan, yetiskin egitimi, erken ¢ocuk egitimi, aile destek
egitimi ve aile ¢ocuk birlikte egitim olmak {izere dort boliimde uygulanan bir programdir (Kartal,

2010:167). Diger bir program AVANCE Aile-Cocuk Programi olup risk altinda olan topluluklardaki
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aileleri giiclendirerek Amerikan toplumuna destek saglamaktir. Programda 0-3 yas ¢ocuk gelisiminde
anne-babanin cocuklar1 i¢in neler yapabilecekleri konusunda egitilmekte ve cocuklarin okula 6n

hazirlanmalarinda destek  olunmaktadir  (http://www.avance.org). Amerika’da ise Harvard

Universite’si Aile Arastirmasi Projesi, Saglik ve Aile Yasam Egitimi, Ebeveyn egitim programui,
Sistematik Etkin Ebeveyn Egitim Programi, Almanya’da Aile ve Komsuluk Programi ve aile
merkezleri uygulamalari, Avusturya’da Cocuk Dostlugu Programi, Prag-Ebeveyn-Cocuk Programi
(Alpaydin ve Cenal, 2011), Guglii Ebeveyn Giiglii Cocuklar Programi (http://www.starkeeltern-
starkekinder.ch/ ), Okul Oncesi Cocuklar1 Icin Ev Programi (Unesco-Beirut ve Uie,
2003:8).Avustralya’da Ug P (Positive Parenting Programme- Triple P) Programm (Sanders ve ark.,
2008) yaygin sekilde uygulanmaktadir. Tirkiye’de de her yas grubuna yonelik Aile Egitim
programlar1 (Simsek, 2007:29) bulunmaktadir. Bunun yaninda Anne Cocuk Egitim programi
(www.acev.org), Baba Destek Programi (Atmaca Kogak 2004:12-.47), Ana Baba Okulu Projesi
(Yavuzer 2005:365-368), Aile Okulu Projesi (Ozdogan, 2006:32), Baba Destek Egitimi Programi ve
Aile ve Cocuk Egitimi Programi (Kilig 2010:102-103) bulunmakta ayrica Halk Egitim Merkezlerinde
acilan kurslarla aile egitim programlar1 yoluyla anne-baba veya ¢ocuga bakmakla gorevli kisiler
egitilmekte, anne-babalarin ebeveynlik yetkinlikleri artirilmaya ¢alisiimaktadir.

Anne-baba egitimi ile ilgili gerek yurt disinda gerekse Tiirkiye’de yapilan arastirmalara
incelendiginde, programlarin genel olarak anne-baba yetkinliklerini artirdigi, anne-babalarin
cocuklarina yonelik tutum ve davranislarimin degismesine katkida bulundugu gozlenmistir. Bunun
yaninda bu aile egitimlerinin ¢ocuklarin davranmislarinda da olumlu degisimler meydana getirdigi
bulgulanmistir. Wise (2012), Anne Destek Programi egitimlerinin etkilerini kapsamli olarak nicel ve
nitel arastirma yontemleri ile degerlendirdigi ¢alismasinda, 1098 anneden goriis almig, annelerin tutum
ve davranislarinda hedeflenen dogrultuda degisikliklerin gergeklestigini tespit edilmistir. Buna
ilaveten, annelerde olumlu davramiglarin arttigi, olumsuz davranislarin azaldigi, olumsuz g¢ocuk
yetistirme davraniglarinin azaldigi, daha az otoriter tutum sergiledigi, kati1 ve baskici yaklasimlarda ise
azalmalar oldugu gézlemlenmistir. Dort yiiz seksen anne-baba iizerinde yapilan bir diger ¢alismada
ise, Ug P (Positive Parenting Programme- Triple P) programi uygulanmis ve deney grubundaki anne-
babalarin ¢ocuklarinin davranim bozuklugu, hiperaktivite, akran problemleri ve duygusal problemler
boyutlarinda azalma oldugu saptanmistir. Deney grubunda yer alan annelerin ise ihmal, ¢ok konugma,
asirt tepki gosterme gibi davranislarinda ve stres, anksiyete ve depresyon diizeylerinde azalma
saptanmistir (Leung, Sanders, Ip ve Lau’nun, 2006). Tiirkiye’de Gilirsimsek, Girgin, Ekinci Vural,
(2006)’1 yaptig1 calismalarda ise, aile katilimli sosyal beceri egitimi programinin ¢ocuklarda sosyal
becerilerin gelisimine etkisi iizerine yaptig1 ¢aligmasinda, deney ve kontrol gruplu, 6 yas grubu 40

cocuk ve ailelerinin katilimi ile gerceklestirdigi calismasinda, “Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi
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Programinin” ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimde ve ailelerin aile katilim diizeylerini arttirmada
etkili oldugu tespit edilmistir. Berbercan ve Tavil (2012) ise, aile egitim programinin babalarin
davranigsal islem siireclerini kazanmalarinda etkili olup olmadigini belirlemek amaci ile
gergeklestirdikleri arastirmada, zihinsel yetersizligi olan 4 ¢ocugun babalarmin davranigsal islem
stireclerini kazanmalarinda etkili oldugu tespit edilmistir.

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde de anne-babalarin gocuk bakimi ve egitimi, ¢ocukla
basarili ve etkili bir iletisim kurma, onlarin gelisimlerine dogrudan bir bigimde katkida bulunma,
cocuklarin gelisimine destek olma gibi konularda egitim almalarive uygulama alani yaratilmasi
gerekliligi 6nem kazanmaktadir. Bu aragtirmanin amaci 7-11 yas arasi ¢ocuga sahip ebeveynlerde aile
egitim programi uygulamasinin ebeveyn yetkinlik diizeylerinde anlamli fark yaratip yaratmadiginin
incelenmesidir. Bu amagcla arastirmaci tarafindan alan yazinda gegen temel ebeveyn yetkinlik
kavramlari incelenmis ve uygulama sonuclarinin degerlendirilmesinde Ebeveyn Yetkinlik Olgegi
gelistirilmesine gerek duyulmustur. Bu c¢alisma ile KKTC’de aile egitim programinin ilk kez
uygulanacak olmasi arastirmayr Onemli kilmaktadir. Ayrica arastirmaci tarafindan gelistirilen
Ebeveyn Yetkinlik Olgegi alandaki egitimcilere ve arastirmacilara uygulama sonuglarini

degerlendirebilmelerinde bir 6l¢gme arac1  kazandirmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.

YONTEM
Aragtirmanin bu baglik altinda arastirmanin modeli, deneysel islem, calisma grubu, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.

Arastirmamin Modeli

Bu arastirma, deney ve kontrol gruplu on-test, son-test modele dayali yar1 deneysel bir
aragtirmadir. Arastirmanin deseni Tablo-1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmanin Deseni

Gruplar On-test Deneysel islem Son-test izleme Olciimii
Deney Grubu Ebeveyn Yetkinlik Aile Egitimi Ebeveyn Yetkinlik Ebeveyn Yetkinlik
Olgegi Programi Olgegi Olgegi
Kontrol Ebeveyn Yetkinlik - Ebeveyn Yetkinlik Ebeveyn Yetkinlik
Grubu Olgegi Olgegi Olgegi
Calisma Grubu

Olgegin gelistirilme asamasinda Lefkosa, Girne ve Giizelyurt bolgelerinde yasayan 7-11 yas
cocuga sahip 129 anne ve baba uygulamaya dahil edilmistir. Aile egitim programinin etkilili§inin

sinanmas1 asamasinda ise uygulama grubunda 2013-2014 6gretim yilinda Giizelyurt ilgesine bagh
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LefkeBucagi’nda yer alan bes flkokulda 7-11 yas cocuga sahip ebeveynler arasindan 23ii deney, 23’ii

kontrol grubu olmak iizere toplam 46 anne yer almustir.

Olcegin Gelistirilmesi

Ebeveyn Yetkinlik Olcegi (EYO)'niin gelistirilmesinde literatiirdeki tutum ve yetkinlik
Olceklerinden yararlanilmis ve 7-11 yas aile egitim programi da gbz Oniinde tutularak bilimsel-
mantiksal temelde hazirlanmasina 6zen gosterilmistir. EYO’nde yer alan maddeler anne-babalarin
yapmakta oldugu davranig bi¢cimlerine uygun ifade edilmis ve dil olarak anne-babalarin anlayabilecegi
diizeyde olmasma dikkat edilmistir. Olgegin deneme uygulamasi igin oncelikle madde havuzu
olusturulmus ve 8 yetkinlik alani ile ilgili 117 madde olusturulmustur. Daha sonra hazirlanan 117
madde bir psikolojik danisma ve rehberlik, iki 6lgme degerlendirme ve bir dil uzmani tarafindan
incelenerek goriisleri alinmustir. Olgek; (5) “Kesinlikle Yaparim, (4) “Genellikle Yaparim”, (3)
“Yaparim”, (2) “Nadiren Yaparim”, (1) “Kesinlikle Yapmam” seklinde 5’li likert diizeyde

derecelendirilmistir.

Olcegin Gegerligi

Uygulamalar tamamlandiktan sonra veriler lizerinde Agimlayict Faktor Analizi yapilmigtir.
Faktor analizinden once, verilerin faktor analizi yapmaya uygunlugu icin KMO degeri ve verilerin
homojenligi i¢in Bartlett testi yapilmistir. KMO degeri 0.87 bulunmus ve bu deger verilerin faktor
analizi i¢in st dlizeyde uygun oldugunu gostermektedir. Bartlett “sphericity” testi ile de “sinama
blylkligli” analiz edilmistir. Bu 0Olgek i¢in  Bartlet testi manidar  bulunmustur

(X2 =798,823,df = 105, p < 0.05). Sonug¢ olarak, degiskenlerin arastirma grubunda, birbiriyle

iligkili olmadig1, matristeki farklilagmalarin rastlantisal oldugu; verilerin normal dagilim gosterdigi,
0l¢iim sonuglarinin arastirma grubu biiyiikliigiinden etkilenmedigi goriilmiistiir.

Bu islemden sonra her bir maddenin testin timii ile korelasyonlarini gosteren madde-test
korelasyonlar1 hesaplanmistir. Madde test-korelasyonu 0.40 altinda olan maddeler Olcekten

cikarilmistir. Madde-test korelasyonu 0.40’1n iistiinde olan maddeler Tablo-2’de sunulmustur.

Tablo 2 Madde-test Korelasyonlari

MADDE r
MADDELER
NO

9 Cocugumun okuldaki durumunu 6gretmenleri ile konusarak .64
izlerim

10 Cocuguma derslerini ve 6devlerini destekleyici sorumluluklar 78
veririm

8 Cocugumu ders ve 6devlerini diizenli bir sekilde yapmasi .67

halinde takdir ederim
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14 Cocuguma kendisindeki potansiyeli kesfedebilmesi i¢in 73
olanaklar saglarim

7 Cocugumu ders ve 6devleri konusunda siirekli takip ederim .61

2 Cocugumun biitiin istek ve diisiincelerini anlayabilecek sekilde .52

onu dinlerim

1 Sorunlarin ¢éziimiinde ¢ocugumla birlikte ortak bir yol .61
bulabilirim

4 Cocugumun duygularimi ifade etmesini saglarim .62

3 Kendimi ¢ocugumun yerine koyarak onu anlamaya caligirim .67

13 Cocugumun ergenlik doneminde karsilasabilecegi sorunlara .62

yardimc1 olabilecek becerilerim vardir

11 Cocugumun cinsel kimlik gelisimi konusundaki sorularina .49
cevap verebilirim

12 Cocugumun ergenlik dénemi sorunlart ile bas edebilirim .61
5 Cocugumun izledigi filmleri denetlerim .56
6 Cocugumun ev disinda kimlerle, nasil zaman gegirdigini ona .63

hissettirmeden denetlerim

15 Kurallarm tutarl bir sekilde uygulanmasi konusunda takipgi .50
olurum

Tablo-2’de madde test korelasyon degeri 0.40’1n ustiinde (0.49- 0.78) 15 madde tespit
edilmistir. Madde test korelasyonu ile yapinin biitlinii ile iligkisi diisiik olan maddeler ¢ikarildiktan
sonra kalan 15 madde ile agimlayici faktdr analizi yapilmistir. Verilere temel bilesenler analizi ve
varimax dik dondiirme yontemi uygulanarak faktor yapilar ortaya konulmustur. Yapilan agimlayici

faktor analizi sonuglar bir biitiin olarak Tablo3’de sunulmustur.

Tablo-3 Faktor Analizi Sonuclari

Madde Faktor Faktor Faktor Faktor Mq.ddenip Alt
No MADDELER I II I v Olgek Ile
Korelasyonu
8 Cocugumu ders ve 6devlerini diizenli bir 31 12 .20 30
sekilde yapmast halinde takdir ederim. : ’
10 Cocuguma derslerini ve ddevlerini 28 A3 28
- . a7 .88
destekleyici sorumluluklar veririm.
9 Cocugumun okuldaki durumunu A3 .10 .14
i . o .76 79
Ogretmenleri ile konusarak izlerim.
14 Cocuguma kendisindeki potansiyeli 7 .16 37 .14 78
kesfedebilmesi igin olanaklar saglarim. * ’
7 Cocugumu ders ve 6devleri konusunda .26 .30 37
o . .55 71
stirekli takip ederim.
2 Cocugumun biitiin istek ve diislincelerini 24 .81 17 -13 30
anlayabilecek sekilde onu dinlerim. ' '
1 Sorunlarin ¢éziimiinde ¢ocugumla 11 .78 22 17 ’1

birlikte ortak bir yol bulabilirim.
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4 Cocugumun duygularini ifade etmesini 73 .19 32

- .10 77
saglarim.
3 Kendimi ¢ocugumun yerine koyarak onu 37 59 26 32 77
anlamaya caligirim. ’ ’
13 Cocugumun ergenlik doneminde 23 82 12
karsilasabilecegi sorunlara yardimci 18 ) . ) .88
olabilecek becerilerim vardir.
11 Cocugumun cinsel kimlik gelisimi .26 .80 21
konusundaki sorularina cevap -18 .82
verebilirim.
12 Cocugumun Ergenlik dénemi sorunlari 27 .78 .33
. o .16 .84
ile bag edebilirim.
5 Cocugumun izledigi filmleri denetlerim. .28 26 30 .76 .82
6 Cocugumun ev disinda kimlerle, nasil 188 0
zaman gegirdigini ona hissettirmeden .34 ) 66 .82
denetlerim.
15 Kurallarmn tutarl bir sekilde uygulanmasi 27 25 32 .58 60

konusunda takipgi olurum.

Ag¢iklanan Varyans Toplam: %66,52
Faktor I: %21 Faktor I1: %16,77 Faktor I1I: %15,55 Faktor 1V: %13,16

Faktor Ozdegerleri: Faktor I: 3,15 Faktor II: 2,52 Faktor ITI: 2,33 Faktor IV: 1,98

Tablo 3’de sunulan verilere gore agimlayici faktor analizi sonucunda 6lgegin dort boyutlu
yapiya sahip oldugu goriilmiistiir. Ayn1 boyutta bir arada olan maddeler incelenmis ve birinci faktor
(boyut) anne-babalarin ¢ocuklarinin akademik gelisimleri ile ilgili yetkinlikleri, ikinci faktor (boyut)
cocukla iligkiler ve iletisim, ii¢lincii faktdr (boyut) bedensel ve cinsel gelisim ve dordiincii faktor
(boyut) cocuga giivenli bir ¢cevre olusturma olarak tanimlanmistir. Birinci faktdrde 5, ikinci, faktorde
4, iclincli faktorde 3 ve dordiincii faktérde 3 madde yer almistir. Bu baglamda olcek besli
derecelendirme seklinde diizenlenmis oldugundan birinci alt boyuttan alinabilecek minimum puan 5,
maksimum puan 25, ikinci alt boyuttan alinabilecek minimum puan 4, maksimum puan 20, {igiincii alt
boyuttan alinabilecek minimum puan 3, maksimum puan 15 ve dordiincii alt boyuttan alinabilecek
minimum puan 3, maksimum puan 15°dir. Olgekten alan puan yiikseldikge yetkinlik diizeyi
artmaktadir. Olcegin tiimiinden almabilecek minimum puan 15 maksimum puan ise 75°dir. Olgek dért
alt boyuta ait puan ile tek boyutta genel puan degeri olarak yetkinlik diizeyini gostermektedir.

Olgegin Giivenirligi

Tablo- 4’de alt dlgekler, 6lgek maddeleri ve her bir alt 6lgegin i¢ tutarlik katsayilart (Cronbach

Alpha) sunulmustur. Olgegin tiimii i¢in i¢ tutarlilik katsayis1 0.87°dir.
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Tablo-4 Ebeveyn Yetkinlik Olcegi (EYO) Alt Olgekleri ve Cronbach Alpha Degerleri

M;‘(i)de MADDELER Faktorlerin (;ronb.ach Alpha
Degerleri
8 Cocugumu ders ve Odevlerini diizenli bir sekilde yapmasi halinde
. takdir ederim.
" g 10 Cocuguma derslerini ve 6devlerini destekleyici sorumluluklar veririm. 0.86
E %; gh 9 Cocugumun okuldaki durumunu 6gretmenleri ile konusarak izlerim.
= jg‘ = 14 Cocuguma kendisindeki potansiyeli kesfedebilmesi igin olanaklar
o saglarim.
7 Cocugumu ders ve 6devleri konusunda siirekli takip ederim.
~ 2 Cocugumun biitiin istek ve diislincelerini anlayabilecek sekilde onu 0.80
5 E dinlerim.
b 1 Sorunlarin ¢ézliimiinde ¢ocugumla birlikte ortak bir yol bulabilirim.
S 2 4 Cocugumun duygularini ifade etmesini saglarim.
3 Kendimi ¢ocugumun yerine koyarak onu anlamaya ¢aligirim.
13 Cocugumun ergenlik doneminde karsilasabilecegi sorunlara yardimci 0.81
° gh olabilecek becerilerim vardir.
>3 11 Cocugumun cinsel kimlik gelisimi konusundaki sorularina cevap
R verebilirim.
E E 2 12 Cocugumun Ergenlik dénemi sorunlart ile bas edebilirim.
£R0
5 Cocugumun izledigi filmleri denetlerim. 0.65
g 6 Cocugumun ev disinda kimlerle, nasil zaman ge¢irdigini ona
: = 5 hissettirmeden denetlerim.
_'«E E g ‘::f 15 Kurallarin tutarl: bir sekilde uygulanmasi konusunda takipgi olurum.
£0G0

EYO’niin test tekrar test giivenirligi i¢in 72 anneye iki hafta arayla uygulanmistir. Olgegin genel
ve alt boyutlarina iligkin test-tekrar test giivenirlik katsayilari Tablo-5’de sunulmustur.

Tablo5 EYO Test Tekrar Test Giivenirlik Katsayilar

Genel ve Alt Olgekler n r

Olgegin Geneli i¢in 72 0.78
Akademik Gelisim 72 0.82
Cocukla fletisim 72 0.84
Bedensel ve Cinsel Gelisim 72 0.76
Giivenli Cevre olugturma 72 0.75

Verilerin Toplanmasi

Veriler 7-11 yas arasinda ¢ocugu olan ebeveynlerden elde edilmistir. Ayrica arastirmada
kullanilacak Olgegin gelistirilmesive uygulanmas1 asamasinda veriler arastirmaci tarafindan
toplanmustir. Arastirmada veri toplama arac1 olan EYO deneysel islem 6ncesinde, deneysel islem
sonrasinda ve izleme siirecinin sonunda olmak iizere deney ve kontrol gruplarina {icer kez uygulanmis

ve arastirmanin verileri toplanmistir.
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Deneysel islem

Aragtirmanin deneysel desenine uygun olarak deney grubuna 7-11 yas aile egitim programi
uygulanmigtir. Program 14 haftalik siirede vehaftada bir oturum halinde diizenlenmis olup her
oturumda ayr1 bir tema islenmistir. Haftalik ders saati 5 olan uygulamada 70 saat uygulama
yapilmistir. 5 ders saatinin 3 ders saati grupla yapilan sohbetlerden, 2 ders saati haftanin
degerlendirmesi ve bir sonraki haftanin planlanmasini kapsamaktadir. Oturumlarda su konular ele
almmustir; Tanigsma ve Programin Tanitimi, Anne—Baba Tutumlar1 (Cocugun Anne Babasi Olmak),
Iletisim Engelleri ve Dinleme Becerileri, Kendini Ifade Etme Becerileri, Etkili iletisim (Olumlu
Davranis Kazandirma Yollar1), istenmeyen Davranislar1 Degistirme Yontemleri, Temel Aliskanliklar
(Cocuga Olumlu Aligkanliklar Kazandirma), Bedensel ve Cinsel Gelisim, Zihinsel Gelisim ve Dil
Gelisimi, Sosyal Duygusal Gelisim ve Benlik Gelisimi, Yasam Olaylari, Cocuk Haklari, Cocukla
Nitelikli Zaman Gegirmek ve Oyun Oynamak ve Ozel Egitime ihtiyaci Olan Bireylere Duyarlilik

Gelistirme

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir. Calismanin ilk asamasi Olgegin
gelistirilmesine ayrilmis ve faktdr analizi yapilmustir. ikinci asamada calisma grubu ile uygulama
yapilmustir. Bu asamada deney ve kontrol gruplarmin Ebeveyn Yetkinlik Olgegi’nden almis olduklar:
On-test puanlarma gore diizeltilmis son-test puanlarinin ortalamalari arasindaki fark kovaryans analizi

ile test edilmistir.

BULGULAR ve YORUM

Bu boliimde, aragtirmanin amact dogrultusunda aile egitim programi uygulanmasinin
annelerin genel ebeveynlik yetkinlikleri iizerinde anlamli fark yaratip yaratmadigi incelenmistir.
Deney ve kontrol gruplarinin Ebeveyn Yetkinlik Olgegi’nden almis olduklari éntest puanlara gore
diizeltilmis son test puanlarinin ortalamalar1 arasindaki fark kovaryans analizi ile test edilmistir. Deney
ve kontrol gruplarindaki annelerin deneysel islem Oncesinde ve sonrasinda Ebeveyn Yetkinlik
Olgegi’nden almis olduklar1 dntest, sontest ve izleme puanlarmin ortalamalari ve standart sapmalari ile

diizeltilmis sontest ve izleme puanlarinin ortalama ve standart hatalar1 Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo- 6 Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Ebeveyn Yetkinlik Olcegi Toplam
Puanlarinin Aritmetik Ortalamalari, Standart Sapmalar ile Diizeltilmis Son-Test Ortalamalar

ve Standart Hatalan

Genel Yetkinlik
Puanlan Diizeltilmis Son-Test ve izleme Puanlar

Gruplar N X SS Xd Sh

On-test 65.34 7.37
Deney 23

Son-test 70.60 4.08 70.40 91

Izleme 71.13 430 69.69 135
Kontrol 23 On-test 62.52 6.86

Son-test 66.39 4,72 66.60 91

Izleme 63.52 8,56 64.96 1.35

Tablo-6’da goriildiigii gibi deney grubundaki annelerin EYO toplam puanlarnin 6n-test

ortalamas1 X = 65.34, son-test ortalamas1 X = 70.66, diizeltilmis son-test puanlarinin ortalamasi
ise ¥ = 70.46 dur. Kontrolgrubundaki  annelerin ~ EYO  toplam  puanlarinin  &n-test
ortalamasiX = 62.52, son-test ortalamasi¥ = 66.39, diizeltilmis son-test puanlarmin ortalamasi
ise ¥ = 66.60 dir. Deney grubunun diizeltilmis son-test puanlarinin ortalamasi{ X = 70.46),
kontrol grubunun ortalamasindan { X = 66.60)daha yiiksektir.

Gruplarin ortalamalar arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 kovaryans analizi (ANCOVA)
ile test edilmistir. Kovaryans analizi diizeltilmis son test puanlarinin ortalamalar1 arasinda gozlenen
farkin manidarligi i¢in giiglii bir istatistiktir. Ancak kovaryans analizinin yapilabilmesi i¢in gruplarin
bagimsiz olmasi, verilerin en az esit aralikli 6l¢ek diizeyinde olmasi, varyanslarin homojen olmasi ve
regresyon katsayilarinin esit olmasi varsayimlart bulunmaktadir.

Bu varsayimlarin karsilanip karsilanmadigi denetlenmis ve varyanslarin (Levene F-
44=0,25, p>0.05) homojen ve regresyon katsayilarinin egimlerinin (F(1-45=5.39, p>0.05) esit
oldugu gozlenmistir. Bu sonuglar kovaryans analizinin yapilabilecegini gostermektedir.

Bunun iizerine kovaryans analizi yapilmis ve sonuglar Tablo-7’de sunulmustur.
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Tablo 7. Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Diizeltilmis EYO Toplam Puan Son

Test Ortalamalarimin Karsilastirilmasina iliskin Kovaryans Analiz Sonuclari

Kareler Toplam Kareler Ortalamasi

Varyansin Kaynagi (KT) Sd (KO) F P Eta Kare
Model 253.44 2 126.72 6.72 .00 23
On-Test 48.89 1 48.89 2.59 A1 .05
Grup 159.43 1 159.43 8.46 .00 .16
Hata 810.05 43 18.83
Toplam 1063.50 45

Tablo-7’de goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplarindaki annelerin EYO’den almus
olduklar1 toplam diizeltilmis son test puanlarmin ortalamalar1 arasindaki fark anlamlh
bulunmustur (F(1-43)=8.46, p<0.05). Bu sonuca gore annelere uygulanan aile egitim programi

annelerin genel ebeveyn yetkinlik diizeylerini artirmistir.

Annelerin programdan elde ettikleri kazanimlarin kalict olup olmadigin1 anlamak
amaciyla yukarida agiklandigr sekliyle bu kez deney ve kontrol gruplarinin son-test
Olciimlerine gore diizeltilmis izleme Ol¢ilimleri arasindaki farkin manidarligi kovaryans analizi
ile test edilmistir. Verilerin kovaryans analizi yapilabilmesi ile ilgili kosullar1 sagladig:
goriilmiistiir. Varyanslarin  homojen (Levene F(1-45=7.09,25, p<0.05) ve regresyon
katsayilarinin egimlerinin (F1-45=00, p>0.05) esit oldugu goézlemlenmistir. Bu sonuglar
kovaryans analizinin yapilabilecegini gostermektedir. Kovaryans analiz sonuglar1 Tablo-8’de
sunulmustur.

Tablo-8 Deney ve Kontrol Gruplarinda Yer Alan Annelerin Diizeltilmis EYO Toplam
Puanlarina Iliskin Izleme Ol¢iimii Ortalamalarimin Karsilastirilmasiyla Ilgili Kovaryans Analiz
Sonuclari

Kareler Kareler
Varyansin Toplam Ortalamasi Eta
Kaynag (KT) Sd (KO) F P Kare
Model 1066.19 2 533.09 14.16 .00 39
Son-test 400.43 1 400.43 10.60 ,00 .19
Grup 207.72 1 207.72 5.50 ,02 a1
Hata 1623.92 43 37.76
Toplam 2690.10 45
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Tablo-8’de goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarindaki annelerin EYO’den almis
olduklar toplam diizeltilmis izleme 6l¢limii puanlarinin ortalamalar1 arasindaki fark anlaml
bulunmustur (Fa-43y=5.50, p<0.05). Deney grubundaki anneler ile kontrol grubundaki
annelerin son-test puanlar1 kontrol altina alindiginda, izleme testi diizeltilmis ortalamalari
arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Bir baska deyisle
programa katilan annelerin elde etmis olduklar1 kazanimlarin ve olumlu degisimin izleme

stirecinde de devam ettigi anlagilmistir.

Literatiir incelendiginde Anne Cocuk Egitim Programinin, hem uzun hem de kisa siirede
etkilerine bakilmis ve egitim almig annelerin okul ve sosyal ortamda uyumlu, aile i¢i iletisimde

basarili oldugu ortaya konulmustur (www.acev.org.tr). Aile ¢ocuk gelisim merkezinin etkilerinin

incelendigi diger bir arastirmada ise, ¢ocuklarin davranislart 4 yil takip edilmis ve anneleri programa
katilan c¢ocuklarin katilmayan annelerin ¢ocuklarina oranla daha olumlu davranislar sergiledikleri
gbzlenmistir (Brich ve ark., 1983, akt., Cagdas ve Seger, 2011:47). Gray, Ramsey ve Klaus’un (1982;
Akt. Cotton ve Conklin, 1989), “The Early Training Project” Programi’nin uzun dénemdeki etkilerini
belirlemek {izere yaptiklari arastirmada, programin cocuklarin biligsel ve dil gelisimleri {izerinde

olumlu etkilerinin oldugunu belirlemisleridir.

Drugli ve Larsson (2006), 4-8 yas davranim bozuklugu tanisi olan ¢ocuga sahip anne-
babalara bir yil siireyle Aile Egitimi Programi uygulamis ve programin anne-babalarin anne-babalik
becerilerini artirdigim1 ve bu becerilerin sonraki bir yillik izlemlerinde de devam ettigini
gozlemislerdir. Literatiirde bir baska benzer sonug¢ Sigel (2006) tarafindan elde edilmistir. Sigel
(2006), anne-baba adaylarinin anne-babalik bilgisini, 6z-yeterliliklerini, ¢ocuk bakim becerilerini
gelistirme amaciyla 85 hamile ve anne adayimna ulagmistir. Arastirma sonunda anne adaylarinin anne-
babalik bilgi diizeyinin yiiksek oldugu ve baba adaylarinin bu egitime anne adaylarindan daha fazla
ihtiyaglar1 oldugu saptanmustir. Fiziksel ve psiko-sosyal gelisimleri bakimindan istenmedik tutum
sergileyen 26 anne iizerinde verilen egitimin istendik davranis {izerinde etkisi incelenmis ve verilen
egitim sonucunda, annelerin istenmedik tutum diizeylerinde azalma, istendik tutum sergileme
diizeylerinde artis oldugu gdzlenmistir (Kaya, 1994). Anne-Baba Okulu egitim programi 1993 yilinda
programin etkisi arastirilmig, sonucunda ise egitime katilan annelerin tutum ve davraniglarinda olumlu

yonde anlaml1 degisiklikler oldugu gozlenmistir (Yavuzer, 2010).

Nicholson ve arkadaglar1 (2002) 26 ebeveyn {izerinde psiko-egitimsel anne-baba programinin
etkililigini incelemisler ve programa katilan ailelerin, katilmayanlara oranla, sézel ve bedensel

cezalandirma, 6tke ve stres diizeylerinde anlamli diizeyde azalma oldugunu gézlemislerdir. Gunderson
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(2004) yedi anne ve bes babanin katilimu ile yaptigi ¢aligmasinda aile egitimi ve stres yonetimi {izerine
egitim uygulamistir. Egitim sonrasinda ailelerin kendilerini anne-babalik becerileri konusunda daha
yeterli hissettiklerini ve aile egitim program Oncesi stres egitimi alan grubun digerlerine gore

kendilerini daha mutlu hissettiklerini gozlemistir.
SONUC VE ONERILER

Programa katilan annelerin c¢ocuklarin akademik gelisimi, ¢ocukla etkili iletisim,
cocugun bedensel ve cinsel gelisimi ve ¢ocuga giivenli ¢cevre olugturma gibi boyutlar1 olan
genel ebeveynlik yetkinlik diizeylerinde olumlu yonde manidar bir gelisme saglanmistir.
Arastirmadan elde edilen bu bulgu literatiirdeki bazi arastirma sonuglari ile paralellik géstermektedir.

Elde edilen sonuglara dayali olarak bazi 6neriler sunulabilir. Aile egitim programlar1 pek
cok konuda anne-babalarin ebeveynlik davranislarini olumlu yonde gelistirmektedir. Bu
calismadan da benzer bir sonug elde edilmistir. KKTC’de formal olarak yaygin olmayan aile
egitimi, oncelikle KKTC Milli Egitim Bakanlig: tarafindan 6nemle ele alinmali ve bu konuda
ulusal o6zellikleri ve kiiltiirel degerleri de dikkate alarak Diinya’da ve Tiirkiye’de pek cok
ornegi bulunan bir Aile Egitim Programi hazirlanmali ve bir aile egitim hareketi
baslatilmalidir.

Hazirlanacak olan aile egitim programlart dncesinde mutlaka ailelerin bu konudaki
gereksinimleri ortaya konulmali ve programlar bu cercevede hazirlanmali. Programlarin
etkililigi yapilacak olan deneysel arastirmalarla test edilmeli, programlarin isleyen ve
islemeyen yanlar tespit edilerek gerekli revizyonlar yapilmalidir.

Aile egitim programlar1 Ozellikle psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin son
zamanlarda sik¢a vurgulanan Onleyici ve gelistirici fonksiyonu dikkate alindiginda makro
diizeyde bir onleme 6zelligi tasimaktadir. Cocuk ve genclerde ortaya g¢ikabilecek pek c¢ok
sorun ailelerin aile egitim programlar1 yoluyla bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi suretiyle
onlenebilir. Ayrica ¢ocuk ve genglerin daha olumlu ruhsal gelisimlerine katkida bulunabilir.

Bu ¢alismada anne-babalarin ebeveynlik yetkinliklerini 6lgmek amaciyla bir 6lgme araci
gelistirilmeye ¢alisilmistir. Bu o6lgme aracinin ebeveyn yetkinliginin tiim boyutlarin
kapsamadigr hatirda tutularak yapilacak arastirmalarda kullanilabilecegi gibi, bu konuda
yapilacak arastirmalarda ebeveyn yetkinliginin daha baska boyutlar1 eklenerek revize

edilebilir, psikometrik 6zellikleri yeniden calisilabilir.
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Bu arastirmada programin annelerin ebeveynlik yetkinliklerini artirdig: tespit edilmistir.
Bu tespitte referans noktasi annelerin kendi algilaridir. Bu nokta da dnemli olmakla birlikte
annelerdeki bu olumlu degisim ve gelisimin ¢ocuklarina yansimalarinin da incelenmesi
gerekmektedir. Bu nedenle bu tiir programlarinin etkililigi veya katilimcilarin kazanimlar test
edilirken daha genis bir spektrumla cocuklar1 referans alan degerlendirme yontemleri ise
kosulmalidir. Konuyla ilgili ileride yapilacak arastirmalarda bu noktaya dikkat edilmesi,
annelerde meydana gelen degisimlerin c¢ocuklara yansimalarinin ortaya konulmasi
Onerilebilir.

Konuyla ilgili olarak ileride yapilacak arastirmalarda aile egitim programlarinin
katilimcilarin 6znel deneyimleri, duygulari ve kisisel yasamlari tizerindeki etkisi lizerinde de
durulmali ve aile egitim programlarina bu pencereden de bakilmalidir.

Bu calismada bazi kisitliliklar bulunmaktadir. Her ne kadar aile egitim programu olsa da bu

calismadaki programa sadece anneler katilmistir. Ileriki calismalarda bu kisithliklar géz 6niinde

bulundurularak uygulamalarin babalar1 da kapsayacak sekilde yapilmasi onerilebilir.
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Extended Abstract

This study embodies the implementation of the Parenting Education Programme which was
addressed to the parents in Turkish Republic of Northern Cyprus. Before the implementation, the
Patenting Competence Scale was developed by the researcher and the data were analysed accordingly.
In the second phase of the study, scale development was employed. 129 parents who have children
between the ages of 7 -11 and who live in the districts of Lefkosa, Girne and Guzelyurt, were involved
in scale development process. In order to test the scale, firstly, item pool was created and 117 items
were created about 8 competence areas. Later on, the 117 items, which were created, were analysed by
a psychological counsellor, two testing and evaluation experts and one linguist. The scale was ranked
by five point Likert scale in the forms of “I certainly do” , “I generally do”, “I sometimes do”, * I
rarely do” and “I never do”. After completing the implementations, exploratory factor analysis was
conducted about the data. After eliminating the items which have no connection with the entire
structure, exploratory factor analysis was conducted with the remaining 15 items through the item test
correlation. Factor structures were presented by having the data to be applied via the methods of
principal components analysis and Varimax rotation. As a result of exploratory factor analysis it was
found out that the scale was consisted of four sub-dimensions. Regarding the dimensions, the first
factor was identified as partents’ competencies about their children’s academic improvements, the
second factor was identified as relationships and communication with the children, the third factor was
identified as physical growth and sexual development, and the fourth factor was identified as creating
a safe environment for the child. There were 5 items in the first factor, in the second factor there were
4 items, 3 items in the third factor, and there were 3 items in the fourth factor. In this connection, since
the scale was organized as five point rating system, the minimum score which might be taken from the
first sub-dimension is 5, the maximum score is 25. The minimum score which might be taken from the
second sub-dimension is 4, the maximum score is 20. The minimum score which might be taken from
the third sub-dimension is 3, the maximum score is 15. The minimum score which might be taken
from the fourth sub-dimension is 3, the maximum score is 15. While the score obtained from the scale
is increasing, the competence degree increases. The minimum score which might be obtained from the
entire scale is 15, and the maximum score is 75. The scale indicates the competence degree as the
score which belongs to the four sub-dimensions and the general score value within the only dimension.

The Cronbach Alpha value, which belongs to the scale, was found as 0.87. The final state of the scale
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was determined as it was valid and reliable. The second phase of the research involves the
implementation of the Parenting Education Programme and evaluating the programme by using the
evaluation instrument which was developed. At this stage, pre-test/post-test a quasi-experimental
model was used depending on pre-test and post-test model with experimental and control groups. In
the process of testing the efficiency of the parenting education programme, parents were chosen
voluntarily among the parents who have children between the ages of 7 -11, and whose children were
students at five primary schools during the 2013-2014 academic year in Lefke township which is from
Guzelyurt province. In total there were 46 mothers (23 experimental and 23 control). The length of the
parenting education programme was designed as 14 weeks and there were different themes which
were applied once a week. Weekly lesson hours were five, and in total 70 hours’ workshops were
conveyed. 3 hours of the 5 hours were consisted of the discussions with the group and the other 2
hours were consisted of the evaluation of the week and planning the forthcoming week. The
programme was evaluated in consideration of the results which were obtained at the end of 14 levels
of implementation. In the sessions the data were obtained from the themes which were as follows:
Introduction and Introducing the Programme, Parenting Attitudes (Being Parents of the Child),
Communication Barrier and Listening Skills, Self-Expression Skills, Effective Communication (Ways
of Acquiring Positive Behaviour), Methods of Changing Misbehaviour, Physical and Sexual
Development, Basic Habits (Having the child to acquire Positive Behaviour), Mental Development
and Language Development, Social Emotional Development and Personality Development, Life
Events, Child Rights, Spending Quality Time with the Children and Playing Games and Awareness
Development for whom in the need of Special Education. After the implementation, it can be said that
a meaningful difference was found on the scores which were obtained from PCS of mothers who were
participated in the experimental and control groups according to the average scores of regulated total
post-test [F(1-43) =8.46, p<0.005]. According to this, Parenting Education Programme increased the
level of their competency in a meaningful level. There was a meaningful difference in favour of the
mothers who were the participants of the experimental group when the scores, which were obtained
from the post-test and monitoring test ratings, are taken under control. In other words, it can be said
that the acquirements and the positive changes, which the participants gained, were proceeded after the
implementing the programme. The results of the research show parallelism with the literature. In this
research there are some limitations. In the Parenting Competence Scale development phase, although
sample selection was formed among both mothers and fathers, during the implementation phase there
were only mother participants who voluntarily participated in the implementation. Due to this reason,
it is possible to mention that the results can only be generalized by considering this sampling. For the

future research, it is suggested to consider these limitations, and to extend the sampling by involving
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the fathers too. As a result, implementing the Parenting Education Programme for parents who have
children between the ages of 7-11 revealed that the programme created a meaningful difference on
TRNC sampling, and it is seen that the difference, which was tested by the monitoring tests, had a
perdurable effect. Besides, it is possible to infer that the measurement instrument which was

developed by the researcher can be used by other researchers as a valid and reliable measurement tool.
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