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Oz

Bu galismanin amaci, Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin Tiirkge’ye gevrilmesi ve 5 yas
cocuklart igin psikometrik O6zelliklerinin belirlenerek gecerlik ve giivenirlik calismasimin yapilmasidir. Caligma, iki
arastirmadan olusmaktadir. Birinci aragtirmada, 6lgegin Tiirkge’ye ¢eviri calismalart yapilmis ve agiklayici faktor analizi ile
yap1 gecerligi, madde ozellikleri ve faktor yapisi incelenmistir. Olgegin giivenirligi i¢in ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1, madde-toplam puan korelasyonlari ve alt boyutlar aras1 korelasyon analizleri yapilmistir. Ikinci arastirmada ise
dlgegin faktor yapisi yeni bir 6rneklemde dogrulayici faktdr analizi aracilign ile smanmustir. ikinci galigmada, birinci
arastirmada oldugu gibi ikinci arastirmada da 6lgegin giivenirligi i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi, madde-toplam
puan korelasyonlar1 ve alt boyutlar arasi korelasyonlar incelenmistir. Ayrica, ikinci aragtirmada, 6lgegin yordama gegerliligi
i¢in Ego Saglamhgn Olgegi puanlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda, 3-5 yas cocuklari igin
Amerika’da gelistirilen 27 maddelik Okul Oncesi Cocuklar1 Igin Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi’nin 4 boyutlu ve 22 maddeli Tiirkge Formu’nun 5 yas cocuklari igin gegerli ve giivenilir bir 6lgme arac1 oldugu
belirlenmistir.

Anahtar Terimler: Sosyal ve duygusal beceriler, psikolojik dayaniklilik, okul 6ncesi donem, gegerlik ve giivenirlik
caligmasi.
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Abstract

The purpose of this study was to translate the Social-Emotional Assets and Resiliency Scale for Preschool into Turkish,
determine its psychometric features for five-year-old children and conduct its validity and reliability study. The study
comprises two researches. In the first research, the scale was translated into Turkish and its construct validity, item
characteristics and factor structure were examined via the exploratory factor analysis. For the reliability of the scale, the
Cronbach’s Alpha internal consistency coefficient, total-item score correlations and correlation analyses between the
subscales were examined. In the second research, the factor structure of the scale was tested in a new sample via the
confirmatory factor analysis. As in the first research, the Cronbach’s Alpha internal consistency coefficient, total-item score
correlations and correlation analyses between the subscales were examined for the reliability of the scale in the second
research. Moreover, in the second research, the correlation between the Ego Resiliency Scale scores was examined for the
predictive validity of the scale. As a result of the analyses, it has been determined that the 4-subscale and 22-item Turkish
Version of the 27-item Social-Emotional Assets and Resiliency Scale for Preschool, which was developed for children aged
three to five years in the United States, is a valid and reliable assessment instrument for five-year-old children.

Keywords: Social emotional assets, resilience, early childhood, reliability and validity.

GIRIS

Sosyal-duygusal yeterlik, yasam Kkalitesi igin gerekli olan kavramlardan biridir. Yasamin ilk
yillarindaki deneyimlerin niteligi, ¢ocuklarin gelisiminin desteklenmesi, sosyal yeterlik agisindan
onem tagimaktadir (Ladd, Birch, & Buhs, 1999; Thayer, 2012). Sosyal, duygusal beceriler,
Ozdlizenleme becerileri ve psikolojik dayaniklilik, sosyal-duygusal yeterligi ve iyi olusu
destekleyecek faktorler arasinda yer almaktadir (Degnan, Calkins, Keane & Hill-Soderlund, 2008).
Sosyal ve duygusal agidan yeterli olan ¢ocuklarin, giivenli ve istikrarli sosyal iliskiler kurabilecegi,
okula uyum saglayabilecegi ve saldirganlik, baski kurmak gibi olumsuz davraniglar1 daha az
sergileyebilecekleri ifade edilmektedir (Jones, Greenberg & Cowley, 2015; Nix, Bierman,
Domitrovich & Gill, 2013). Okul 6ncesi egitimde, kiigiik gocuklar 6gretmenleriyle baglanma temelli

olumlu iligkiler kurarken, akranlariyla da kaliteli etkilesimler gelistirmeye ihtiya¢ duyabilmektedirler
(Denham, 2006).

Aragtirmacilar (Papadopoulou et al., 2014; Raver & Zigler, 1997; Shonkoff & Phillips, 2000;
WebsterStratton, 1990), kiigiik ¢ocuklarin sosyal-duygusal yeterliginin; kisa ve uzun siireli olarak
genel uyumu, akran iliskilerindeki popiilerligi, sosyal becerileri 6grenmeyi, kendilik algisini,
psikolojik dayanikliligi etkileyebildigini ifade etmislerdir. McTaggart, McGill ve Stephens (2020)
tarafindan yapilan boylamsal ¢alismada, okul oncesi egitime devam eden 100 ¢ocuk sosyal-duygusal
yeterlik agisindan incelenmistir. Bulgulara gore kiigiik ¢ocuklarin sosyal-duygusal yeterligi zaman
icerisinde artis gostermistir. Ayrica, ¢cocuklarin psikolojik dayaniklilik, akranlariyla yakin iligkiler
kurma, problem g¢oézme, kendiliginden yardim etme ve paylasma becerileri gelistirmeye yonelik
destege ihtiya¢c duyabildikleri belirtilmistir. Burger (2015), okul o6ncesi egitimi Ogretmenlerinin
cocuklarin sosyal ve duygusal ihtiyaclarina odaklanmasi gerektigini ifade etmistir.

Sosyal ve duygusal beceriler ile psikolojik dayaniklilik konulari, son yillarda kiigiik cocuklar
acisindan da siklikla ele alinmaya baglanmistir. Sosyal ve duygusal beceriler, birbiriyle yakin
etkilesim halinde olan, kisinin sosyal iligkilerini diizenleyen birtakim davraniglardir. Akran kabuli,
ogretmenle olumlu iliskiler kurma, duygusal anlayis, dinleme ve yonergeye uyma sosyal duygusal
beceriler arasinda kabul edilmektedir (Garner & Waajid, 2008; Ladd, Birch, & Buhs, 1999).
Psikolojik dayaniklilik ise zor ve stresli durumlar kargisinda sogukkanli olabilmeyi, sorunlari
cozmeye yonelik, sabirli, iyimser ve yapici bir yaklasim icinde kalabilmeyi ifade eder (Gilay
Ogelman, & Onder, 2020). Psikolojik dayaniklilik ile sosyal ve duygusal beceriler arasinda yakin
iligki bulunmaktadir. S6yle ki, psikolojik dayanikliligi {ist diizeyde olan c¢ocuklara iligkin
tanimlamalarda cesitli sosyal ve duygusal beceriler (empatik olmak, sosyal problem ¢6zmek, 6zerklik,
digerlerine kars1 duyarli olmak vb.) yer almaktadir (Dent Jeyarajah & Cameron, 2003; Howard &
Johnson, 2000). Dolayisiyla sosyal ve duygusal beceriler, psikolojik dayaniklilik, sosyal yeterligi
olusturmanin yam sira etkilesim i¢inde olan kavramlardir. Gorildiigi tizere, kiigiik ¢ocuklarin sosyal
ve duygusal yeterliliklerinin ortaya konulmasi, c¢esitli faktorler agisindan ele alinmasi Onem
tasimaktadir. Bu nedenle konu ile ilgili 6lgme araglarina ihtiyag duyulmaktadir. Tiirkiye’de kiigiik
¢ocuklarin sosyal becerilerini, duygusal gelisimlerini ve psikolojik dayanikliliklarini ortaya koymaya
yarayan ¢esitli 6lgme araglar1 bulunmaktadir. Bu 6lgme araclarinin bazilan Tiirkiye’de gelistirilmis
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bazilar1 Tiirk¢e’ye uyarlanmistir (Aksoy & Baran, 2020; Avcioglu, 2007; Durmusoglu Saltali ve dig.,
2018; Giilay, 2008; Onder & Giilay, 2011). Bu 6lgme araglarimin iginde hem psikolojik dayaniklilik
hem de sosyal ve duygusal becerilerin yer aldig1 6lgme araclarinin sayisi olduk¢a azdir. Tiirkiye’de
kiiciik ¢ocuklarin sosyal duygusal becerileri ile psikolojik dayanikliligina yonelik 6l¢gme araglarinin
cesitlendirilmesi gerekmektedir.

Calismanm amaci, Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin Tiirkce’ye
cevrilmesi ve 5 yas c¢ocuklart icin psikometrik 6zelliklerinin belirlenerek gecerlik ve giivenirlik
caligmasiin yapilmasidir. Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayamklilik Olgegi, okul dncesi
donem c¢ocuklarinin olumlu sosyal-duygusal 6zelliklerini degerlendirme amaciyla Ravitch (2013)
tarafindan Amerika’da gelistirilmistir. Caligma, iki arastirmadan olusmaktadir.

Birinci arastirmada, Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi yapilmis ve agiklayici faktdr analizi ile yapi
gecerligi, madde ozellikleri ve faktdr yapisi incelenmistir. Olgegin giivenirligi igin ise Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayisi, madde-toplam puan korelasyonlar1 ve alt boyutlar arasi korelasyon
analizleri yapilmustir. Ikinci arastirmada ise dlcegin faktor yapisi yeni bir érneklemde dogrulayici
faktor analizi araciligl ile sinanmstir.

Ikinci calismada, birinci arastirmada oldugu gibi ikinci arastirmada da dlgegin giivenirligi icin
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi, madde-toplam puan korelasyonlart ve alt boyutlar arasi
korelasyonlar incelenmistir. Ayrica, ikinci arastirmada, Olgegin yordama gegerliligi i¢in ego
dayanikliligi 6l¢ek puanlari arasindaki iligki incelenmistir.

Birinci Arastirma

Birinci galismada Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi Tirkge’ye gevrilmis ve uyarlanmustir. Olgegin yap1 gecerligi aciklayic1 faktor analizi ile
incelenmistir. Olgegin giivenirligi icin ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi, madde-toplam puan
korelasyonlar1 ve alt boyutlar arasi korelasyon analizleri yapilmistir.

) BiRiINCi ASAMAYA ILISKIiN YONTEM
Orneklem

Ik ¢alisma igin toplam 433 ¢ocuktan veri toplanmistir (My,s = 65.33 ay, SS = 3.26). Orneklemde 205
kiz (%47.3) ve 228 erkek (%52.7) ¢ocuk bulunmaktadir. Cocuklarin tamami normal gelisim 6zelligi
gostermektedir.

(")l(;me Araci

Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (The Social-
Emotional Assests and Resiliency Scale for Preschool-SEARS-Pre)

Ravitch (2013) tarafindan okul Oncesi c¢ocuklarda olumlu sosyal-duygusal 6zelliklerin
degerlendirilmesi amaciyla daha dnceden 8-18 yas grubundaki ¢ocuklar i¢in gelistirilmis dort dlgme
aracina (Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayamklilik (SEARS) Olgekleri) dayali olarak 3-5
yas grubu cocuklar igin Amerika’da gelistirilmistir. Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik
Dayaniklilik Olgekleri (SEARS), empati, sosyal yeterlik, akran iliskileri, problem ¢dzme becerisi ve
kisisel sorumluklari iceren sosyal duygusal gelisim alanini degerlendiren bir 6lgektir. SEARS,
ebeveyn smiflandirma formu (SEARS-P), 8-12 yas ¢ocuklarimin kendilerini degerlendirebildikleri
form (SEARS O), yetiskinlerin ve 13- 18 yas arast gocuklarm kendilerini degerlendirebildikleri form
dayal form (SEARS T) olmak tizere dort farkl 6lcegi igermektedir. SEARS degerlendirme formlari,
aragtirmaya katilan c¢ocuk ve yetiskinlerin sosyal ve duygusal acilardan giiglii yanlarm
degerlendirmek igin gelistirilmistir (Merrell, Cohn, & Tom, 2011). Ravitch’in (2013) Amerika’da
gelistirdigi ve bu arastirma kapsaminda Tirk¢e’ye uyarlanan 6lgme araci 27 maddeden olusmakta ve
ogretmenler tarafindan doldurulmaktadir. Ogretmenler gdzlemleri dogrultusunda ¢ocuklar1 4°1ii likert
iizerinden degerlendirmektedirler (0=Higbir zaman, 1=Bazen, 2=Siklikla, 3=Her zaman). Ol¢me
aracimin  orijinalinin ii¢ alt boyutu bulunmaktadir: Ozdiizenleme/Sosyal Yeterlik, Duygu
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Tanima/Duygu ifadesi ve Empati/Sorumluluk. Orijinal ¢alismada &lgegin tamamu icin Cronbach
Alpha katsayis1 .97 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilar ise su sekildedir:
Ozdiizenleme/Sosyal ~ Yeterlik boyutu .95, Duygu Tanima/Duygu Ifadesi boyutu .92,
Empati/Sorumluluk boyutu .90. Olgegin i¢ tutarlik katsayilar1 oldukga yiiksek bulunarak giiglii bir
giivenirlige sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica yapilan analizlerde, yas ve cinsiyet
degiskenine bakilmis, 6lgekten alinan toplam puanlarina gore yas degiskeni istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik olusturmazken, cinsiyet degiskenine bakildiginda kiz g¢ocuklarin toplam puanlari
erkeklerden daha vyiiksek bulunmustur. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Toplam puan
hesaplanabilmektedir (Ravitch, 2013).

Uygulama

Cocuklarin 6gretmenlerine ulasilarak, smiflarindaki 6grenciler igin kisisel bilgi formlarimi ve 27
maddelik Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’ni doldurmalar istenmistir.
Ogretmenler, form doldurduklar1 cocuklari en az 5 aydir tanimaktadirlar.

Ceviri ve Uyarlama

Ceviri ve uyarlama calismasinda 6l¢me araci, okul Oncesi, ¢ocuk gelisimi alanlarinda Ozellikle
psikolojik dayaniklilik, sosyal ve duygusal gelisim ¢aligmalar1 gergeklestiren bir profesor, bir dogent,
ii¢ doktor 6gretim iiyesi tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir. Arastirmacilar, bes Tiirkge ¢eviri formunu
tek bir form biinyesinde toparlamislardir. Tiirkce form, lisans, yiiksek lisans diizeylerinde Ingilizce
egitim almis ve Ingilizce egitim veren doktorali bir okul dncesi egitimi akademisyeni tarafindan
Ingilizce’ye gevrilmistir. Yazarlar, orijinal form ile tersine ceviri yapilmis formu kontrol etmis, iki
form arasinda terminolojik olarak bir farklilik olmadigini belirlemiglerdir.

Veri Analizi

Tiirkceye cevirilen Olgegin gecerlik sinamasi olarak faktor yapisini incelemek amaciyla agiklayici
faktor analizi yapilmigtir. Faktor ¢ikartma yontemi olarak ise Maksimum Olabilirlik kullanilmisgtir.
Faktor yapisinin daha net yorumlanabilmesi amaciyla dondiirme islemi uygulanmistir. Faktorlerin
birbiriyle iliskili olabilecegi diisiiniildiigliinden egik dondiirme yontemi tercih edilmis ve Kaiser
Normallestirmesiyle Promax kullanilmistir (Costello & Osborne, 2005). Analizlere gegmeden dnce
eksik ve hatali veri girisi olup olmadigi kontrol edilmis. Eksik ve hatali veri girisi olmadigi
goriilmistiir. Dagilimin normalligini test etmek amaciyla basiklik ve garpiklik degerleri incelenmis ve
tiim maddeler i¢in bu degerlerin -1.50 ile +1.50 arasinda degistigi goriilmiis ve dagilimin normal
olduguna karar verilmistir. Korelasyon matrisi incelenmis ve her maddenin en az bir madde ile esik
degeri olan .30 iizerinde korelasyona sahip oldugu goriilmiistiir. Orneklemin faktdr analizine
uygunlugunu degerlendirmek iizere KMO katsayis1 hesaplanmis ve katsaymin (.96) oldukea yiiksek
(Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2012) ve faktor analizinin gegerliligini sinayan Bartlett testi
sonucunun ise anlamli (8187,130; p<.001) olmasi nedeniyle faktdr analizinin yapilabilecegi
goriilmiistiir. Olusturulan ortak varyans tablosu incelenmis ve .10’un altinda deger olmadig
goriilmistiir (Cokluk, Sekercioglu, & Biiyiikoztiirk, 2012).

Olgegin giivenirligi igin ise Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayilari, madde-toplam puan
korelasyonlar1 ve alt boyutlar aras1 korelasyon analizleri yapilmistir.

BiRINCi ASAMAYA iLiSKIN BULGULAR
Gegerlik

Aciklayic faktor analizi sonucu incelendiginde 6zdegeri 1’in {istiinden toplam varyansin %59.74’tinii
aciklayan 5 faktor elde edilmistir. Ancak, dondiiriilmiis bilesenler analizi sonuglari incelendiginde 22.
maddenin hi¢bir faktére .30’un tlizerinde yliklenmedigi goriilmiistiir. Madde analizden ¢ikarilarak
analiz tekrarlanmistir. Tekrarlanan analiz sonucu 6zdegeri 1’in {izerinde toplam varyansin %57.85’ini
aciklayan 4 faktoriin kaldigi gorilmiistiir. Ancak, dondiriilmiis bilesenler analizi sonuglart
incelendiginde bu ¢oziimlemede de 16. maddenin higbir faktdre .30’un {izerinde yiiklenmedigi
goriilerek madde analizden ¢ikarilarak analiz tekrarlanmistir. Tekrarlanan analiz sonucunda 3.,18. ve
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37. maddelerin de hicbir faktore .30’un iizerinde yiiklenmedigi goriilmiis ve bu maddeler de analizden
cikartilmistir. Kalan 22 madde ile analiz tekrarlandiginda toplam varyansin %60.87’sini agiklayan 4
faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Tablo 1’de Dondiiriilmiis Maksimum Olabilirlik analizinin
sonuglarini gostermektedir.

Tablo 1. Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi icin déndiiriilmiis maksimum
olabilirlik analizi sonucu maddelerin aldiklar1 yiikler (n=433)

Faktor 1* Faktor 2** Faktor 3*** Faktor 4**** Agcikladig: Cronbach
varyans o
Madde 20 .849 -.186 102 .086 47.617 .904
Madde 19 .813 -.088 -.025 176
Madde 35 761 159 .069 -131
Madde 40 .654 -.084 131 .026
Madde 39 .539 -.354 -.009 -.050
Madde 31 516 432 -.002 -.085
Madde 27 -.113 1.004 -.099 .063 6.048 912
Madde 28 -.066 917 -.058 .080
Madde 29 .056 .602 145 .068
Madde 24 -.043 .600 .285 .065
Madde 42 .302 .543 119 -.155
Madde 13 -.148 .033 .827 .047 3.657 .837
Madde 23 128 -.166 .809 -.057
Madde 25 125 .205 542 .008
Madde 30 -.006 .282 .507 -.028
Madde 32 176 -.079 422 .078
Madde 14 134 .138 .342 .108
Madde 8 -.074 .040 124 .766 3.544 .853
Madde 9 -.035 .006 148 754
Madde 12 482 -.006 -.187 .508
Madde 1 311 .092 -.252 490
Madde 5 124 153 176 429

* Duygu Tanima/Duygu Ifadesi, ** Empati, *** Qzdiizenleme, **** Sosyal Yetkinlik
Not: Her madde i¢in en yiiksek faktor yiikii koyu olarak belirtilmistir.

Degerlendirmeler sonucunda 6l¢egin 22 maddelik 4 faktorli yapisinin kuramsal olarak anlamli
olduguna karar verilmistir. Tablo 1°de de belirtildigi tizere Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi’nin Tiirk¢e versiyonunda, alt1 maddeli Duygu Tanima/Duygu Ifadesi (Madde 19,
20, 31, 35, 39, 40), bes maddeli Empati (Madde 24, 27, 28, 29, 42), alti maddeli Ozdiizenleme
(Madde 13, 14, 23, 25, 30, 32), bes maddeli Sosyal Yetkinlik (Madde 1, 5, 8, 9, 12) alt boyutlar1 yer
almaktadir. Olgegin orijinal versiyonu 27 madde ve 3 alt boyuttan olugmaktadir. Tiirkge versiyonunda
ise 5 madde atilmig, dort alt boyuta ayrilmistir.

Giivenirlik

Yirmi iki maddelik 6lcek icin faktdrlerin i¢ tutarlik katsayilari sirastyla Duygu Tanima/Duygu Ifadesi
icin .90, Empati igin .91, Ozdiizenleme igin .84 ve Sosyal Yetkinlik igin .85 olarak hesaplanmustir.
Olgegin toplam i¢ tutarlik katsayisi ise .95 olarak hesaplanmustir. I¢ tutarlik katsayisinin 0,80 ile 1,00
arasinda olmasi dlgegin yiikksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir (Akgiil & Cevik, 2003).
Bu calismada dort faktor igin de Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilariin tiimiiniin .80’in iizerinde
olmasi hem tiim oOl¢egin hem de alt boyutlarin ayni 06zelligi Olgen maddelerden olustugunu
gostermektedir.

Madde toplam korelasyonu, s6z konusu maddenin, bulundugu alt boyuttaki maddelerden elde edilen
toplam puan ile korelasyonudur. Bu degerin .30 {istiinde olmas1 beklenir (Biiyiikoztirk, 2012). Bu
caligmada hesaplanan madde-toplam korelasyonlar1 Tablo 2’de gosterilmektedir. Tim korelasyon
degerleri .30’un iistiinde olmas1 maddenin, alt boyuttaki diger maddeler ile iyi uyum gosterdigini
gostermektedir.
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Tablo 2. Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklihik Olgegi igin madde-toplam puan
korelasyonlart

Madde No Madde-Toplam Puan Korelasyonu
Duygu Tanima/Duygu Ifadesi Madde 20 .834*
Madde 19 .848*
Madde 35 .873*
Madde 40 .745*
Madde 39 .821*
Madde 31 .812*
Empati Madde 27 .900*
Madde 28 .883*
Madde 29 .835*
Madde 24 .869*
Madde 42 811*
Ozdiizenleme Madde 13 .823*
Madde 23 T74*
Madde 25 778*
Madde 30 .761*
Madde 32 .629*
Madde 14 .684*
Sosyal Yetkinlik Madde 8 .818*
Madde 9 .814*
Madde 12 .813*
Madde 1 T4T*
Madde 5 .781*

Alt boyutlarin arasi iligkiler, Pearson Momentler Carpimi Katsayilar1 hesaplanmistir. Alt boyutlar
arasindaki korelasyon degerlerinin istatistiki olarak anlamli olmasi ancak ¢ok yiiksek ya da ¢ok diisiik
olmamasit beklenir (Tabacknick ve Fidel, 2007). Degerlerin ¢ok yiiksek olmast boyutlarin binisik
oldugunu c¢ok diisiik olmasi ise boyutlarin ayrisik oldugunu gosterir. Bu nedenle bu degerin ne ¢ok
diisik ne de cok biiyilk olmasi istenir. Alt boyutlar arasi korelasyon degerleri Tablo 3’de
gosterilmistir. Tablo incelendiginde, korelasyon degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
goriildiigiinden dlgegin giivenilir oldugu sonucu ¢ikartilabilir.

Tablo 3. Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayanikliik Olgcegi icin alt boyutlar arasi
korelasyon degerleri

Duygu Tanima/Duygu Empati Ozdiizenleme
ifadesi

Duygu Tanima/Duygu Ifadesi

Empati 132*

Ozdiizenleme .635* .735*%

Sosyal Yetkinlik .706* .655* .564*

*p<.01
Ikinci Arastirma

Ikinci galismada, birinci ¢alismada elde edilen faktdr yapisi, dogrulayic faktor analizi ile stnanmustir.
Ayrica, Olgegin kriter gecerliligi icin Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi’nden elde edilen puanlarin, kuramsal olarak iliskili oldugu diisiiniilen Ego Saglamlig1 Olgegi
elde edilen puan ile korelasyonlar1 incelenmistir.

IKINCI ASAMAYA ILISKIN YONTEM
Orneklem

Dogrulayici1 Faktor Analizi’nin yiriitildiigi ikinci ¢alismaya 60-71 aylik (My.s = 65.44 ay, SS = 3.29)
toplam 403 cocuk katilmistir. Orneklemde 193 kiz (%47.9) ve 210 erkek (%52.1) ¢ocuk
bulunmaktadir.
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Olcme Araclar

Okul Oncesi Cocuklar igin Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayamklilik Olcegi Tiirkce
Formu

Ikinci calismada, bu arastirma kapsaminda Tiirkce’ye cevrilen Okul Oncesi Cocuklar icin Sosyal-
Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin agiklayici faktdr analizi sonucunda ortaya
konulmus 22 maddelik Tiirk¢e formu kullanilmistir. Bu form, 4 faktérden olugsmaktadir. Duygu
Tamma / Duygu Ifadesi alt boyutunda 6 madde; Empati alt boyutunda 5 madde; Ozdiizenleme alt
boyutunda 6 madde; Sosyal Yeterlik alt boyutunda 5 madde yer almaktadir. 22 maddelik 6lgek igin
faktorlerin i¢ tutarlik katsayilar1 Duygu Tanima / Duygu ifadesi alt boyutu i¢in .90, Empati alt boyutu
icin .91, Ozdiizenleme alt boyutu igin .84 ve Sosyal Yeterlik alt boyutu igin .85 olarak hesaplanmustir.
Olgegin toplam i¢ tutarlik katsayis1 ise .95 olarak hesaplanmustir.

Cocuk Ego Saglamhig Olcegi (Ogretmen Formu): Cocuk Ego Saglamhigi Olgegi, Eisenberg ve
meslektaglar1 tarafindan 1996 yilinda, Block’un Q-Sort yonteminden uyarlanarak gelistirilmistir
(Onder ve Giilay Ogelman, 2011). Olcegin anne-baba ve 6gretmen formlar1 bulunmaktadir. Onder ve
Giilay Ogelman (2011) tarafindan Tiirkce ‘ye kazandirilan Cocuk Ego Saglamligi Olcegi 12
maddeden olusan, 9’lu likert tiiriindeki bir 6lcek olup, tek boyuttan olusmaktadir. Olgekten alman
puanlar arttikca cocuklarin ego saglamlik diizeyinin de arttifi, puanlar azaldik¢a ego saglamlik
diizeyinin de azaldigi kabul edilmektedir. Cocuk Ego Saglamhign Olgegi’nin Cronbach o katsayisi
0.86’dur.

Uygulama

Ogretmenler, simflaridaki her bir cocuk icin kisisel bilgi formlarmi1 ve Okul Oncesi Cocuklar igin
Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin 22 maddelik Tiirkge formunu
doldurmuslardir. Ogretmenler, form doldurduklar1 gocuklari en az 5 aydir tanimaktadirlar.

Verilerin Analizi

Bu calismada, oncelikle, birinci ¢alisma sonucu 22 maddelik Okul Oncesi Cocuklar i¢in Sosyal-
Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayamiklilik Olgegi Tiirkge Formu’nun 4 faktorlii yapisim
dogrulamak amaciyla dogrulayici faktor analizi ile sinanmustir.

Olgegin giivenirligini incelemek amaciyla hem alt boyutlar hem de tiim &lgek i¢in Cronbach Alpha ig
tutarlik katsayilar1 hesaplanmustir.

Olgegin kriter gegerligini belirlemek amaciyla 6lgekten alinan puanlarin Ego Saglamligi Olgegi
puanlarn ile arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi analizleri ile
incelenmistir.

Analizlere gegcmeden Once veri setinde eksik ve hatali giris olup olmadig incelenmistir. Veri setinde
eksik ve hatali giris olmadig1 gorlilmiistiir. Veri dagiliminin normalligi i¢in basiklik ve g¢arpiklik
degerleri incelenmis ve tiim maddelerin i¢in bu degerlerin -1.50 ile +1.50 arasinda degistigi gorilmis,
dagilimin normal olduguna karar verilmistir. Korelasyon matrisi incelenmis ve her maddenin en az bir

madde ile esik degeri olan .30 {izerinde korelasyona sahip oldugu goriilmiistiir.

IKINCI ASAMAYA ILIiSKIN BULGULAR
Dogrulayic1 Faktor Analizi

Modelin uyumunu degerlendirilmesi i¢in Kline (2005) tarafindan tavsiye edildigi iizere ki-kare (y 2)
iyilik uyumu degeri, RMSEA, CFI ve SRMR uyum indeksleri incelenmistir.

Modelin uyumu ig¢in ki-kare (%2) degerinin anlamli olmamasi beklenir. Ancak ki-kare degeri 6rneklem
bliylikliiglinden etkilendigi i¢in biiylik orneklemler s6z konusu oldugunda bu deger anlamlh
¢ikabilmektedir. Boyle bir durumda anlamlilik testinden ziyade y2/sd oraninin 5’ten kiigiik olmasi
modelin uyumlu oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Siimer, 2000). Bu ¢alisma i¢in ki-kare (y2) iyilik
uyumu degerinin ¥2=729, 55, sd=183, p=0.00 olarak hesaplanmistir. Bu dogrultuda x2/sd=3.99’dur.
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Uyum indeksleri incelendiginde CFI degerinin .92, SRMR degerinin .05 ve RMSEA degerinin ise .09
oldugu goriilmiistiir. Hu ve Bentler (1999)’a CFI degerinin .90’1n iizerinde olmasi, SRMR degerinin
.10’dan kii¢iik olmas1 ve RMSEA degerinin .08’in altinda olmasi modelin kabul edilebilir oldugunu
gostermektedir. Bu ¢alismada CFI ve SRMR degerleri Hu ve Bentler (1999) tarafindan belirtilen
kabul edilebilir sinirlar i¢in de olsa da RMSEA degerinin kabul edilebilir sinirlarin ¢ok az iizerinde
oldugu goriilmektedir. Ancak, MacCallum vd. (1996) RMSEA degerinin .05 ile .10 arasinda
olmasinin, ortalama bir model uyumunu gosterdigini belirtmektedir. Bu dogrultuda Sosyal-Duygusal
Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin 22 maddelik Tiirkge formunun 4 faktorlii yapisinin
kabul edilebilir oldugu sdylenebilir.

Giivenirlik

Ikinci ¢alismada 22 maddelik 6lgek igin faktorlerin ic tutarlik katsayilari sirastyla .92, .92, .85 ve .86
olarak hesaplanmustir. Olcegin toplam i¢ tutarlik katsayisi ise .96 olarak hesaplanmustir. Cronbach alfa
i¢c tutarlik katsayilarinin yiiksek olmasi, alt boyutlarin ayni 6zelligi dlcen maddelerden olustugunu
gostermektedir.

Madde toplam korelasyonu, s6z konusu maddenin, bulundugu alt boyuttaki maddelerden elde edilen
toplam puan ile korelasyonudur. Bu degerin .30 iistiinde olmasi beklenir (Biiyiikoztiirk, 2012). Bu
caligmada hesaplanan madde-toplam korelasyonlart Tablo 4’te gosterilmektedir. Tiim korelasyon
degerleri .30’un iistiinde olmasi maddenin, alt boyuttaki diger maddeler ile iyi uyum gosterdigini
gostermektedir.

Tablo 4. Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklihk Olgegi icin madde-toplam
korelasyonlari

Madde No Madde-Toplam Puan Korelasyonu
Duygu Tanima/Duygu Ifadesi Madde 20 .850*
Madde 19 .859*
Madde 35 .874*
Madde 40 47
Madde 39 .842*
Madde 31 .861*
Empati Madde 27 .909*
Madde 28 .907*
Madde 29 .875*
Madde 24 .888*
Madde 42 .805*
Ozdiizenleme Madde 13 .795%*
Madde 23 .787*
Madde 25 .810*
Madde 30 .787*
Madde 32 .653*
Madde 14 .735*
Sosyal Yetkinlik Madde 8 .829*
Madde 9 .805*
Madde 12 .837*
Madde 1 .760*
Madde 5 .801*

*p<.01

Alt boyutlarin arasi iligkiler, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari hesaplanmistir. Alt
boyutlar arasi korelasyon degerleri Tablo 5’te gosterilmistir. Tablo incelendiginde, korelasyon
degerlerinin bu 6rneklem i¢in de kabul edilebilir diizeyde oldugu goriildiigiinden 6lgegin gilivenilir
oldugu sonucu ¢ikartilabilir.
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Tablo 5. Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayamklilik Olgegi icin alt boyutlar arasindaki
iligkiler

Duygu Tamima/Duygu ifadesi Empati Ozdiizenleme
Duygu Tanima/Duygu Ifadesi
Empati T75*
Ozdiizenleme .692* .782*
Sosyal Yetkinlik .729* .685* .635*
*p<.01
Kriter Gegerligi

Olgme aracimin 22 maddelik 4 boyutlu Tiirkge formunun dis kriter gegerligini incelemek amaciyla
Olcegin Olctigli diigiiniilen olumlu sosyal ve duygusal davranislar ile kuramsal olarak iligkili
olabilecegi diisiiniilen ego saglamlig ile iliskisi Pearson Momentler Carpimi katsayis1 hesaplanarak
incelenmistir. Tablo 6 6lgek puanlari arasindaki korelasyon katsayilarini gostermektedir.

Tablo 6. Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Ego Saglamligi Olgegi
arasindaki iligki

Ego Saglamhigi Olgegi (n=327)

_ Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi .358*

*p<.01

Tablo 6°da goriildiigii iizere Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nden alinan
puanlar ile Ego Saglamhig1 Olgegi puanlar arasinda istatistiki olarak olumlu yonde anlamli orta
diizeyde (Cohen, 1988) bir iliski bulunmaktadir (r=.37). Bu sonug, olumlu sosyal duygusal
davraniglart 6lgmek amaciyla gelistirilen Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi’nin 22 maddelik Tiirkge formunun sdz konusu davranislar1 6lgmek icin gegerli bir lgme araci
olduguna isaret etmektedir.

SONUC VE TARTISMA

Yapilan analizler sonucunda, 3-5 yas ¢ocuklar1 i¢in Amerika’da gelistirilen 27 maddelik Okul Oncesi
Cocuklar1 Igin Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayamklilik Olgegi’nin 4 boyutlu ve 22
maddeli Tiirkce Formu’nun 5 yas cocuklari igin gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu
belirlenmistir. Bu ¢alismadaki Okul Oncesi Cocuklar1 igin Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik
Dayaniklilik Olcegi’ne esin kaynagi olan SEARS Olgegi Ogretmen Formu’nun (SEARS-T) diinya
genelinde farkli dillere uyarlandigi ve bu anlamda yaygin kullanilan bir 6l¢gme araci oldugu
sdylenebilir. Nitekim Cohn (2011), SEARS Olgegi Ogretmen Formu’nun (SEARS-T) faktér yapisini,
capraz korelasyon, psikometrik ozelliklerini degerlendirmeyi amagladigi calismasinda, dort alt
boyutlu, 54 maddeli, 4’1i likert tipi olan 6lgege 41 maddeli son hali verilmistir. Ayni1 c¢alismada,
SEARS-T formunun daha sonraki uygulamali arastirmalarla kiiltiirel gecerliginin degerlendirilmesi
onerilmektedir (Cohn, 2011). SEARS Olgegi Ogretmen Formu’nun (SEARS-T) Portekizce’ye
uyarlandig1 bir ¢calismada da 41 maddeli form, dort alt boyutu korunarak 40 maddeye disiiriilmiistiir
(Figueiredo, Azeredo, Barroso, & Barbosa, 2020). Yue (2019) da SEARS Olgegi Ogretmen Formu’nu
okul 6ncesi donem ¢ocuklart igin Cince’ye uyarlamistir. Ashori ve Yazdanipour (2019), SEARS
Olgegi Ogretmen Formu’nu Farsca’ya uyarlayarak, okul dncesi egitime devam eden isitme engeli olan
ve olmayan ¢ocuklarin sosyal duygusal yetkinliklerini degerlendirmek i¢in kullanilabilecegini ortaya
konmustur.

Okul Oncesi Cocuklar I¢in Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin Tiirkce
versiyonunun kii¢lik ¢ocuklarin sosyal, duygusal gelisimleri ile ilgili 6nemli bir bilgi elde etme
kaynagi olabilecegi diistiniilmektedir. Sonraki c¢aligmalarda, bu o6l¢egin kullanilmasi ile kii¢iik
cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerinin, psikolojik dayanikliliklarinin farkli degiskenlerle
iliskileri incelenebilir. Ayrica Sosyal-Duygusal Beceriler ve Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin 5 yas
istiinii kapsayan ¢ocuklar, 6gretmen, ebeveyn, formlarinin Tirkce’ye uyarlama caligmalari da
yapilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Social emotional competence is one of the concepts for life quality. The properties of experiences in
the first years of life are important from the point of view of supporting development of children and
social competence (Ladd, Birch, & Buhs, 1999; Thayer, 2012). Social-emotional assets, self-
regulation skills and resilience are among to the factors that support social emotional competence and
well-being (Degnan, Calkins, Keane & Hill-Soderlund, 2008). It is stated that children’s social-
emotional competence skills are important to establish safe and stable relationships, for school
adjustment and to enact less negative behaviors such as aggression and oppress (Jones, Greenberg &
Cowley, 2015; Nix, Bierman, Domitrovich & Gill, 2013). Social emotional assets and resilience for
young children topics have been studied frequently in recent years. Social and emotional assets are a
set of behaviors that are in close interaction with each other and regulate a person’s social
relationships. Peer acceptance, establishing positive relationships with the teacher, emotional sense,
listening and obeying the directions are considered as social emotional assets (Garner & Waajid,
2008; Ladd, Birch, & Buhs, 1999). Resilience means being calm in the face of difficult and stresful
situations, staying in a patient, optimistic and constructive approach to solving problems (Giilay
Ogelman, & Onder, 2020). There is an affiliation between resilience and social emotional skills.
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Namely, in the definition of children with high resilience various social and emotional assets
(developing empathy, social problem solving, autonomy, sensitive, being liable to others, etc.) is
ranked (Dent Jeyarajah & Cameron, 2003; Howard & Johnson, 2000). As can be seen, it is crucial to
reveal the social and emotional competencies of young children and to consider them in terms of
various factors. Therefore, there is need for related measurement tools. The purpose of this study was
to translate the Social-Emotional Assets and Resiliency Scale for Preschool into Turkish, determine
its psychometric features for five-year-old children and conduct its validity and reliability study. The
assessment instrument which was developed by Ravitch (2013) in the United States and was adapted
into Turkish within the scope of the study, comprises 27 items and is filled out by teachers. Teachers
evaluate children on the basis of four-point Likert in line with their observations (0=Never,
1=Sometimes, 2=0ften, 3=Always). The original version of the assessment instrument has three
subscales: Self-regulation/Social Competence, Emotion Knowledge/Emotion Expression and
Empathy/Responsibility. The study comprises two researches. In the first research, the scale was
translated into Turkish and its construct validity, item characteristics and factor structure were
examined via the exploratory factor analysis. For the reliability of the scale, the Cronbach’s Alpha
internal consistency coefficient, total-item score correlations and correlation analyses between the
subscales were examined. In the second research, the factor structure of the scale was tested in a new
sample via the confirmatory factor analysis. As in the first research, the Cronbach’s Alpha internal
consistency coefficient, total-item score correlations and correlation analyses between the subscales
were examined for the reliability of the scale in the second research. Moreover, in the second
research, the correlation between the Ego Resiliency Scale scores was examined for the predictive
validity of the scale. Data were collected from 433 children in total for the first study (Age = 65.33
months, SD = 3.26). There are 205 girls (47.3%) and 228 boys (52.7%) in the sample Four hundred
three children aged between 60 and 71 months (Mage = 65.44 months, SD = 3.29) participated in the
second research. There were 193 girls (47.9%) and 210 boys (52.1%) in the sample. As a result of the
exploratory factor analysis, the Turkish version of the Social-Emotional Assets and Resiliency Scale
for Preschool has six-item Emotion Knowledge/Emotion Expression subscale (Items 19, 20, 31, 35,
39, and 40), five-item Empathy subscale (Items 24, 27, 28, 29, and 42), six-item Self-regulation
subscale (Items 13, 14, 23, 25, 30, and 32) and five-item Social Competence subscale (Items 1, 5, 8, 9,
and 12). The original version of the scale has 27 items and three subscales. In the Turkish version,
five items were omitted, and the scale was divided into four subscales. The Cronbach’s Alpha internal
consistency coefficients for the four factors in the Turkish Form were found to be above .80. It was
determined that all total-item score correlation values were above .30. As a result of the confirmatory
factor analysis, it was determined that the four-factor structure of the 22-item Turkish Form was
acceptable. In the second research, the internal consistency coefficients for the factors of the 22-item
scale were found to be .92, .92, .85 and .86, respectively. The total internal consistency coefficient of
the scale was found to be .96. The fact that the total-item score correlation values in the second
research were above .30, showed that the item had a good fit with other items in the subscale. In the
criterion validity, there was a statistically positive significant and moderate correlation between the
scores obtained from the Turkish Form and the Ego Resiliency Scale scores. As a result of the
analyses, it has been determined that the 4-subscale and 22-item Turkish Version of the 27-item
Social-Emotional Assets and Resiliency Scale for Preschool, which was developed for children aged
three to five years in the United States, is a valid and reliable assessment instrument for five-year-old
children.
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