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OZET

Bu ¢aligmada, iiniversiteye yeni baslayan 6gretmen adaylarinin, yiksek Ogrenim yasamuna uyum diizeylerini ve yasam
doyumu diizeylerini belirlemek ve iiniversite yasamma uyum ile yasam doyumlari arasindaki iliskiyi incelemek
amaglanmustir. Calismanin drneklemi, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda KKTC’de bulunan 6zel bir iiniversitenin egitim
fakiiltesinde dgrenim goren, gesitli lisans programlarina kayith, 187 (% 62) kadin ve 113 (%37) erkek 6grenci olmak {izere
300 dgrenci tarafindan olusmaktadir. Arastirmaya katilan dgrencilere “Kisisel Bilgi Formu”, “Yasam Doyumu Olcegi”,
“Universite Yasam Olgegi” uygulanmstir. Arastirmanin sonuglarina genel olarak bakildiginda, “Yasam Doyumu Olgegi” ile
“Universite Yasami Olgegi” ve tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yénde anlamli iliski saptanmistir. Bu galisma sonuglarinda
iiniversiteye yeni baslayan 6gretmen adaylarinin, yasam doyumu diizeyleri.ile tiniversite yagsamina uyum diizeyleri arasinda
pozitif yonde bir iliski belirlenmistir. Ogretmen adaylarinda, yasam doyumu diizeyinin yiiksekligi aym zamanda yiiksek
Ogrenim hayatina ve bu yeni hayatin beraberinde getirdigi degiskenlere uyum diizeyini de artirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Universite, iiniversite yasamia uyum, yasam doyumu, {iniversite 6grencileri, 6gretmen aday1.

ABSTRACT

The research aims to state adaptation level and life satisfaction level and the relationship between adaptation to university life
and life satisfaction of teacher candidate being beginner. affect the adaptation to university life and level of life satisfaction of
teacher candidate. The sample of this study coensists of 187 women ( %62) and 113 men (%37), totally 300 students,
registered in different undergraduate programs in between 2015-2016, and studying in education faculty of a private
university in North Cyprus of Turkish Republic. The students participating to the research are applied “Personal Information
Form”, “Life Satisfaction Scale”, “University Life Scale”. The result of the research confirms that there is a positive
meaningful relationship among “Life Satisfaction‘Scale” and “University Life Scale” and all sub dimensions. It also shows
that life satisfaction level and adaptation to university life of preserver teachers has positive relationship. The height level of
life satisfaction increases life of university and the variables coming out with the effect of the events in the life.

Keywords: University, adaptation to university life, life satisfaction, university students, teacher candidate

GIRIS

Universite yasaminin sosyal kazanimlar anlaminda verimli olabilmesi ve &grencinin istenilen
akademik basariy1 ortaya koyabilmesi agisindan, yiiksek 6grenimin birinci yili en dnemli yil olarak
goriilmektedir. Ozellikle daha &nce hi¢ ailesinden ayri yasamamis bireyler, giinliik hayatin
sorumluluklarim (kira 6deme, elektrik-su 6deme, beslenme vb.) yerine getirmede daha biiyiik sorunlar
yasayabilmektedirler. Wintre ve Yaffe’ye (2000) gore, Ogrenciler, iiniversitedeki ilk deneyimlerinin,
tahmin ettiklerinden daha zorlayici ve stresli oldugunu ifade ederler. Bu zorluklar; yeni kavusulan
Ozgiirliiklerin yani1 sira yalnizlik, ev 6zlemi, akademik islerde karsilagilan giicliikler olarak siralanabilir
(Akt. Mercan ve Yildiz, 2011).Bilgiyi merkez alan bir kiiresel yasam bi¢iminin yapim agamasinda
yiiksekdgrenim tercihi, egitimin ayricaligi i¢inde daha da ilgi g¢ekici bir hal almaktadir. Gencin
gelecekte sahip olacagi meslegin ve buna bagl yasayacagi hayatin yiiksekdgretimden gectigi inanci

' Bu calisma 25. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi’nde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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yaygimn bir goriis olarak kabul gormektedir (Sahin ve Yildiz, 2015).Universiteden Onceki egitim
kurumu olan lisede sahip oldugu olanaklar ve o lisedeki egitimcilerin tutumu, gencin yiiksekogretim
yasamindaki akademik performansini ve iiniversiteye devamini etkilemektedir (Biilbiil ve Glivendir,
2014). Tirkiye’de iniversite Ogrencileri tercih ettikleri bolimii farkli sebeplerle segmektedirler.
Yiiksekogrenime hak kazanmanin zorluguna bagh gengler genellikle agikta kalmamak, meslek sahibi
olmak, gelecekteki hayatin1 garanti altina almak i¢in gergek ilgi ve isteklerinin oldugu boliimleri
segmek yerine, ilgi ve isteklerinin az ya da hi¢ olmadigr boliimleri segmek mecburiyetinde
kalabilmektedirler (Sahin, Zoraloglu ve Firat, 2011). Cok farkli kiiltiir ve bolgelerden gelen 6grenciler,
icerisinde akademik uyum, sosyal uyum, kars1 cinsle iligkiler, kigsel uyum gibi {ist diizey giidiilenme
ve c¢aba gerektirebilen karmasik bir yapi olan iiniversite yasamina kisa siirede adapte olmak
durumundadirlar. Universite yasaminda dgrenciyi yiiksek derecede etkileyen etmenler okul, dis cevre
ile iligkiler, aile ve uzaklik, sosyo-ekonmik durumu, akran iligkileri, giidiilenme vb.dir (Kog,
Avsaroglu ve Sezer, 2004).

Universiteye uyum saglayabilme; akademik basari, yeteneklerin gelistirilmesi ve yeni becerilerin
kazanilmasi agisindan dnemli iken; diger yandan 6grencinin bireysel mutlulugu ve psikolojik saglig
acisindan da belirleyici bir degisken konumundadir (Karahan, Sakdogan, Ozkamali ve Dicle, 2005).
Bu agidan ele alindigr zaman, bireyin 6znel iyi olusu iiniversiteye ve universitenin getirdigi yeni
yasama uyum saglama siirecini etkilemektedir. Oznel iyi olus, bireyin yasamim bilissel.ve duyussal
acidan degerlendirmesidir. Saglikli bir ruh hali ve kaliteli bir yasam ile ilgili 6znel-iyi olus bireyin
kendi hayatina iliskin degerlendirme yapabilmesine olanak vermektedir. Bu anlamda 6znel iyi olus,
yasamdan doyum alma, olumlu duygular1 sik ve ‘olumsuz duygulari az" yasama seklinde
tanimlanmaktadir (Argyle, Martin ve Crossland, 1989; Diener, 1984) (Akt. Dogan ve Eryilmaz,2013).
Yasam doyumu bir anlamda bireyin belirledigi hedeflere ulagsma derecesi (Kog, 2001); bireyin kendi
belirledigi kriterlere uygun bir bi¢imde tiim yasamini olumlu degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir
(Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985). Yasam doyumu; mutluluk, moral gibi degisik a¢ilardan
iyi olma hali ve giinliik iliskiler icinde olumlu duygunun olumsuz duyguya egemen olmasini ifade eder
(Akt; Bulut Serin, 2012).

Son yillarda iiniversite birinei sinif 6grencilerinin uyum diizeylerini ele alan Tiirkiye’de yapilmig olan
bazi ¢aligmalar bulunmaktadir (Aladag, Kagnici, Tuna ve Tezer, 2003, Mercan ve Yildiz, 2011;
Biilbiil, Acar-Giivendir, 2014; Aladag, Bayrak ve Biilbiil, 2013). Ancak, {iniversite 6grencilerinin
yasam doyumu diizeyleri ile liniversite yasamina uyum diizeyleri iligkisini ele alan bir ¢alismaya
rastlanilamamugtic. Bu agidan, bu arastrmanin sonucglarinin, alana yeni katkilar saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu ¢alismada, tiniversiteye yeni baslayan O0grencilerin, iiniversite yasamina uyum
diizeylerini ve yasam doyumu diizeylerini saptamak ve {niversite yagsamima uyum ile yasam
doyumlart arasindaki iliskiyi. incelemek amaglanmistir. Arastirmanin diger bir amaci da {iniversite
ogrencilerinin liniversite yasamina uyum diizeyleri ile yasam doyum diizeylerinin cinsiyet degiskeni
arasinda anlamh bir farklilik olup olmadigini aragtirmaktir.

YONTEM

Aragtirma iliskisel tarama modeli igerisinde yer alan korelasyon tiiri iliskisel tarama modelidir.
Iliskisel arastirmalardan korelasyon tiirii iligki aramalarda degiskenlerin birlikte degisip
degismedikleri, birlikte degisim varsa, bunun nasil oldugu 6grenilmeye c¢alisilir(Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem

Arasgtirmanin evrenini, 2015-2016 Egitim Ogretim yilinda KKTC’ de bulunan 6zel bir {iniversitenin
Egitim Fakiiltesinin lisans programlarinda Ogrenim goren birinci siif GSgrencileri olugmaktadir.
Evrende toplam 383 &grenci bulunmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi uygun ornekleme yontemi ile
belirlenmigtir. Egitim Fakiiltesinin birinci simf &grencilerinin tiimiine ulagilmaya caligilmistir.
Arastirma kapsaminda ulasilabilen 325 O6grenciye Ol¢ekler uygulanmig, hatali ve eksik olanlar
ayiklanarak, 300 Olgek degerlendirmeye alinmistir. Aragtirmaya katilan dgrenciler % 62.3 (n=187)
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kadin ve %37 (n=113) erkek O6grenci olmak ilizere toplam 300 &grenci arastirmanin 6rneklemini
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Universite Yasam Olgegi (UYO): Arastirmada veri toplama araci olarak, Aladag, Kagnici, Tuna ve
Tezer, (2003) tarafindan, tniversiteye yeni baglayan Ogrencilerin iiniversiteye uyum diizeylerini
belirlemek amaciyla gelistirilen “Universite Yasami Olcegi” (UYO) kullanilmistir. 48 maddeden
olusan 6l¢ek 7 dereceli likert tiirii bir 6lgme araci olup her bir madde “bana hi¢ uygun degil” - “bana
tamamen uygun” araliginda bir deger almaktadir. Yiiksek puan uyumu diisiik puan ise uyumsuzlugu
ifade etmektedir.Universite Yasanmu Olgeginin; Universite Ortamina Uyum, Duygusal Uyum, Kisisel
Uyum, Kars1 Cinsle iliskiler, Akademik Uyum ve Sosyal Uyum olmak iizere toplam alt1 alt boyutu
bulunmaktadir. Olgegin tiimiine iliskin i¢ tutarlilik katsayist .91 olarak hesaplanmustir. Toplam
giivenirlik katsayis1 Cronbach Alpha .89 olarak bulunmustur.Bu c¢aligmada ise, giivenirlik katsayisi
Cronbach Alpha 0,87 olarak bulunmustur.

Yasam doyumu élcegi (YDO)(The Satisfaction With Life Scale): Diener, Emmans, Lorsen ve
Giffin (1985) tarafindan gelistirilen, yedi dereceli bir likert dlgegi iizerinde degerlendirilen 5 maddelik,
Oznel 1iyilik durumunu belirlemeye yonelik bir Olgektir. Yasam doyumu olceginin Tiirkce’ye
cevrilmesi ve uyarlanmasi, Koker (1991) tarafindan yapilmistir. Olgegin giivenirlik katsayisini .86
olarak bulmustur. Olgekten alinan yiiksek puan, yasam doyumunun yiiksekligini ifade etmektedir.Bu
calismada ise, gilivenirlik katsayis1 Cronbach Alpha 0,85 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Uygulanan ol¢ekler ve alt boyutlar arasinda iliski olup olmadigini, varsa bu iligkinin yOniini
belirlemek i¢in “Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1” analizi kullanilmistir. Ayrica
cinsiyet degiskenine, lniversite: yasgamina uyum diizeyi ve yasam doyumu Olgek puanlarma gore
anlamli farkliliklar olup olmadigim Olgmek amaciyla, -t ve Mann-Whitney U test teknigi
kullanilmistir. Arastirmadas anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinmistir. Toplanan verilerin analizi
bilgisayar ortaminda SPSS 17. Istatistik paket programma girilerek istatistik ¢oziimlemeler bu
program yardimiyla gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Universite birinci smif 6grencilerinin iiniversite yasamma uyum diizeyleri alt boyutlar1 olan,
Universite Ortamma Uyum, Duygusal Uyum, Kisisel Uyum, Kars1 Cinsle Iliskiler, Akademik Uyum
ve Sosyal Uyum ile genel olarak tiniversite yasamina uyum diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasindaki
iliskiler ele alinmistir.

Tablo 1: Universite Yasamina Uyum Diizeyleri ile Yasam Doyumuna iliskin Pearson Momentler
Carpimu Korelasyon Katsayilar1 Analiz Sonuglari
SKALA ) @ (€)) 4 ®) (6) (R

Universite
Uyum(1)

.349%*
Duygusal 1000

r
p
n
r
Uyum(2) P
i n 300
r
p
n
r
p

J378%% 298**
.000 .000
300 300

368%%  410%%  364%*
.000 .000 .000
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Uyum(3)
Kars1
Cinsle
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fliskid) n 300 300 300
r 308%F 533%% Qg5kk  4)gk*
%1;“11‘1;‘(1;‘)1‘ p .000 .000 .000  .000
n 300 300 300 300
Sosyal | AI6YT A6 420V 489FF 407
Usum(e) P 000 000 000 000 000
n 300 300 300 300 300
Yasam  r 337%%  269%*  408** 208%% 330%* _408**
Doyumu( p .000  .000  .000  .000  .000  .000
7) n 300 300 300 300 300 300
Toplam r© .718%% 748%% GIS5**  703%*% 702%% 743%%  A5g%*
Universite p .000  .000  .000  .000  .000  .000 .000
Yasam(8) n 300 300 300 300 300 300 300

Tablo 1 incelendiginde,6rnekleme giren Ogrencilerde, liniversite yagsamu Ol¢eginin alt dlgeklerinden,
liniversite ortamina uyum ile duygusal uyum (r=.349; P<.001); kisisel uyum (r=.378;P<.001); kars1
cinsle uyum (r= .368; P<.001); akademik uyum (r= .308; P<,.001) ve tiniversite ortamina uyum ile
yasam doyumu arasinda (r= .337; P<.001) pozitif yonde diisiik diizeyde anlamh bir iligki vardur.
Universite ortamma uyum ile sosyal uyum arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski
saptanmustir (r=.496; P<.001).

Tablo 2: One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test S testi

Universite Duygus  Kisisel Karst —  vademik Sosyal  Yasam Toplam
Uyum al Uyum Uyum Cl ns} ¢ Uyum Uyum  Doyumu Universite
1liski Yasam
n 300 300 300 300 300 300 300 300
X 53.970 38.773 38.026 34.620 - 33.640 32.666 23.070 231.696
Ss 11.310 10.611 7.225 7.811 8.798 6.572 6.573 37.054
eAbSOIut .040 056 066 073 .069 084  .089 039
Pozitif .040 .056 .064 .058 .040 .078 .050 .028
Negatif  -.029 -.054 -.066 -.073 -.069 -.084 -.089 -.039
Z degeri  .697 .965 1.147 1.264 1.118 1.450 1.538 .682
P degeri .716 .309 144 {082 119 .030 .018 741

Tablo 2’de arastirmanin dagilim testi sonuglar1 verilmistir. Analiz sonuglarina gore, liniversite yasami
Olgegi ve bes alt boyutunun nermal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Bu dogrultuda tiniversite yagam
Olgegi ve bes alt boyutuna iligkin ikili kargilagtirma analiz sonucu olarak “t-test” uygulanmustir.

Yasam Doyumu Olgegi ile Universite Yasami Olgegi’nin alt boyutu olan sosyal uyumun analizleri
sonucunda normal dagilim-gostermedigi saptanmis ve “Mann-Whitney U Testi” uygulanmustir.

Tablo3: Ogretmen Adaylarimin Cinsiyetine Gore Universite Ortamina Uyum Alt Boyutlarina
Hiskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari, p ve t Degerleri

Alt R - Onem
Boyutlar Cinsiyet n X Ss sh t p Diizeyi

Universite Kadin 187 55.385 11.767 .860
Uyum Erkek 113 51.628 10.132 .953

Duygusal Kadin 187 39.000 10.952 .800
Uyum Erkek 113 39.398 10.058 .946

2.820 .005 p<0.05

475 635 p>0.05
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Kisisel Kadin 187 38.738 6.976 .510

Uyum  Erkek 113 36.849 7502 705 2208 .028 p<0.05

Kars1
: Kadm 187 34229 7723 564 -
(fflr;ilf Erkek 113 35265 7.948 747 1.113 267 p>0.05

Akademik Kadin 187 34.673 8.801 .643

Uyum  Erkek 113 31929 8561 805 2644 -009 p<0.05

Toplam
JToplam - in 187 235.524 37.819 2.765
Ug‘(‘zgite Erkek 113 225362 35.002 3.202 2318 .021 p<0.05

Tablo 3’ de goriildiigii gibi, cinsiyete gore, {iniversite yasamina uyum Ol¢eginin toplam puanlari ve alt
boyutlarindan, {iniversite ortamina uyum (t=2.820; p<.05); kisisel uyum (t=2.208; p<.05); akademik
uyum (t=2.644;p<.05) ve toplam iiniversite yasamina uyum toplam puanlarina bakildiginda
(t=2.318;p<.05), kadin 6grenciler lehine anlamli bir farklilik bulunmustur:

Tablo4:Cinsiyete Gore, Sosyal Uyum Alt Boyutuna fliskin Puan Ortalamalar, Standart
Sapmalari, p ve U Degerleri

Cinsivet n X s Sira Sira Onem
y Ortalamas1 Toplam Diizeyi

Kadin 187 32,666 6,572 160,48 30009,00
8700,000 ,010 P<0,05
Erkek 113 1,376 ,485 133,99 15141,00

Tablo 4’ de goriilecegi lizere, Sosyal Uyum alt boyutunda kadin 6grenciler lehine (U=2.567; P<.05)
anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durum &grencilerin’ liniversite yasamina uyum saglama
siirecinde, iiniversite ortamina uyum, duygusal uyum, kisisel uyum, karsi cinsle iliski, akademik uyum
gibi faktorlerde, kadinlar lehine cinsiyete gore degiskenlik gostermektedirler seklinde yorumlanabilir.

Tartisma Sonuc ve Oneriler

Arastirmanin sonuclarina genel olarak bakildiginda, yasam doyumu 0&lgegi ile iiniversite yasami
Olgegi ve tiim alt boyutlari arasinda pozitif yonde anlamli iligki saptanmistir. Bu grup degiskenlerde en
yiiksek  iliski “Yasam Doyumu” ile * Universite Yasamma genel uyum diizeyleri arasinda
saptanmistir.Bu ¢calisma sonuglarinda iiniversiteye yeni baglayan dgrencilerin yasam doyumu diizeyleri
ile tUniversite yasamina uyum diizeyleri arasinda pozitif yonde  bir iliskinin bulunmasi
onemlidir. Yasam doyumu, mutluluk, moral gibi degisik acilardan iyi olma halini ve giinliik iligkilerde
olumlu duygunun olumsuz duyguya egemen olmasmi ifade eder (vara, 1999). Universite
ogrencilerinde yasam doyumu diizeyinin yiiksekligi ayni zamanda tiniversite yagsamina uyum diizeyini
de artirmaktadir.

Cinsiyete gore, liniversite yagsamina uyum Olgeginin toplam puanlar1 ve alt 6lgeklerinden iiniversite
ortamina uyum, kisisel uyum akademik uyum, sosyal uyum ve {iiniversite yasamina uyum diizeyleri
erkek Ogrencilere gore kadin Ogrencilerde daha yiiksek bulunmustur.Cinsiyet degiskenine gore
Ogretmen adaylarmin, tiniversiteye uyum ve yasam doyumlarinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur. Bu sonuca gore kadin 6gretmen adaylarinin yasam doyum diizeylerinin erkek
Ogretmen adaylarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yine bu calismanin bulgulari, kadin
Ogretmen adaylarmin iiniversite yasamia uyum siirecini erkek 6gretmen adaylarina gore daha kolay
gecirdiklerini gostermektedir. Dost (2007) iiniversite 0grencilerinin yasam doyumlarmi konu alan
calismasinda, kadin Ogrencilerin yasam doyumu diizeylerinin erkek ogrencilerden daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Biilbiil ve Gilivendir’in 2014 yilinda iiniversite birinci simif 6grencileri ile
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yaptiklar1 yiiksek 6gretim yasamina uyum diizeylerini inceleyen ¢aligmalarinda, kadin 6grencilerin
kurumsal ve amagsal baglilik diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.
Aktas (1997) {iniversite dgrencilerinin uyum diizeylerine iligkin yaptigi ¢alismada, erkek 6grencilerin
genel uyum puanlarmin kadin &grencilerden yiiksek oldugunu bulmustur. Aypay (2003) yaptigi
calismada, kadinlarm sosyal uyum diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu bulmustur.Bu
sonug, bu c¢alismanin sonuglarmi destekler niteliktedir.Cinsiyete gore, iiniversite yasamina uyum
Olgeginin alt boyutlarindan,duygusal uyum, karsi cinsle iligki alt Olgeklerinde, kadin ve erkek
ogrenciler arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir. Bayrak, Aladag ve Biilbiil (2013), {iniversite
ogrencileri ile yaptiklar1 ¢calismada benzer sonuca ulagmislardir. Mercan ve Yildiz (2011), liniversite
1. smuf 6grencilerinin {iniversiteye uyum diizeylerini arastiran ¢aligmalarinda cinsiyete gore anlamli
bir farklilik bulmamiglardir. Aktas (1997) tiniversite 6grencilerinin uyum diizeylerine iliskin yaptigi
calismada, erkek 6grencilerin genel uyum puanlarmin kadin 6grencilerden yiiksek oldugunu bulmustur

Bu baglamda, iiniversiteye yeni baslayan ogrencilere verilmesi gereken danmigmanlik ve oryantasyon
programlarinin  0grencilerin  karsilastiklart problemlerin  ¢éziimiinde ve olumlu duygulariin
artirilmasinda  6nemli oldugu diigiiniilmektedir.Bu caligmalar .ayn1 zamanda- 6grencilerin uyum
diizeyleri ve akademik basarilarim da artiracaktir. Ogrencilerin birinci siniftan itibaren, sosyal uyum,
akademik uyum, kisilerarasi iletisim,empatik beceri, karsi cinsle. arkadagliklar; stres yonetimi, duygu
yonetimi  konularinda, konferans, seminerler diizenlenmesi® &nerilmektedir.Ozellikle erkek
ogrencilerde, kisisel uyum akademik uyum, sosyal uyum ve iiniversite yasamina uyum diizeylerinin
yiikseltilmesi i¢in, iiniversitelerde psikolojik danisma merkezlerin &grencilerin. olumlu duygular
gelistirmesi ve liniversiteye uyum konusunda daha iyi yapilanmalart onemlidir.

Bu calisma, KKTC’de bulunan Lefke Avrupa Universitesi’nin, Dr. Fazil Kii¢iik Egitim Fakiiltesi
ogrencileri ile yapilmistir, bu nedenle bu calisma bulgularinin genellenmesi bu 6rneklem grubu ile
smirlidir. Bu konuda yapilacak olan yeni calismalarda, farklr fakiilte ogrencileriyle, farkli
degiskenlerle, farkli yas gruplarindan ogrencilerle . ¢alisilmasi #Onerilebilir. Ayrica bu ¢aligma
yiiksekdgretim yasamu ile ilk kez karsilasan iiniversite birinci siif 6grencileri ile yapilmistir. Daha
sonra iniversiteye uyum ile/calisacak olan arastirmacilar, katilimcilar1 tiniversite birinci sif ve
iniversite dordiincii siiftan olusturarak, iiniversite yasamu ile ilk kez karsilasan birey ile tiniversite
yasaminin son yilinda olan birey arasindaki algi farklilagmasi olup-olmadigini inceleyebilirler.
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Extended Abstract

A person makes an effort to adapt to the environment during all life. Nontrivial effort of-adaptation for
a person begins from the birth and be always in progress. Especially, humans in the period of
adolescence have difficulty in being autonomous and identifying confusion and ‘they endeavour to
decide the way of they want to go and the place in they want to adapt. The right to be educated in the
university focuses on the exam so it triggers more anxiety and stress for the adolescences. The stage of
preparation is very challenging and difficult progress for a person; however, when the person gets the
right to enter the university, it is much happier. It is accepted that getting the university and starting to
university life, determining the future occupation and the plans related with future life are the first
steps. The young has difficulty in. adapting changing environmental factors such as; academic life,
social life, economic responsibilities ‘etc. The person who is neither a child nor an adult moves away
from their families and makes life for themselves and this causes new emotions involving anxiety,
nervous, stress etc., the events and problems. The first expectation in this progress from the person is
to ensure academic adaptation to the university and the education system. Especially, the people who
never live far away/from, their families, they have big problems in carrying out duties of daily life (rent
day, electric-water payment, nutrition etc.) The adaptation to the university life is essential for
recognizing academic success, talents and improving, and acquiring skills. On the other hand, it is
important -variable to supply individual happiness of the young and psychological health. For that
reason, being a good person affects the progress of adaptation to the new life in the university. Life
satisfaction is a cognitive way of being a person and it is an essential factor for the person’s happiness.
Life satisfaction states being good in the way of happiness and morale and dominating the positive
emotions to the negative ones. To adapt the life involving lots of variables and challenging is too
difficult. When the person changing and improving in both physiological and psychological ways, the
person chooses the university life in the light of compulsory and with a bad grace, it makes the life
adaptation difficult and causes bigger problems. Orientation studies can be organized to introduce the
university and its locations as this helps to the new coming students to adapt the new progress
healthily and positively. Moreover, it is advised that it might be organized seminars, conferences about
social adaptation, academic adaptation, interpersonal communication, emphatic skill, friendship with
opposite gender, stress management, emotion management from the first grade of the students to the
last term.
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