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Ozet

Bu arastirmanin amaci; genel egitim sinif 6gretmenlerine yapilan dogrudan davranigsal danismanligin (DDD);
ogretmenlerin ddiillendirme davranislarini artirmada ve 6zel gereksinimli 6grencilerin problem davranislarini
azaltmadaki etkililigini belirlemektir. Ayrica artan Ogretmen o&diillendirme davranislart ile azalan Ogrenci
davraniglarinin stirmesi, genellenmesi ve kullanilighgr da arastirilmigtir. Arastirma deseni denekler arasi ¢oklu
yoklama desenidir. Aragtirmanin Ogretmen davraniglarina iligkin bulgularima gore: DDD ogretmenlerin
odiilllendirme davraniglarini - artirmalarinda, azalarak siirdiirmelerinde ve birinci ve ikinci 6gretmenin
odiillendirme davramiglarimi matematik dersine genellemelerinde etkilidir. Arasgtirmanin 6grenci davranislarina
iliskin bulgulari: DDD’liginher ti¢ 6grencinin de Tiirkge dersindeki ders dis1 etkinlikte bulunma davraniglarinin
azaltilmasinda veazaltilan diizeyde Siirdiiriilmesindeve bu davranislarin matematik dersine genellenmesinde etkili
oldugunu gostermektedir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin tamami DDD’ligin kullaniligliligi hakkinda olumlu
goriis bildirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Kaynastirma, sinif yonetimi, 6zel egitim danismanligi, dogrudan davranigsal danigmanlik

Abstract

The main purpose of this research is to determine the effectiveness of the Direct Behavioral Consultation (DBC),
provided for the teachers in order to reduce the problem behaviours of handicapped students placed into regular
school settings, on the enhancement of the teachers’ labelled and unlabelled praising behaviours and on the
reduction of the students problem behaviours and on the maintainance, generalization and usefulness of the
teachers’ increased praising behaviours and the students’ reduced problem behaviours. The design of this study is
multiple probe design across subjects, a variation of the multiple baseline design. Considering the findings related
to the teachers’ behaviors, the DBC is decreasingly effective on increasing the teachers’ praising behaviors and
on maintaining them. In addition, the DBC gives the impression that it is effective on two to third of the teachers’
generalizing the praising behaviors into Mathematics course. Considering the finding related to the students
behaviors, the DBC is effective on decreasing their off-task behaviors and in maintaining them. In addition, the
DBC gives the impression that it is effective on all students’ generalizing their decreased off-task behaviors into
Mathematics course.

Key Words: Mainstreaming, behavioral management, direct behavioral consultation, tip sheets and feedback

Giris
Ozel gereksinimli &grencilere yonelik egitim ortamlarindan biri de kaynastirmadir. Alan
yazinda yaygmn olarak kullanilan tanimlardan birinde kaynastirma “Ozel gereksinimli
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Ogrencinin gerekli destek hizmetler saglanarak, tam ya da yar1 zamanl olarak kendisi i¢in en
az kisitlayict egitim ortami olan normal egitim simiflarinda egitim gormesi” seklinde
tammlanmaktadir (Kircaali-iftar, 1992; Sucuoglu, 2004). Bu tanimda yer alan “destek egitim
hizmetleri saglanarak™ifadesi, diger bir degisle 6zel egitim hizmetleri saglanmasi, yapilan
egitim diizenlemesinin kaynastirma olmasimi saglayan en onemli kosuldur.Yetersizligi
nedeniyle 6zel egitimden yararlanmasi uygun goriilmiis 6grenci i¢in bu kosulun yerine
getirilememesi durumundakaynastirmadanséz etmek olasi degildir.Yetersizligi olan
ogrenciye Ozel egitim hizmetleri saglanmadangenel egitim sinifina yerlestirmesadece bu
ogrencinin normal gelisim gosteren akranlariylabirlikte egitim aldigi birlikteegitim ortami
diizenlemesi olacaktir (Ozyiirek, 1990; Baker ve Zigmond; 1995 Varol, 1996; Giirgiir,
2008).Ulkemizde kaynastirma adi altinda genel egitim smifina yerlestirilen dgrenciler, dzel
egitim hizmetleri saglanmadan genel egitim sinifina yerlestirildiginden bu egitim ortami
kaynastirma olmayip, birlikte egitim olarak adlandirilmaktadir. Cogu zaman 0zel
gereksinimli 6grencilerin egitsel ve davranigsal gereksinimleri belirlenemediginden, 6zel
egitim hizmetlerini planlamak da miimkiin olamamaktadir.

Ozel egitim hizmetleri, &6zel gereksinimli Ogrencilerin  egitsel ve davranissal
gereksinimlerinden kaynaklanir. Ozel egitim hizmetlerinin niteligine, kim tarafindan,ne
kadar siireyle, nasil venerede sunulduguna gorekaynastirma diizenlemeleri cesitlilik
gostermektedir. Ozel gereksinimli &grencinin egitsel ve davramissal gereksinimleri
dogrultusunda 6gretmen ve 6grencilere sunulan 6zel egitim hizmetlerinin nitelik ve niceligi
degistigindenkaynastirma diizenlemeleri de gesitlenmektedir. Bu diizenlemeler,6zel egitim
Ogretmeninin  genel egitim Ogretmenine sagladigi danismanlik,6zel egitim plani
dogrultusunda yardimeci 6gretmenin 6grenciyle sinifta calistigi sinif i¢i yardim, dgretmene
danigmanligin ve 6grenciye dogrudan 6zel egitimin saglandigr gezici 6gretmenlik,6grencinin
belli siirelerle 6zel egitim 6gretmeni ya da destek hizmet personeli tarafindan genel egitim
smifindan alindigi kaynak oda ve genel egitim sinifina yari zamanli katilimli 6zel egitim
smifi diizenlemesi seklinde ¢esitlenmektedir (Salend, 2001).

Kaynastirma diizenlemelerden biri olan danismanliktadigerlerinden farkli olarak 6gretmene
yetersizligi olan Ogrencinin egitsel ve davranigsal gereksinimlerini karsilayacak ogretimsel
ya da davranigsal damigsmanlik verilerek 6zel gereksinimli 6grenciye dolayli olarak o6zel
egitim hizmeti saglanir.Ozel egitim danismam, ogrencinin dgrenme ve davrans
problemlerinin ¢oziimiinii, sinif ogretmeninin kendisinin gergeklestirmesiigin danigmanlik
saglar (Watkins-Emonet, 2000; Jefferson, 2001; Freeland, 2002). Bu yoniiyledzel egitim
danigmanligi, sinif 6gretmeninin bilgi ve becerisinin gelismesine yol actig1 gibi, 6gretmenin
yeni edindigi bu becerilerden diger baglamlarda yararlanma olasiligini da arttirir (Kircaali-
Iftar ve Uysal, 1999; Freeland, 2002).

Ozel egitim danismanliglamaglarina, varsayimlarina, ¢dziimlenmeye calisilan problemlere,
miidahale ve degerlendirme yontemlerine ve simirliliklarina gore gesitlilik gostermektedir.
Alan yazinda okul danigsma servislerinde en ¢ok kullanilanlar, psikolojik danigmanlik modeli
(ruh saghgi modeli) ve davramigsal damismanlik modelleridir (Maher ve Forman, 1987;
Kircaali-Iftar, 1992; Heron ve Harris, 1993; Zins, Kratochwill ve Elliott 1993).

Bergan (1977), damismanlik ile davranigsal psikolojinin ilkelerini birlestirerek dort asamali
bir problem ¢6zme silireci olan davranigsal danigsmanlik modelini tanimlamis ve
modellemistir. Davranigsal danigmanlik modeli; problemi tanmimlama, problem analizi,
sagalim uygulamasi ve sagaltimin degerlendirilmesi asamalarindan olusmaktadir.
Davranigsal damigmanlik, genel egitim sinifinda 6zel gereksinimli bir 6grencinin davranigini
degistirmek i¢in simf &gretmeni olan damisanla galisirken bilginin danmisana sézel olarak
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aktarilmasma odakli bir hizmet modelidir (Watson ve Robinson, 1996; Gutkin, 1996;
Watkins-Emonet, 2000). Davranigsal danisma modeli, ABD’de 1980°li yillar boyunca ve
1990’11 yillarin ilk yarisinda, 6zel egitimciler ve okul psikologlari tarafindan normal gelisim
gosteren ve Ozel gereksinimli 6grencilerin akademik ve davranigsal problemlerini ortadan
kaldirmak i¢in yayginca kullamilmistir (Kratochwill ve Bergan, 1990; Watkins-Emonet,
2000).

1990’1 yillarin ikinci yarisinda Watson ve Robinson (1996) Bergan’in modeline benzer
asamalart olan ve onu kapsayan dogrudan davranigsal danigmanlik (DDD) modelini
gelistirmiglerdir. Davranigsal danigmanliktaki danigana sadece sozel iletisimle hizmet
saglama yerine, DDD modelinde 6grenci davraniglarinin dogrudan 6lgiimlemelerine dayali
olarak davranisin analiz edildigi ve kazandirilacak davraniglara gerektiginde model olma,
rehberli uygulamalara yer verme, diizeltici ve onay doniitlerini de i¢eren davranisa dogrudan
miidahaleodakli danigmanlik modeli olusturulmustur (Watson ve Robinson, 1996; Watkins-
Emonet, 2000).

Bu aragtirmada problemin tanimlanmasi ve problem analizi asamalari, alan yazindaki
orneklerinden farkli olarak tamamen arastirmaci tarafindan desenlenmistir. Planin
uygulanmasi asamasinda ise, dogrudan Ogretim yaklasiminda yer alan model olma ve
rehberli uygulama basamaklarina yer verilmeksizin, 6gretmenlere ipucu kagidi verilmis ve
daha sonra Ogretmenlere ipucu kagidi uygulamalarma iligkin olarak doniit verilmistir. Bu
farkliliklarin en 6nemli nedeni, yetersizlikten etkilenmis Ogrencilerin egitimine yonelik
olarak Tiirkiye’deki 6gretmenlerin sahip olduklart bilgi ve becerilerin diger iilkelerdeki
Ogretmenlerin sahip olduklar1 bilgi ve becerilerden ¢ok daha smirli olmasiyla ilgilidir. Bu
nedenden dolayi, sagaltimin simif ortaminda uygulanmasi disindaki tiim basamaklar
arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.

Ozel egitim hizmet tiirlerinde oldugu gibi danmismanlik modellerindede genel egitim
siniflaria yerlestirilmis 6grencilerin gereksinimlerinin karsilanmasi amaglanmaktadir.Genel
egitim sinifina yerlestirilmis 6zel gereksinimli 6grencilerin akademik vedavranigsal
gereksinimleri bulunabilmektedir (Lewis ve Doorlag, 1999; Smith, Polloway, Patton ve
Dowdy, 2001). Bu siniflardaki 6zel gereksinimli 6grencilerden pek c¢ogununakademik
gereksinimlerinin ~ karsilanabilmesi  ise  Oncelikle davraniglarinin  yonetilebilmesini
gerektirmektedir. Davraniglar1 yonetme, etkili &gretimin on kosuludur. Ogrencilerin
davranislar1 yonetilemediginde, hem G6grenciler hem de 6gretmenleri pek ¢ok sorunla karsi

karstya kalmaktadirlar (Ozyiirek, 2005).

Ek olarak genel egitim sinifina yerlestirilen 6zel gereksinimli Ogrencilerin problem
davraniglart  kontrol edilemediginde,egitim ve Ogretim olanaklarindan yeterince
yararlanamadiklari i¢in akademik dgrenmeleri aksatmakta,akranlarindan geride kalabilmekte
ve bu fark zamanla giderek artigindan okulda basarisiz olma riski artmaktadir (Choate 2000;
Simith, Polloway, Patton ve Dowdy, 2001; Pisciotta 2001; Feldman ve Kratochwill, 2003;
Kaner 2003; Hallahan Kauffman 2003; Ozyiirek, 2005; Erbas 2005; Simith ve Robinson
2006; Sucuoglu ve Kargin 2006; Kahveci, 2016).

Genel egitim sinifina yerlestirilmis ve problem davraniglar sergileyen o6zel gereksinimli
Ogrencilerin problem davramiglari, 6zel egitim hizmetlerinden danigmanlik hizmeti
sunulurken kullanilan DDD modeli ile degistirilebilir (Little, Hudson ve Wilks 2002).
Danigmanlik yapan 6zel egitim 6gretmeni tarafindan problem davranisin nedenleri, islevi ve
sagaltim yontemi, dogrudan &lglimlenerek belirlenebilir. Davranis analizine dayali olarak
Ogretmene dogrudan danigmanlikla ~ problem davranigin uyusmayanlarinin
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odiillendirilmesiyle ilgili beceriler kazandirilabilir (Shapiro, 1987; Shapiro ve Kratochwill
2000; Jefferson, 2001). Ayrica dgretmenlere sinifa uygun davraniglart ddiillendirmelerine
iliskin ~ doniit verilerek problem davramiglart  kontrol etmelerindeki etkililikleri
artirilabilmektedir (Watkins-Emonet 2000; Freeland 2002; Noel ve ark. 2002; Munton,
2004).

Alan yazinda, kaynastirma diizenlemesindeki 6zel gereksinimli Ogrencilerin problem
davranislarinin ortadan kaldirilmasinda ve smif Ogretmenlerine smnifi kontrol etme
becerilerinin  kazandirilmasinda DDD modeli kullanilan arastirmalar bulunmaktadir
(Watkins-Emonet 2000; Noel, Duhon, Gatti, Connell, 2002; Freeland, 2002; Munton 2004).
Bu aragtirmalardan birinde, Watkins-Emonet (2000), model olma, rehberlik etme, diizeltme
ve olumlu doniit provalarini igeren DDD modelini, iki okul oncesi 6gretmeninin
betimlemeden (unlabelled) ve betimleyerek odiillendirme (labelled praise) davranislarini
artirma ve genellemede etkili bulmustur. Bir bagka calismada Noel, Duhon, Gatti ve Connell
(2002), ozel egitim danismani tarafindan hazirlanilarak genel egitim 6gretmenlerine verilen
sagaltim planlartyla performans geri doniitiinii iceren DDD’ligin, sinifta gezinme, konusma,
nesneyle oynama gibi sinifa uygun olmayan davranislarin azaltilmasi ile verilen etkinligin
tamamlanmas:t gibi smifa uygun olan davramiglarin artirilmasinda etkili oldugunu
bulmuslardir.

Freeland (2002), model olma, rehberli uygulama ve diizeltici geri bildirim uygulamalarini
iceren DDD’ligin, okul 6ncesi egitimi programinda yer alan {i¢ dgretmenin ddiillendirme
davraniglarinin artirilmasinda ve artirilan 6gretmen ddiillendirmeleriyle, problem davranislar
sergileyen 1ii¢ Ogrencinin problem davramiglarinin azaltilmasinda ve Ogretmenlerin
odiillendirme davraniglarini ti¢ farkli ortama genellemelerinde etkili oldugunu bulmustur.

Munton (2004), ilki 6gretmene verilen 6gretmen ipucu kagidindan, ikincisi ipucu kagidi ve
Ogretmenin kendi sagaltim uygulamasini izledigi kontrol listesinden ve {iglinciisii, ipucu
kagidi ile kontrol listesinin yani sira Ogretmenin sagaltim uygulamasima iliskin haftalik
doniitlerden olusan ti¢ farkli DDD’ligin, sinifta problem davranislar sergileyen ogrencilerin
problem davraniglarinin azaltilmasinda etkili oldugunu bulmustur. Ayrica arastirma, ipucu
kagidi ve kontrol listesinin yani sira haftalik verilen doniit uygulamasini iceren DDD’ligin,
problem davranislarin azaltilmasinda en etkili ve verimli yontem oldugunu goéstermistir.

Ulkemizde ise 6zel egitim danismanhigiyla ilgili olarak yapilan ¢alismada Kircaali-iftar ve
Uysal (1999), ozel egitim danigmanligimin dort zihinsel engelli Ogrencinin akademik
becerileri edinmelerinde etkili oldugunu belirtmistir. Safak (2005), birlikte egitim ortamina
yerlestirilmis gorme yetersizliginden etkilenmis Ogrencilere, akademik ve gorme
yetersizligine bagli olarak ortaya ¢ikan sinirhiliklarinda yapabildiklerine gére desenlenen 6zel
egitim hizmetlerinin, s6z konusu smirliliklarin iistesinden gelmelerinde etkili oldugunu
bulmustur. Ancak Tiirkiye’de kaynastirma kavramindan 6zel gereksinimli 6grencinin sadece
genel egitim sinifina yerlestirilmesi anlasildigindan bu 6grencilerin problem davranislarinin
azaltilmasinda 0Ozel egitim damismanliginin etkisini arastiran herhangi bir arastirma
bulunmamaktadir. Ogretmen ddiillendirmesinin artirilmasinin 6zel gereksinimli dgrencilerin
problem davraniglarini azalttigi belirtilmektedir (Watkins-Emonet 2000; Noel, Duhon, Gatti,
Connell, 2002; Freeland, 2002; Little, E. Hudson, A. ve Wilks R;2002;Munton
2004).Ulkemizde genel egitim sinifina yerlestirilmis ve problem davranislar sergileyen dzel
gereksinimli 6grencilerin 6gretmenlerineddiillendirmelerini artirmaya yonelikipucu kagidi ve
doniit vererek yapilan DDD ileproblem davraniglarin azaltip azaltmayacagi bu arastirmanin
problemini olusturmaktadir.
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Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci; genel egitim simf Ogretmenlerinin  odillendirmelerini
artirmaya yonelik ipucu kagidi ve doniit vererekyapilandogrudan davranigsal danigmanligin
(DDD); 6gretmenlerin betimlemeden ve betimleyerek odiillendirme davraniglarini artirmada
ve oOzel gereksinimli Ogrencilerin  problem davranislarini azaltmadaki etkililigini
belirlemektir. Ayrica artandgretmen Odiillendirme davramiglann ile azalan Ogrenci
davraniglarinin siirmesi, genellenmesi ve kullanilishgmi belirlemek de amaglanmugstir. Bu
amaglara ulagmak icin asagidaki sorulara cevap aranmustir.

Genel egitim simifina yerlestirilmis 6zel gereksinimli Ogrencilerin ders disi etkinlikte
bulunma davranislarini azaltmada sinif 6gretmenlerinin 6diillendirme davraniglarini artirmak
icin ipucu kagidi ve doniit vermeyle yapilan (DDD);

1. Ogretmenlerin betimlemeden ve betimleyerek ddiillendirme davranislarmni artirmada
etkili midir?

2. Ogretmenlerin  betimlemeden ve betimleyerek &diillendirme davramislarinin
siirmesini saglamakta midir?

3. Ogretmenler Tiirkce dersindeki betimlemeden ve betimleyerek &diillendirme

davraniglarini, Matematik dersine genellemekte midir?

4, Ogrencilerin ders dist etkinlikte bulunma davramislarinin azaltilmasinda etkili midir?

5. Ogrencilerin azalan ders dis1 etkinlikte bulunma davraniglarinin siirmesinde etkili
midir?

6. Ogrencilerin Matematik dersinde deders dis1 etkinlikte bulunma davranislarmin
azalmasinda etkili midir?

7. Genel egitim sif dgretmenlerinin DDD’ligim kullanighiligi hakkindaki goriisleri

(sosyal gegerlik bulgulari) nelerdir?
Yontem

Arastirma Deseni

Aragtirmanin amaglarini gergeklestirebilmek igin tek denekli deneysel desenlerden denekler
arast ¢coklu yoklama desenine yer verilmistir. Arastirmanin bagimhi degiskenleri;
ogretmenlerin, 0Ozel gereksinimli oOgrencilerinin simifa uygun olan davranislarim
betimlemeden ve betimleyerek odiillendirme davranislarinin diizeyi ve 6grencilerin ders disi
etkinlikte bulunma davranislarinin diizeyidir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni ise ipucu
kagidi ve doniit verilerek yapilan DDD’tir. Arastirmada deneysel kontrol, verilerin egim ya
da diizeyinde benzer degisikliklerin ardi ardina tiim deneklerde gergeklesmesi ile
kurulmustur. ilk olarak birinci dgretmene DDD verildiginde; 6gretmenin &diillendirme
davranis1 veri diizey ya da egiminde artmaya ve dgrencinin problem davraniginin veri diizey
ya da egiminde azalmaya yol agmasi beklenmektedir. O sirada heniiz DDD uygulamasinin
baslatilmadigi ikinci ve tigilincii deneklerin veri diizey ya da egimlerinde degisiklik olmamasi
beklenmektedir. Ayn sekilde ikinci ve {igiincii 6gretmenlere de DDD uygulandikga verilerin
egim ya da diizeyinde benzer degisikligin ardi ardina gergeklesmesi beklenmistir.

Denekler

Aragtirmanin deneklerini Ankara Ili’nde ilkdgretim okulu genel egitim sinifina yerlestirilmis
biri 6grenme giigliigii, ikisi dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi almis olan iki
ilkdgretim dordiincii sinif ve bir ilkogretim iiglincii sinif 6grencisi olmak iizere ii¢ 6grenci ve
onlarin sinif 6gretmenleri olugturmustur.
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Denekleri belirleyebilmek igin 2005-2006 o6gretim yili ikinci doneminde sinifa uygun
olmayan davraniglar sergileyen 6grencilerin bulundugu rehber 6gretmenlerle yapilan telefon
goriismeleriyle belirlenen ve arastirmacinin ulasim kolayliginin oldugu okullara gidilmistir.
Besikkaya, Emniyetciler, Gazi, Nurcin Sayan, Satuk Bugra ve Sofuoglu Ilkdgretim
okullarina gidilerek oncelikli olarak okul yonetimi, rehber 6gretmen ve simif 6gretmenleriyle
bire bir 6n goriismeler yapilmistir. Bu goriismeler sonucunda, ilkdgretim birinci kademede
ve smifa uygun olmayan davranislar sergileyen sekiz 6grenci belirlenmistir. Bu sekiz
Ogrenciden uygulamanin yapilacagi okuldan olmayan hafif derecede zihinsel yetersizlik
tanist almis ve sinifta davranis problemi sergileyen bir 6grenci ve bu 6grencinin galigmaya
goniillii olarak katilmay1 kabul eden 6gretmeniyle 6n uygulama caligsmasi yapilmistir.

Kalan yedi 6grencinin 6gretmenleriyle 6gretmen goriismesi yapilmis ve sinifta anekdot
kayitlar1 alinarak, 6grencilerin ger¢ekten sinifa uygun davranislar sergileyip sergilemedikleri
belirlenmistir. Gorligme sonucunda, arastirmaya katilmada goniillii olan O6gretmenler
arasindan islevsel bakimdan benzer o6zellikleri olan ve gercekten simifa uygun olmayan
davraniglar gosteren Ogrencileri olan ve arastirmanin uygulanabilirligi agisindan, ayni
ilkogretim okulunda bulunan ii¢ G6gretmen ve Ogrencileri arastirma denekleri olarak
belirlenmistir. Arastirma kapsamina alinan dgretmenlerden;,

Birinci 6gretmen; egitim Yiiksek okulu mezunu, 18 yillik sinif 6gretmenligi gegmisi olan ve
yaklagik 10 yildir galistigi siniflarda yetersizligi olan 6grenciler bulunan, ikinci 6gretmen;
egitim Yyiiksek okulu mezunu, 18 yillik sinif 6gretmenligi gegmisi olan ve yaklagik 5 yildir
calistign siniflarda yetersizligi olan o&grenciler bulunan, tglincii 6gretmen; Sanat tarihi
mezunu, 9 yillik simf Sgretmenligi ge¢cmisi olan, yaklasik 4 yildir calistign siniflarda
yetersizligi olan 6grenciler bulunan ve her ii¢ 6gretmen de davranis kontroliine yonelik
olarak hizmet 6ncesi ve i¢i herhangi bir egitim almamis olan aragtirmaya katilmaya goniillii
bayan o6gretmenlerdir.

Veriler ve Toplanmasi

Aragtirma verileri dogrudan go6zlemlerle toplanmistir. Bunun igin video kaydi alinmis
anekdot kayit formuna 6grenci davranislari, davranis 6ncesi ve sonrasi olaylar yazilmustir.
Ogrenci ve oOgretmenleri belirlemek igin goriisme formu gelistirilmistir. Ogrencilerin
davraniglarimin iglevlerini belirleyebilmek icin motivasyon o6lgiimleme formu DDD igin
gerekli olan ipucu kagidini hazirlamak i¢in ise kontrol listesi ve pekistire¢ belirleme
formlarindan yararlanilmistir. Arastirmada, Ogretmenlerin ddiillendirme davraniglarinin
artirllmasi ve 6grencilerin ders disi etkinlikte bulunma davraniglarinin azaltilmasi amaciyla
arastirmaci tarafindan 6gretmen ipucu kagidi gelistirilmistir. Ogretmen ipucu kagidi; genel
kural, o giinkii derste yapilacak etkinliklere yonelik yonergeler, 6grenci etkinlige uygun
davraniglar sergilediginde, yapilacak odiillendirmeler ve 6grenci etkinlige uygun olmayan
davraniglar sergilediginde etkinlige uygun davranislar sergileyen bagka bir 6grenciye
yapilacak 6diillendirmeler ve ders sonunda verilecek 6diil 6gelerinden olusmaktadir.

Uygulama Siireci

Aragtirmanin uygulama siireci baglama diizeyi ve yoklama oturumlari, 6gretmenlerin ipucu
kagidin1 uygulamalar1 ve bu uygulamaya iliskin doniit verilmesiyle yapilan uygulama,
stireklilik ve genelleme oturumlarindan olugmaktadir.

Arastirmanin baglama diizeyi evresinde, biri 6gretmenlerin betimleyerek ve betimlemeden
odiillendirme davranisi ve digeri 6grencilerin ders dis1 etkinlikte bulunma davraniglar: olmak
iizere iki baglama diizeyi verisi toplanmistir. Aragtirmanin basglama diizeyinde, denekler arasi
coklu yoklama diizeyi deseninin geregi olarak, birinci dgretmen ve Ogrenciyle baslama
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diizeyi verileri toplanmaya baglandiginda, ikinci ve liglincii 6gretmen ve 6grenciyle yoklama
oturumlariyapilarak, 6gretmenlerin betimlemeden ve betimleyerek ddiillendirme davranislar
ve 0grencilerin ders disi etkinlikle ilgilenme davranislariyla ilgili ilk veriler toplanmustir.

Baglama diizeyi verilerinde kararliligin saglanmasinin ardindan birinci 6gretmenle ipucu
kagidi ve déniit uygulamasina gecilmistir. Ogretmenin, ipucu kagidinda yer alan &geleri
uygulamasi sirasinda, 40 dakikalik ders siiresince, onceden arastirmacinin sinmif ortamina
yerlestirdigi kamera araciligiyla kayit yapilmistir. Her giin Tiirk¢e dersinin tamamlanmasinin
ardindan, sinif ortamindaki kamera arastirmaci tarafindan alinarak, kameranin bellegindeki
kayit bilgisayar ortamima aktarilmis ve Ogretmenin betimlemeden ve betimleyerek
odiillendirme davranislan ile &grencinin problem davramisi kismi aralik kayit formuna
islenmistir.

Yapilan kayit, arastirmaci tarafindan sagaltim o6geleri dikkate alinarak analiz edilmistir.
Doniit verme, 6gretmene kaydi izleterek, dogru sekilde uyguladigi sagaltim 6gelerinin neler
oldugunun ve neden dogru oldugunun sdylenilerek pekistirilmesi; eksik ya da yanlis
uygulanan sagaltim 6gelerinde ise olmasi gerekeni betimleyen ya da kendisinin yaptig1 dogru
sagaltim 6gesi uygulamalarinin 6rnek gosterilmesiyle gergeklestirilmistir.

Birinci 6gretmende DDD uygulamasiyla betimlemeden ve betimleyerek o6diillendirme
davraniglarinda kararliligin saglanmasiyla birlikte ikinci 6gretmenle ve liglincli 6gretmenle
stire¢ tekrarlanmugtir.

Arastirmada ayrica Matematik dersinde genelleme verisi toplanmustir. Ayrica gretmenlerin
odiillendirme davranislarinin ve &grencilerin  azaltilan ders dist etkinlikte bulunma
davraniglariin sagaltimdan iki hafta sonra siirliip stirmedigini degerlendirmek igin her bir
denegin sagaltim uygulamasindan 14, 16 ve 18 giin sonra siireklilik verisi toplanmustir.

Giivenirlik

Aragtirmada Ogretmenlerin ddiillendirme davranislar ile 6grencilerin ders dist etkinlikte
bulunma davranislar i¢in bagimsiz iki gozlemci tarafindan deney siirecinin her evresinde yer
alan ve yansiz atamayla belirlenen oturumlarin %20’sinde gozlemciler arasi giivenirlik
belirlenmistir.Ogretmenlerin betimlemeden ve betimleyerek odiillendirme davramglarmin,
gozlemciler aras1 giivenirlik katsayilarini hesaplanmak i¢in; goézlemcilerin elde ettigi
degerlerden kiigiik sayr/ biiyiik sayr X 100 formiili kullanilmistir. Ogrenci problem
davraniglariin gozlemciler arasi giivenirlik katsayilarinin hesaplanmasinda; goriis birligi /
gorts birligi + goriis ayrihigi X 100 formili kullanilmustir (Tawney ve Gast,1984; Tekin-
Iftar ve Kircaali-1ftar,2004).

Aragtirmada, birinci 6gretmenin betimleyerek ve betimlemeden ddiillendirme davraniginin
gozlemciler arasi gilivenirlik katsayist % 97, ikinci Ogretmenin betimleyerek ve
betimlemeden o6diillendirme davranisinin gézlemciler arasi giivenirlik katsayist % 94,
iclincli 6gretmenin betimleyerek ve betimlemeden ddiillendirme davranisinin gézlemciler
aras1 giivenirlik katsayis1t % 98 dir.Ogrencilerden birinci 6grencinin problem davranisinin
gozlemciler arasi glivenirlik katsayist % 92, ikinci Ogrencinin problem davraniginin
gozlemciler arasi gilivenirlik katsayist % 96, iiglincli O6grencinin problem davraniginin
gozlemciler arasi giivenirlik katsayisi ise % 90 olarak belirlenmistir.
Bulgular

Arastirmada Ogretmenlerin  baslama diizeyi ve DDD siirecinde betimlemeden ve
betimleyerek odiillendirme davraniglarinin  diizeyine iliskin bulgular Grafik 1°de
gosterilmisgtir.
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Grafik-1:Dogrudan Davranigsal Damismanhigin =~ Ogretmenlerin ~ Odiillendirme  Davraniglarini
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Davranisi, A: Betimleyerek Odiillendirme Davranisi o: Betimlemeden Odiillendirme Davranisi

Genelleme Diizeyi A: Betimleyerek Odiillendirme Davramsi Genelleme Diizeyi).
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Ogretmenlerin Betimlemeden Odiillendirme Davranislar

Her ii¢ 6gretmende DDD siireci uygulanmaya basladiginda betimlemeden odiillendirme
davraniglarinda artma goriilmiis ve veriler dalgali bir seyir izleyerek ikinci 6gretmende
artma, birinci ve ii¢lincii 6gretmende azalma egilimine girmistir. Ancak bu azalma, baglama
diizeyi egrisine gore daha yukarida gerceklesmistir.

Ogretmenlerin Betimleyerek Odiillendirme Davranislar

Her ii¢ 6gretmende DDD siireci uygulanmaya basladiginda betimleyerek odiillendirme
davraniglarinda artma goriilmiis, iic 6gretmende de veriler dalgali bir seyir izlemistir. Birinci
Ogretmenin betimleyerek oOdiillendirme davranisi, yatay eksene paralel ve baslama diizeyi
egrisine gore daha yukarida; ikinci ve liglincii 6gretmenlerin ise betimleyerek odiillendirme
davraniglart azalma egiliminde olmakla birlikte, baslama diizeyi egrisine gore oldukca
yukarida gerceklesmistir.

Sonu¢ olarak, DDDdgretmenlerin  betimlemeden ve betimleyerek o6diillendirme
davraniglarim1  artirmada  etkilidir. Ayrica DDD’ligin  betimleyerek  odiillendirme
davranislarinda daha fazla artisa yol agtig1 izlenimi edinilmektedir.

Stireklilik ve Genelleme Bulgulari

DDD uygulamasindan o6nce oOdiillendirmelere nadiren yer veren oOgretmenler, DDD ile
odiillendirmeyi kullanmaya baglamiglardir. Ancak 6gretmenler DDD siireci bittikten 14, 16
ve 18 giin sonrasinda odiillendirme davraniglarini azalarak siirdiirmeye devam etmislerdir.

DDD ile birinci 6gretmenin betimlemeden ve betimleyerek &diillendirme davraniglarini,
ticlincii 6gretmenin yalnizca betimleyerek oOdiillendirme davramisini Matematik dersine

genelledigi goriilmektedir.

Ogrencilerin baglama diizeyi ve uygulanan DDD siireci sonunda ders dis1 etkinlikte bulunma
davraniglariin diizeyine iliskin bulgular Grafik 2’de gosterilmistir.
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Osrenci Davranislart

DDD yapilan uygulama evresinde tiim 6grencilerin ders dis1 etkinlikte bulunma davranislariyla ilgili
veriler, baglama diizeyindeki verilere gore yatay eksene yakinlasmis ve veriler azalan bir egim
gostermektedir. Birlikte egitim ortamina yerlestirilmis yetersizligi olan 6grencilerin 6gretmenlerine
saglanan DDD sirasinda ders dis1 etkinlikte bulunma davramiglarinin azalmasi, yapilmadig
zamanlarda ise baglama diizeyindeki seviyesinde siirmesi nedeniyle, 6gretmen ipucu kagidi ve doniit
vermeyi iceren DDD, her {i¢ 6grencinin de ders dis1 etkinlikte bulunma davranislarinin azaltilmasinda
etkilidir.

Siireklilik ve Genelleme Verileri

Siireklilik ve genelleme verileri incelendiginde DDD ile her ii¢ 6grencide de azaltilan ders disi
etkinlikte bulunma davraniglarinin 14, 16 ve 18 giin sonrada siirdiigli ve Tiirkge dersinde azaltilan
azalan ders dis1 etkinlikte bulunma davraniglarinin Matematik dersine genellendigi goriilmektedir.

Ote yandan arastirmaya katilan Ogretmenlerin tamamu, ipucu kagidi ve doniit verilerek yapilan
DDD’ligin kullanilishiligr hakkinda olumlu goriis bildirmislerdir.

Tartisma

Aragtirmanin 6gretmenlerin 6diillendirme davraniglarinin artirilmasina iliskin bulgularina gore;ipucu
kagidi ve doniit verilerek yapilan DDD 6gretmenlerin ddiillendirme davranislarini artirmalarinda ve
azalarak siirdiirmelerinde etkilidir. Ayrica ipucu kagidi ve doniit verilerek yapilan DDD’ligin
arastirmaya katilan Ogretmenlerin {igte ikisinin Odiillendirme davraniglarini matematik dersine
genellenmesinde etkili oldugu izlenimi edinilmektedir.

Aragtirmanin 6grenci davraniglarina iligkin bulgularina gore ise DDD her ti¢ 6grencinin de ders disi
etkinlikte bulunma davraniglarinin azaltilmasinda ve siirdiiriilmesinde etkilidir. Ayrica DDD’ligin
Ogrencilerin tamaminda azaltilan ders disi1 etkinlikte bulunma davranislarinin matematik dersine
genellenmesinde etkili oldugu izleniminivermistir.

Bu arastirmanin sonuglari, DDD siirecinin 6gretmen odiillendirmelerini artirma ve ogrencilerin
problem davraniglarin1 azaltma, siirdiirme ve genellemede etkili oldugunu gosteren yurt disindaki
aragtirmalarla paralellik gostermektedir (Watkins-Emonet 2000; Noel, Duhon, Gatti, Connell, 2002;
Freeland, 2002; Munton 2004).

Bu arastirma, Munton (2004)’un yaptig1 ¢aligmada ileri arastirmalara yonelik gerekliligi vurgulanan
DDD’ligin planlanmasindan dolayr ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin 6zgiin yani 6gretmen ipucu kagidi
ve Ogretmenlere kendi yaptiklar1 davraniglar izletilerek doniit vermenin birlikte uygulanmasidir.
Arastirmada problemi tanimlama ve problem analizi asamalari, alan yazinda yer alan 6rneklerinden
farkli olarak 6zel egitim Ogretmenleri genel egitim hizmeti veremedigindentamamen arastirmaci
tarafindan gerceklestirilmistir.

Arastirmada 6gretmenlerin 6diillendirme davraniglari, Sagaltim evresi boyunca oldukca dalgali bir
seyir izleyerek yatay eksene dogru azalan bir egim gostermistir. Bu durumu dgrencilerin gosterdigi
davraniglardan bagimsiz olarak ele almak farkli sonuglara yol agabilir. Bu nedenle Ogrencilerin
davraniglar1 gézlemlenmeye devam edilmelidir. Arastirmada Ogrencilerin daha uzun stireli sinifa
uygun davramiglar sergilemeleri sonucunda Ogretmenlerin Odiillendirme davranmiglarini azaltarak
stirdiirdiikleri gézlemlenmistir. Ayrica, bu asamada 6grencilere kazandirilacak davraniglar belirlenerek
ve siralanarak yeni davranmig kazandirma ve siirdiirmeye iligkin 6gretmenlere DDD’la bilgi saglanmasi
ogrencilerin yeni davranis edinmelerini ve siirdiirmelerini saglayabilir (Ozyiirek 2009).

Ogretmenlerin  ddiillendirme davramslariyla ilgili grafik-1de goriildiigii iizere, Ogretmenlerin
odiillendirme davranis sayilan agisindan kararlilik saglanamamakta ve grafikte dalgalanmalar ortaya
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¢ikmaktadir. Bu durumun danigsmanligin yapildigi Tiirk¢e dersinde kazandirilacak davraniglarin siraya
konulmamig ve nasil siraya konulacaginin planlanmamis olmasindan kaynaklandig: distiniilmektedir.
Ote yandan bu durum, arastirmanin siirliligidir.

Arastirma bulgularindan hareketle, 6zel egitim danismanlarina ve gezici 6zel egitim 6gretmenlerine
kaynastirmis 6grencilerin davraniglarinin kontrol edilmesinde ipucu kdgidi ve doniit vermeyi igeren
DDD’lig1  kullanmalar1  Onerilebilir. Yine arastirma bulgularindan hareketle kaynastirma
diizenlemesindeki dgrencilerin davranigsal problemlerinin sagaltilmasinda DDD siirecinde yer verilen
basamaklarin izlenmesionerilebilir. Bu arastirmada ipucu k&gidi ve doniit vermeyle yapilan DDD’nin
etkiligine bakilmustir. Ileri arastirmalarda dogrudan &gretimin farkli dgelerinden olusan danismalik
siirecinin etkililigine bakilabilir.
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Extended Abstract
The main purpose of this research is to determine the effectiveness of the Direct Behavioral
Consultation (DBC), provided for the teachers in order to reduce the problem behaviors of
handicapped students placed into regular school settings, on the enhancement of the teachers’ labeled
(the teacher’s praising the student with defining his/her appropriate behaviors) and unlabelled (the
teacher’s praising the student without defining his/her appropriate behaviors) praising behaviors and
on the reduction of the students problem behaviors and on the maintenance, generalization and
usefulness of the teachers’ increased praising behaviors and the students’ reduced problem behaviors.
For these purposes, answers have been searched for the following questions.
If the DBC, provided for the teachers in order to reduce the problem behaviors of handicapped
students placed into regular school settings,
1- Is effective on enhancement of the teachers labeled and unlabelled praising behaviors?
2- Is still effective on teachers’ maintaining their increased labeled and unlabelled praising
behaviors 14, 16, 18 days the DBC was completed?
3- Is effective on the generalization of the teachers’ increased praising behaviors in Turkish
course over Mathematics course?
4- Ts effective on reducing students’ off-task behaviors?
5- Provides the maintenance of the students reduced off-task behaviors 14, 16 and 18 days after
DBC was completed?
6- Is effective on the generalization of the students reduced off-task behaviors in Turkish course
over Mathematics course?
7- And what the teachers’ comments are on the usefulness (social validity) of the DBC.

The dependent variables of the research are the teachers’ level of labeled and unlabelled praising
behaviors for the students’ appropriate behaviors and the students’ level of off-task (making noise,
lying in the desk, hitting, shaking, hanging around, etc. while in the lesson) behaviors. The
independent variable of this research is the DBC, which is carried out with teacher tip sheets and
feedback. In order to achieve the aims of this research, the multiple probe design across subjects,
which is one of the experimental designs with single subject. In the research, in all the cases which
DBC was implemented, the experimental control was achieved with the DBC which leads to an
increase in the teachers’ praising behaviors data path or trend and to a decrease in the students’
problem behaviors data path or trend. The subjects of this study are three mainstreamed elementary
school students one whom has learning disability and two of whom have attention deficit hyperactivity
disorder and their teachers, in Ankara province. In order to collect data throughout this research,
teacher interview form, reinforcement determination form, motivation evaluation scale, social validity
form, anecdote records form, Turkish course checklist and target behavior record form were developed
and used. In the research, the teacher was provided with the teacher tip sheets in order to increase
teachers’ labeled and unlabelled praising behaviors and decrease students off-task behaviors. The
teacher tip sheets includes general rules and praise, the instructions about how to do the things in the
activities of that day praising which would be given to the student when he/she showed off-task
behaviors to the activities and praising which would be given to one of the other student who attended
activities conveniently when this student unattended and the praise which would be given to the
student after being told his/her positive behaviors in the end of the lesson. After the teacher tip sheets
were implemented, the teachers were provided with feedback on the teachers’ using the teacher tip
sheets by the researcher. The process of the experiment of this research consists of baseline and probe
sessions of implementation of teachers’ tip sheets and the consultation in which the teachers get
feedback on their using tip sheets, of maintaining and generalization sessions. In the baseline of the
research, two baseline data were collected. One of the was the teachers’ labeled and unlabelled
praising behaviors and the other was students’ off-task behaviors. After creating the stability in the
baseline, the tip sheet was given to the first teacher in order to be implemented. Then the teacher was
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asked to implement the items in the tip sheets which would be carried out for 10 days in Turkish
course. While the teacher was implementing the items in the tip sheet, it was recorded by a camera
which had been placed in the classroom by the researcher. After Turkish course being completed each
day, the teacher’s labeled and unlabelled praising behaviors and student’s problem behaviors were
recorded into the target behavior record form by the researcher watching the recordings. Recordings
were analyzed with regard to the items of consultation by the researcher. During the feedback session,
while the teacher was watching the recordings, she not only was reinforced about accurately
implemented items of the consultation but also given a correction feedback about lacking or
inappropriately implemented items of the consultation. In the research, the generalization data was
collected in Mathematics course. In addition maintenance data was collected 14, 16 and 18 days after
each subject had been consulted so as to asses if the teachers’ praising behaviors and the students’
reduced off-task behaviors had been maintaining. Considering the findings related to the teachers’
behaviors, the DBC is decreasingly effective on increasing the teachers’ praising behaviors and on
maintaining them. In addition, the DBC gives the impression that it is effective on two to third of the
teachers’ generalizing the praising behaviors into Mathematics course. As a result of findings of this
research, the DBC which includes the teachers tip sheets about managing the problem behaviors of
mainstreamed students and giving feedback can be recommended to special education consultants and
to itinerant special education teachers. Also, as a result of findings of this research, in the treatment of
behavioral problems of the students’ in mainstreamed settings the steps in the process of the DBC can
be recommended to be followed. In this research the effectiveness of the DBC, which was
implemented by giving teacher tip sheet and feedback, has been examined. In further researches,
effectiveness of the process of the DBC which would be consisted of different components of direct
instructing might be examined.
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