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Oz

Gerek evli giftlerde, gerekse romantik iligki yasayan ciftlerde siddet vakalar siklikla goriiliir. S6z konusu vakalar genel
olarak erkekler tarafindan kadinlara yoneltilmektedir. Bu siddetin olusmasinda sosyal, kiiltiirel ve psikolojik bir¢ok etkenin
var oldugunu savunan goriisler mevcuttur. Ayrica siddetin, partnerleri tarafindan ¢alisan kadinlara da siklikla uygulandigi ve
kadinlarin bu siddeti genel olarak kabullenerek igsellestirdigi bilinmektedir. Genel olarak, kadina yonelik siddetin nedenlerini
ve sonuglarmi arastiran oldukga genis bir literatiir mevcuttur. Buna karsilik ¢alisan kadinlarin siddeti ne Olgiide
kabullendiklerini ve bu kabullenmeyi etkileyen faktorlerin nadiren arastirildigi goriilmektedir. Bu ¢aligmada, ¢iftler
arasindaki iligkilerde kadina yonelik siddetin agiklanmasina dair gesitli kuramsal yaklagimlar, siddetin kabullenilmesi
nedenleri ve sonuglarini incelemis olan gesitli akademik ¢alismalar incelenmistir. Bu arastirmalar ¢ergevesinde, ¢iftlerde
kadina yonelik siddetin 6nlenmesine iliskin model dnerisi gelistirilmistir.

Anahtar Terimler: Siddet, kadin, cinsiyet esitsizligi, ¢iftler aras1 siddet.

Abstract

Violence incidents are common both in married couples and in romantic relationships couples. These cases are generally
directed against women by men. There are options that are many social, cultural, and psychological factors in the existence of
this violence. Besides, it is known that violence is frequently enforced on working women by their partners and women
interiorize this violence by accepting in general. In general, there is an extensive literature investigating the occurrence,
causes and consequences of violence against women. On the contrary, it is seen that the extent to which working women
accept violence and the factors that affect this acceptence are rarely investigated. In this study, various academic studies have
been examined that the reasons and consequences of the acceptence of violence, taking into account for various theoretical
approaches to explaining violence against women in relationships between couples. Whitin the limits of these studies, a
model suggestion has been developed for the prevention of violence against women in couples.

Keywords: Violence, women, gender inequality, inter-couple violence.

GIRIS

Gilinlimiizde toplumsal cinsiyet esitsizligi sorunu diinya genelinde yasanan, etkileri bir¢ok toplumda
goriilen ve Ozellikle kadinlar aleyhine olarak esitsizlik ve ayrimeilik olarak giin yiiziine ¢ikan bir
problemdir. Bununla birlikte, ¢cogu toplumda kadinin ev i¢inde konumlandirilmasi, 6n plandaki
toplumsal roliiniin annelik olmasi ve kadinin galisma hayatina katilmasi ile s6z konusu rollerin yerine
getirilmesinde aksakliklar yaganacagi diisiincesinden hareketle, kadinlarin ¢aligmasi genel olarak hos
kargilanmamaktadir. Gerek evli ciftlerde, gerekse romantik iligki yasayan ciftlerde siddet vakalari

siklikla goriiliir. S6z konusu vakalar genel olarak erkekler tarafindan kadinlara yoneltilmektedir. Bu
siddetin olusmasinda sosyal, kiiltiirel ve psikolojik bir¢ok etkenin var oldugunu savunan goriisler
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mevcuttur. Ayrica siddetin, partnerleri tarafindan calisgan kadinlara da siklikla uygulandigr ve
kadinlarin bu siddeti genel olarak kabullenerek icsellestirdigi bilinmektedir.

Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi

Arastirmanin bu boliimiinde, ¢iftler arasindaki iliskilerde kadina yonelik siddetin agiklanmasina dair
cesitli kuramsal yaklagimlarin g6z onilinde bulundurularak, toplumsal cinsiyet esitsizligi ve romantik
iligkilerde baglanma kurami, aile i¢i siddet ve sonuglarini incelemis olan ¢esitli akademik caligmalar
incelenmistir. Hepsen, (2010) ve Bing6l (2014) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada toplumsal
cinsiyet, cinselligi ve bireylerin biyolojik 6zelligini ifade kadin ve erkek ifadelerini, kadinlik ve
erkeklik olarak karakterize etmiglerdir. S6z konusu karakterize etme igleminin ise genel olarak
kadinlar aleyhine olarak gergeklestirildigini vurgulamislardir. Erzeybek (2015) ise toplumsal cinsiyet
esitsizliginin bireylere ¢ocukluktan itibaren empoze edilmeye baslandigini ve kadinlarin genel olarak
ev icerisinde konumlandirilmasi nedeni ile ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet algilarinin bu minvalde
sekillenmesinde onemli rol oynadig: belirtilmistir. Benzer sekilde Zeyneloglu (2008) ise ailenin tipinin
cocuklarin toplumsal cinsiyet algilarinin sekillenmesinde 6nemli bir rolii oldugunu savunmustur.
Ozellikle genis aile yapisinda biiyiiyen bireylerin, kiiltiirel normlarm &n planda oldugu daha
geleneksel bir tutum sahip olduklari, toplumsal cinsiyet esitsizliginin 6n planda olmasinin ise bu
tutumu kadimin aleyhine olarak besledigi belirtilmistir. ispanya’da iiniversite dgrencilerinin toplumsal
cinsiyet rolleri ve cinsel cinsel davraniga yonelik tutumlarini incelemektir. Arastirmaya 411 6grenci
katilmistir. Erkeklerin kadin 6grencilere gére daha geleneksel rollere sahip bulunmustur (Garcia Vega,
Fernandez, & Fernanandez Garcia, 2017). Yasar ve Zorluoglu (2021) yaptiklar aragtirmada, toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutumlar, cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmaktadir. Buna gore kadin
Ogrencilerin, erkek ogrencilere gore daha esitlik¢i tutumlar benimsedikleri bulunmustur. Cimen ve
Serin (2020) calismalarinda, erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore, daha yiiksek diizeyde erkegi
istlin goren bir anlayisa sahip olduklar1 gorilmiistiir. Erkek 6grenciler kadin 6grencilere gore daha
yiiksek diizeyde kadini erkege bagimli kilan anlayisa sahip olduklari bulunmustur (Cimen ve Serin,
2020). Ogretmenlik meslek adaylarinin katilimiyla gerceklesen bir arastirmaya gore, kadin dgretmen
adaylarinin erkek 6gretmen adaylarina gore esitlige daha ¢ok onem verdikleri saptanmistir. Ayrica
daha biiyiik yerlesim biriminde yetismis 6gretmen adaylarinin, daha kii¢iik yerlesim biriminde yetisen
Ogretmen adaylarina gore daha fazla esit cinsiyet rolii tutumuna sahip olduklar1 bulunmustur
(Alptekin, 2019).

Colak Bostanci (2008)’ya gore ise 6zellikle Tiirk toplumunda kadinlik rollerinin ev i¢inde ve erkeklik
rollerinin ise ev disinda olacak sekilde bigimlenmis oldugu, kadina yiiklenen annelik ve evin bakimi
ile sorumlu olma roliine ciddi bir kutsiyet ve sevimlilik atfedildigi belirtilmistir. Dowling (1994)
tarafindan ise, ev ic¢inde konumlandirilan kadinin ¢ogunlukla “Sindrella Kompleksi” olarak
adlandirilan bir bagimli olma mecburiyeti duygusuna gore sosyallesmekte oldugu ve dolayisi ile ev
disinda konumlandirilan erkege muhta¢ olan pasif ve edilgin bir konumda davranmasi gerekliligini
hissettigi savunulmustur. Eken (2005)’e gore ise, dzellikle evlilik iligkisinde ev diginda rol iistlenen ve
caligma hayatina katilmis olan kadin, mesleki roliiniin gereklerini yerine getirirken ayn1 zamanda eslik,
ev kadinlig1 ve annelik rollerine esit ilgiyi gosteremeyecek olmasindan 6tiirii toplum nezdinde ¢ogu
zaman hos karsilanmamaktadir. Bu duruma sebep olan, miisamaha gosteren veya izin veren erkek ise
ayiplanmaktadir. Ayrica, ¢alisan kadmlarin siddetin degisik tiirlerine maruz kaldiklar1 ve bu siddeti
kabullenmekte olduklar1 goriilen bir gercektir (Kepir, 2014). Bhasin (2003)’e gore toplumsal cinsiyet
esitsizligi, kadinlarin erkeklerin ardili olarak konumlandirilmasina ve aciz, zayif, pasif vb. bir
konumda algilatilmasina neden olmaktadir. Bunun da erkegin kadina tahakkiim etmesini dogurmakta
oldugu ve erkekte kadinlara siddet uygulamanin dogal ve bir hak oldugu diislincesini yaratmakta
oldugu belirtilmistir. Her ne kadar toplumdaki egitim diizeyinin artmasi ile kadina yonelik siddet
vakalarinda anlamli bir diisiis oldugu goriilse de, toplumlarin cinsiyet algilarinin degismesine karsi
oldukca direncli olduklar: tespit edilmistir (Akt. Celik ve Siinbiil, 2008: 60-61). Boyacioglu (2016)
tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligmada, iligkilerinde siddete maruz kalan kadinlarin ilk sok ve inkar
doneminin ardindan depresyon ve kendini suclama egilimine girmekte olduklar1 belirtilmistir. Buna
karsilik siddet ile basa ¢ikamayan kadinlarin, ¢aresizlik duygusu yasadiklar1 ve en nihayetinde siddeti
ve caresizligi kabullenmekte olduklar siklikla goriilmektedir.
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Romantik iliskilerde yasanan siddetin agiklanmasinda ii¢ temel kuram Feminizm, Sosyal Ogrenme ve
Baglanma Kuramlar1 ve Literatiirde, her ii¢ kurami baz alan cesitli calismalar gerceklestirilmis olsa da,
calisan kadinlarin iliskilerinde yasadiklar1 siddetin tam olarak agiklanmasma yonelik olarak hangi
kuramin daha gecerli oldugu konusunda heniiz bir konsensiis ger¢eklesmemis oldugu fakat baglanma
kuram tarafindan 6ne siiriilen calismalarin digerler kuramlara gore daha genis olarak kabul edildigi
goriiliir (Kepir, Savoly, & Zorbaz, 2014; Pimentel, Moura, & Cavalcanti, 2017; Macke, 2010).

Ciftleraras: Iliskilerde Siddetin Aciklanmasinda Baglanma Kuram

Literatiirde romantik iliski olarak da adlandirilan ciftler arasi iliskilerde baglanma kuraminin etkisi,
gerek iligkilerin olumlu bir sekilde yiiriitiilmesi gerekse ¢esitli problemler yasanmasi agilarindan,
oldukca genis bir yelpazede ¢alisilmistir (Terzi ve Ozbay, 2016:169). Ik olarak Bowlby (1988)
tarafindan Onerilen ve Hazan ve Shaver (1987) tarafindan gelistirilen baglanma kuramina gore,
yetiskinlerin yasadiklar1 karsilikli romantik iligkilerde baglant1 tiirlerinin etkisinin olduk¢a &nemli
oldugu savunulmustur. Kuramin ortaya ¢ikmasindan itibaren gerceklestirilen ¢alismalar neticesinde,
her ne kadar baglanmanin ¢ocukluk c¢aglarina has olan bir model oldugu biliniyor olsa da yetiskinlik
caginda da ese karsi gelistirilen bag da baglanma kuramina gore agiklanabilmektedir. Olumsuz bir
baglanma tiirii gelistirilmis olan ¢ocuklarin eslerine karsi daha 6fkeli ve saldirgan bir tutum igerisinde
bulundugu belirtilmistir. Ayrica, Johnson (1996) ve Millikin (2000)’e gore evlilik iliskisi veya
romantik iligki yasayan ciftlerde baglanma yaralanmasi olarak adlandirilan gesitli travmatik olaylar da
yasanabildigini belirtmiglerdir. Ciftler arasinda yasanan siddet ise baglanma yaralanmasina yol a¢an en
onemli etkenler arasinda olarak kabul edilmistir. Bireylerin baglandiklar1 figlirden ayrilmayi
kabullenememeleri durumda kizginliklarinin siddete doniismekte oldugu belirtilmistir.

Dutton, Dukerich ve Harquail (1994) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada ise, duygusal ve
saldirgan davranislar sergileyen erkeklerin daha ziyade saplantili baglanma tiirii gelistirmis olduklari
belirlenmistir. Ayrica partnerine fiziksel siddet uygulayan ve partnerini istismar eden erkeklerin
giivenli baglant1 gerceklestiremedikleri vurgulanmistir. Diger bir ¢alismada ise Downey ve Feldman
(1996), partnerine siddet uygulayan erkeklerin reddedilmeye karsi oldukga hassas olduklari ve dolayisi
ile korkulu baglanma tecriibelerinin agirlikli oldugunu belirtmislerdir. Gezen ve Oral (2013) tarafindan
gergeklestirilen bir calismada siddet gordiigii evde yasamay: siirdiiren kadinlar ve kadin siginma
evinde yasayan kadimnlarin baglanma bicimleri ve ruhsal belirti diizeyleri incelenmistir. Arastirma
neticesinde siddete maruz kalmis ve kadin siginma evinde bulunan kadinlarin obsesif kompiilsif
ozellikler, somatizasyon, depresyon, kisileraras1 duyarlilik, 6fke-diismanlik, kaygi, fobik anksiyete,
psikotizm, paranoid diisiince, yeme ve uyku bozukluklar1 ve sugluluk duygulariyla ilgili belirtiler ve
yiiksek genel belirti diizeylerioldugu tespit edilmistir. Benzer bir ¢alismada Irmak ve Altintag (2017)
tarafindan, konuk evlerinde kalan ve aile i¢i siddete ugrayan kadinlarla, evinde yasayan kadinlarin
ruhsal dayaniklilik, baglanma bicimleri, bas teme tutumlart ve psikopatoloji bakimindan
karsilagtirilmasi ¢aligmasi gergeklestirilmistir. Calisma sonuglarina gore aile igi siddetin, kadinlarin
ruh saghigim tedavi gerektirecek diizeyde olumsuz etkilemekte oldugu tespit edilmistir. Evinde kalan
ve siddet goren kadinlara gére konukevlerinde kalan kadinlarin, siddete kars1 koymakta koruyucu olan
aktif basa c¢ikma tutumlar1 ve ruhsal dayaniklilik agisindan daha avantajli oldugu ve daha az
psikopatolojiye sahip olduklari belirlenmistir. Giindogan (2015) ise, eslerin baglanma tarzlar ile ¢ift
uyumlar1 diizeyi arasindaki iligkisini arastirmigtir. Calismada, giivenli baglanma tarzlarina sahip olan
ciftlerin uyumlarimin daha yiiksek oldugu ve siddetin daha az goriildiigii saptanmistir. Ayrica, birisinin
ya da her ikisinin de giivenli baglanma tarzina sahip eslerden meydana gelen ¢ift gruplarinda yer alan
kadinlarin ¢ift uyumlarinin ve eslerden birisinin giivensiz, diger esin giivenli oldugu cift gruplarina
mensup kadinlarm ¢ift doyumlarmin, iki esin de giivenli oldugu ¢ift gruplarinda yer alan kadinlarin
daha yiiksek diistince birligi ve duygusal ifade puanlarina sahip olduklar tespit edilmistir.

Ilgili literatiir incelendiginde baglanmanin iliskilerde mevcut olan istismar davranislartyla sik sik
iligkisi degerlendirilen bir degisken oldugu goriilmektedir. Korkulu ve kaygili baglanmayla es/partner
siddeti arasinda dikkate deger iliskiler bulundugu; gilivensiz ve kaygili baglanma tarzi olan bireylerin
romantik iligkiler konusunda diger baglanma tarzlarina sahip olan bireylerden daha fazla siddete
bagvurduklar1 ve esine giivensiz baglanmayla istismar etme ve istismara maruz kalma arasinda olumlu
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bir iliskinin bulundugu istikametinde bulgular s6z konusudur. Ote yandan kaygili ve kagman
baglanma tarz1 olan bireylerin iliskilerde istismara ugramalari ile baglanma tarzlar1 arasinda olumlu bir
iligki bulundugu ve stres diizeyinin, kaginan baglanma tarzinin yiiksek oldugunda, duygusal istismar
uygulama davranisinda artisla iliski bulundugu yoniinde bulgular vardir (Giindogan, 2015).

Tarihsel siireg boyunca toplumsal cinsiyet rolleri kadinlar agisindan olduk¢a sorunlu olarak
kurgulanmistir. Toplumlarin genelinde gerek erkek gerekse kadin bireylere bigilen roller genellikle
adaletsiz olarak dagitilmis oldugu ve kiiltiirlerini bu anlayisina gore sekillendirmis olduklar1 goriiliir.

Tiirkiye’de Kadin Erkek Esitsizligi

Sosyolojik olarak incelendiginde esitsizligin genel olarak bireylerde ve toplumun siniflarinda yasama
dair olan kosullarin esit olarak gerceklesmemesi olarak tanimlanmakta oldugu goriiliir. Diger bir
ifadeyle esitsizlik, bireylerin veya toplumsal siniflarin sosyal sinif, etnisite, din, lisan, siyasi goriis, vb.
ayriliklar-farkliliklar sebebiyle toplum i¢inde esitsiz islem gormesidir. Esitsizligin daha ¢ok ayristig
toplumlarda ise ayrimeiligin ve adaletsizligin daha yogun olarak yasandigi goriiliir. Bazi toplumlarda
bu ayrimeilik ve adaletsizlik din, dil, irk vb. unsurlar temelinde gelismekte iken iilkemiz gibi bazi
iilkelerde ise genel olarak bu ayrimciligin cinsiyet iizerinden de iretilmekte oldugu goriiliir.
Uluslararas1 karsilagtirmalarda, toplumsal cinsiyet agisindan gelir esitsizligini gosteren endekste
Tiirkiye’nin 118 filke arasinda 109. sirada oldugu goriilmektedir (Bal, 2014:21). Bu durum,
Tirkiye’nin kadin erkek esitsizliginde diinyanin en kotii ilkeleri arasinda bulundugunun agik
gostergesidir.

Ulkemiz toplumsal yapisi derin tarihi baglar ile birlikte bir mozaik ozelligi gdstermektedir. Yillar
boyunca farkliliklar1 basar1 ile sentezlemis olan Tiirk toplumsal yapisi yasadigr tiim olaylarin
sonuclarint dengede tutmay1 basarabilmistir (Bing6l, 2014: 110). Buna karsilik {ilkemiz niifusunun
yaklasik yarisini olusturan kadinlarin toplumda ciddi bir esitsizlik ve ayrimcilik ile kargi karsiya
oldugu goriilmektedir. Kadinin genel olarak ev igerisinde konumlandirilmasi, en temel toplumsal
roliiniin annelik olarak goriilmesi, ¢ocuk dogurmus olan kadinin toplumdaki statiisiiniin daha yiiksek
olarak degerlendirilmesi, kadinin erkege gore daha gii¢siiz ve zayif olarak kabul edilmesi, kadinin
erkekten daha asagi ve erkegin ardili olarak degerlendirilmesi ve kadinlara yakistirilan meslek
gruplarmin erkeklere gore daha simirli olarak degerlendirilmesi, kadin ile erkegin esitsizliginin
yasanmasini tetikleyen en onemli unsurlardandir. Sosyal Arastirmalar Enstitiisii tarafindan 2016 yili
icin gerceklestirilen Tiirkiye Barometresi Arastirmasi kapsaminda {ilkemizdeki kadin erkek
esitsizligine yonelik onemli bulgular elde edilmistir. S6z konusu calisma sonucunda elde edilen
verilere gore llkemizdeki her ii¢ kisiden ikisi kadinlar ve erkekler arasinda bir tiir esitsizlik
bulundugunu kabul etmektedir. Ayn1 arastirma sonuglarina gore toplumun {iigte ikisi kadina bigilen
temel roliin annelik oldugunu diisiinmektedir. Kadin evin iginde konumlandirilir ve evin idamesi ile
cocuklarin bakimi kadinin uhdesinde olarak degerlendirilmektedir. Erkek ise evin ekonomik olarak
geciminde sorumlu kisidir. Dolayisi ile kadinlarin isgiicline katilma oranlarinin erkeklere gére daha
diisiik olarak gergeklesmesinde toplumsal cinsiyet rollerinin kurgulanisi bariz etkendir.

Ulkemizde kadin ve erkek esitsizliginin en ¢ok gdzlemlendigi alanlar egitim ve caligma hayatinda
gozlenir. Kizlarin ¢ocuk sayilabilecek yaslarda evlendirilmeleri onlarin gereken egitime ulagsmalarin
ve calisma hayatina katilmalarinda Onemli bir engel teskil etmektedir.Tiirkiye’de, gerek kiz
cocuklarmin gerekse erkek ¢ocuklarimin evlenebilmeleri i¢in 17 yasini doldurmus olmalar1 gerektigi
Tiirk Medeni Kanununun 124. maddesinde hiikkme baglanmistir. Ornegin 2006 yilinda 17 yasim
doldurmamis olan ¢ocuk evliliklerinin oran1 yaklasik %32 olarak tespit edilmis, bu rakam 2011 yilinda
%28 olarak gerceklesmistir (TAYA, 2014). TUIK’in 2016 yilina ait verilerine gore ise 16-17 yas
grubunda olan kiz ¢ocuklarindaki resmi evlenmelerin toplam resmi evlenmeler igindeki orani1 2009
yilinda %8 olarak gergeklesmis, devlet ve sivil toplum kuruluslarinin ortaklaga gerceklestirdikleri
kampanyalar neticesinde bu oran 2016 yilinda bu oran %4,6'ya kadar diismiistiir. Dolayis1 ile 16-17
yas grubunda evlenen ¢ocuk sayilarinda ve toplam evlenmeler igerisindeki oran yillara sari olarak bir
azalma egilimindedir (TUIK, 2016). Cocuk yasta evlenmelerde egitim seviyeleri arasinda da anlaml
bir iligki goriilmektedir. Yapilan incelemelerde ¢ocuk yasta evlenen bireylerin bireylerin yaklasik
%41’inin herhangi bir okulu bitirmemis oldugu ve sadece %20’sinin ilkokulu bitirmis oldugu
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goriilmistiir. Yiiksekogretim mezunu ebeveynlerin ¢ocuklarinin, cocuk yasta evlenme orani ise sadece
%0,5 olarak ol¢iilmistiir. Dolayist ile egitim ile erken yasta evlilik arasinda yakin bir iliski s6z
konusudur (Durdu &Yelboga, 2016: 801).

Kadimin Cahisma Hayatina Katkisi

Tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de kadinlara toplum tarafindan bigilen rollere uygun olan
meslekleri se¢meleri hususu dayatilmaktadir. Bazen kadinin ¢aligmasi toplum tarafindan
reddedilmekte bazen de kadinlar sadece smirli sayida meslek gruplarinda g¢alismalart yoniinde
baskilara maruz birakilmaktadir. Ornegin iilkemizde kadinlara en ¢cok dgretmenlik ve bankacilik gibi
meslekler yakistirilmaktadir. Kadinlar diger meslek gruplarina ya kabul edilmemekte ya da bu
mesleklerde yliksek kariyerler elde etmeleri engellenmektedir. Dolayis1 ise kadinlarin 6niinde kariyer
gelisimlerini engelleyen toplumsal duvarlar bulunmaktadir (Celik & Siinbiil, 2008: 60-61).

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin varliginin diger bir gostergesi de kadin ve erkeklerin isgiiciine katilim
oranlaridir. Tiirkiye’de 15 yas {istii isgilicline katilimda 2011 yilinda erkeklerde %69,2, kadinlarda ise
%25,9 olarak gergeklesmistir. Kentlerdeki yetiskin kadin niifusun ise sadece %20’lik ¢alismaktadir.
Avrupa Birligi iiyesi ve aday iilkeler arasinda kadinlarin isgiicline katilma oraninin en diisiik oldugu
tilke Tiirkiye’dir. Bunun sonucu olarak BM istatistiklerine gore Tiirkiye, BM iilkeleri arasinda
kadinlarm isgiiciine katihiminda diinyada en diisiik oranlara sahip 10 iilkeden biridir (TUIK, 2014).
Buna karsilik akademik mesleklerde kadinlarin ve erkeklerin esit olarak temsil edildigi ve bazi
akademik kadrolarda kadinlarin oraninin erkeklere gore daha iist diizeyde oldugu goriilmektedir.

TUIK’in Kasim 2017 Temel Isgiicii Gostergeleri esas alinarak hazirlanan raporda iilkemizdeki
akademisyenlerin toplam %43’liniin kadin oldugu, bu oranin profesdr kadrolarinda %29, dogent
kadrolarinda %35, 6gretim gorevlisi kadrolarinda %43.5, aragtirma gorevlisi kadrolarinda ise yaklasik
%50 ve okutman kadrolarinda ise %61.5 olarak gerceklestigi belirlenmistir. Dolayisi ile iilkemizde
akademisyenlik mesleginin gerek kadinlar gerekse erkekler arasinda esit diizeyde temsil edildigi,
akademik cevrelerde kadin erkek esitsizliginin asgari seviyede gerceklestigi goriilmektedir. Buna
karsilik tilkemizde genel olarak egitim durumundan bagimsiz olarak kadinlarin istihdam oram
erkeklerden oldukea diisiiktiir.

Ulkemizde egitim seviyesinin yiikselmesi ile birlikte erkeklerin is bulabilme imkanlarmnin kadinlara
gore olduk¢a yiiksek olarak gergeklesmekte oldugu goriiliir. Ilging olarak, kadimlarda egitim
diizeylerinin artmasiyla beraber is bulma ihtimallerinin de diistiigii goriilmektedir. Bundan dolay1
erkeklerin istihdamu igin bir yliksekdgrenim kurumunubitirmelerinin kendilerine avantaj sagladigi ve
bunun kadinlarin aleyhine ortaya c¢iktigi goriilmektedir. Bu durum iilkemizde toplumsal cinsiyet
esitsizliginin var oldugunun 6nemli gostergelerindendir. S6z konusu tablo, AB’nindiger iilkeleriyle
kiyaslandigi zaman daha vahim sonucglar ortaya c¢ikmaktadir. Avrupa genelinde Tiirkiye
yiiksekogretimde kadin istihdamu siralamasinda en son sirada yer almaktadir. EUROSTAT tarafindan
elde edilen verilere gore 2017 yili sonuna kadar yiiksekdgretim mezunu kadinlarda issizlik oranlari
Avrupa’da yaklasik %5 civarindayken, bu oran Tiirkiye’de %21 oranlardadir (TUIK, 2017).

Kadina Yonelik Siddet ve Tiirleri

Teknik bilimler cercevesinde 20. Yiizyil genel olarak bilgi ¢agi olarak degerlendirilirken sosyal
bilimler gevrelerinde ise siddet yiizyilr olarak tanimlanmaktadir. Bilgi ve iletisim teknolojilerinde bas
dondiiriicti gelismeler yasanmus olsa da 21. Yiizyilda da siddet ve 6zellikle kadina yonelik siddet gerek
diinya genelinde gerekse Tiirkiye’de hala gézlenen bir olgudur. Bununla birlikte siddet sadece fiziksel
bedene yonelik olarak degil, semboller, sosyal degerler ve kiiltiirel unsurlarla da ger¢eklesebilmektedir
(Afsar, 2015).

Glinlimiizde, sosyal aglarda ve feminist sOylemlerde “siddet”, kadmna yonelik siddet ile
ozdeslestirilmektedir. Diger bir ifade ile siddet kelimesi giiniimiizde zihinlerde kadina yonelik olarak
siddeti cagristirmaktadir. Bu siddet genel olarak erkekler tarafindan kadinlara uygulanmaktadir.
Kadinlarin erkeklerin ardili olarak konumlandirilmast ve aciz, zayif, pasif vb. bir konumda
algilatilmasi erkegin kadina tahakkiim etmesini dogurmakta ve erkekte kadinlara siddet uygulamanin
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dogal ve bir hak oldugu diislincesini yaratmaktadir (Bhasin, 2003).Uzun yillardir giindemdeki
sicakligini koruyan kadina yonelik siddet en genis anlamda Birlesmis Milletler (BM) tarafindan
yayimlanan Kadma Yonelik Siddetin Ortadan Kaldirilmas1 Bildirgesinde kadina yonelik
siddet, “cinsiyete dayanan, kadini inciten, ona zarar veren, fiziksel, cinsel, ruhsal hasarla sonuglanan
ya da sonuglanma olasiligi bulunan, toplum icerisinde ya da ozel alanda ona baski uygulanmasi ve
ozgiirliiklerinin keyfi olarak kisitlanmasina neden olan her tiirlii davranis "olarak tanimlanmistir. S6z
konusu tanimlamada kadina yonelik siddetin toplumsal cinsiyet temeline dayanan bir problem olarak
degerlendirilmekte oldugu goriiliir.

1970°1i yillara kadar, kadma yonelik siddetin aile i¢i bir mesele oldugu ve genel niifus igerisinde
oldukca az sayida gerceklestigi kabul edilmistir. Bu nedenle s6z konusu problem, insan haklarin
diizenleyen uluslararas: belge ve kararlarda nadiren islenmistir. Bu ¢ercevede BM tarafindan yeniden
tanimlanan ozel alan ifadesi dikkat g¢ekicidir. Burada gerek evlilik gerekse flort iligkisi icerinde
bulunan giftler arasindaki fiziksel, psikolojik ve ekonomik siddet olgulari da kapsama dahil edilmis ve
uzun siiredir goz ardi edilen cinsel siddette tanimlamaya dahil edilmistir. Siire¢ igerisinde, literatiirde
“dayak yiyen kadin” olarak kullanilan kavram “kadina yonelik siddet” olarak kullanilmaya
baglanmistir (Boyacioglu, 2016:127). Kadina yonelik siddetin 6znesi kadin faili ise erkektir. S6z
konusu siddeti hayatin olagan akisi igerisinde degerlendirmek ve normallestirmek, kadina yonelik
yapilabilecek biiyiik bir haksizliktir. Bununla birlikte kadina yonelik siddetin g¢esitli sosyo-ekonomik
ve sosyo-kiiltiirel nedenleri de goz ardi edilmemelidir. Bu nedenlerden bazilar1 agagida listelenmistir
(DSO 2015: 143): Erkegin cocukluk caglarinda kotii muamele gérmesi veya kotii muameleye sahit
olmasi, Anti-sosyal kisilik bozuklugu, Egitim seviyesinin diisiik olmasi, Alkol ya da zararli madde
kullanimi, Toplumda siddetin normal olarak goriilmesi ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin
kaniksanmis olmasi.

Gerek diinya genelinde gerekse iilkemizde psikolojik, cinsel, fiziksel ve ekonomik siddete maruz olan
kadinlarn sayis1 bir hayli fazladir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO, World Health Organization)
tarafindan yayinlanan verilere gore, birliktelik yasayan giftlerdeki her ii¢ kadindan bir tanesi
partnerinden siddet gormektedir. S6z konusu siddet igeren davramiglar, yaralanmalarin yani sira
Ozellikle kadinlarda ciddi saglik sorunlarina yol agmaktadir. Bu sorunlarin baglicalar1 arasinda
kardiyovaskiiler rahatsizliklar, kalp krizi, kanser, HIV/AIDS, alkol, sigara ve madde bagimlilig1 vs.
yer almaktadir. Ayrica, partnerlerinden siddet goren kadinlarin erken dogum gerceklestirme
oranlarinda %16 oraninda bir artis ve kiirtaj yaptirma oraninda ise iki kat1 kadar bir artis saptanmustir.
Diinya genelinde siddet goren kadmnlarm %42°lik bir kisminin fiziksel siddete maruz kaldiklar
goriilmektedir. Cinsel olarak siddete maruz kalma orani ise %7,2’dir. S6z konusu siddete maruz
kalanlarin tamamina yakininin ise psikolojik olarak siddete maruz kaldig1 degerlendirilmektedir. Buna
karsilik, kadinlarin maruz kaldiklar1 siddeti genellikle hi¢ kimseye anlatmadiklar1 ve ¢ok az sayida
kadinin saglik ve resmi yardim talebinde bulundugu belirlenmistir. Bu durum, siddetin kadinlar
tarafindan genel olarak igsellestirildigi ve kabul edildigi yoniindeki hipotezi dogrular niteliktedir
(WHO, 2014).

Tirkiye, kadina yonelik cinsel esitsizlik karsilastirmalarinda diinya genelinde en son siralarda yer
almaktadir. Diinya Ekonomik Forumu’nun (DEF) 2014 Kiiresel Toplumsal Cinsiyet Ugurumu
Raporuna gore Tiirkiye, ekonomik katim ve firsat esitligi, egitim, saglik ve siyasi giiclenme
konularinda toplumsal cinsiyet esitliginin incelendigi, 142 iilkeden 125 siradadir. S6z konusu rapora
gore Ornegin, kadinlarin ekonomik faaliyetlere esit diizeyde katilim saglanmasi kriterine gore 133.
sirada, isgiiciine katilim agisindan 128.sirada, satin alma paritesine gore 126.sirada ve {iist diizey
yonetici olma kriterine gore ise 111.sirada yer almistir (Afsar, 2015: 741). Bu durum, iilkemizde
kadina yonelik esitsizligin ne denli yiiksek ve toplumsal cinsiyet rollerinin ne denli adaletsiz olarak
paylasildigin1 gostermesi agisindan oldukca dikkat cekicidir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan yaymlanan 2012 raporlarina gore kentlerde yasayan kadinlarin %38’nin ve kirsal kesimde
yasayan kadmlarm ise %43,2’sinin hayatlarimin bir doneminde siddete maruz kaldiklar tespit
edilmistir. 2016 yili verilerine gore iilkemiz niifusunun %49,8’lik kisminin kadin oldugu
goriilmektedir. Egitim durumuna gore isgiiciine katilim orami incelendiginde, kadinlarin egitim
seviyelerini ylikselmesi ile birlikte isgiiciine daha fazla katilmaktadirlar. Buna karsilik, kadinlarin
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egitim seviyelerinin artmasi ve isgiliciine katilim oranlarmin her gegen gilin artmasia karsilik
iligkilerinde maruz kaldiklar1 siddet oranlar1 degismemektedir.

TUIK tarafindan gerceklestirilen 2016 yili Aile Yapisi Arastirmasi sonuglara goére iilkemizde,
kentlerde yasayan kadinlarin % 40,31 ve kirsal alanda yasayan kadmlarin % 46,6’s1 aile i¢i siddete
maruz kalmaktadir (Kepir, 2014:174). Kentlerde yasayan her on kadindan biri ve kirsal kesimde
yasayan her dort kadindan biri fiziksel siddete maruz kalmaktadir. Buna karsilik, evli erkeklerin
yaklasik %60 nn, evli kadinlarin ise yaklasik %70 nin mutlu olduklarini beyan ettigi goriiliir (TUIK,
2016). So6z konusu istatistiklerde yer alan bu celigkili rakamlarin kadinlarin siddeti kabullenmis
olduklarimi gostermesi agisindan 6nemli oldugu degerlendirilebilir.Collins (2012: 135-136)’e gore ise
siddetin fiziksel, duygusal ve bedensel o6zelliklerine gore farkli olarak degerlendirilmesi gerektigini
vurgular. Ona siddetin gergeklesme siiresi de olduk¢a onemlidir. Kisa siddet tiineli, genelde birkag
dakika siiren ve genellikle karsilikli fiziksel saldirilar ile gerceklesen siddeti ifade eder. Orta siddet
tiineli ise birkag¢ saat siiren siddet tlriidiir. Aile i¢i siddet tiirli bu tiir siddete ornektir. Uzun siddet
tiineli ise birkag¢ giinden haftalara kadar uzanan bir siireci kapsayan siddet tiiriidiir. Cinayet, tecaviiz,
soykirnm gibi etkileri uzun siire devam eden siddetler bu tiire 6rnek olarak verilebilir (Afsar,
2015:725). Fiziksel siddet bir failin bir magdura uyguladigi kabul edilemez bir eylem olarak
nitelendirilmektedir. Kadina yonelik siddetin tanimlanmasinda ve ifade edilmesinde ise ilk akla gelen
siddet tiirii fiziksel siddet olmaktadir. Kadina yonelik siddette ise fiziksel siddet cogunlukla
tokatlamak, tekmelemek, sagin1 ¢ekmek, yaralamak veya tedavi gerektiren hallerde tedavi olmasini
engellemek seklinde ortaya ¢ikabilmektedir. Cinsel siddet; bireyi istemedigi halde, istemedigi zaman,
mekan ve sekillerde cinsel iliskiye zorlamak olarak agiklanabilir. Tecaviiz, bu siddet tiiriiniin en ¢ok
zarara yol acan halidir ve gerek bekarlarda, gerek flort iliskilerinde gerekse evli ciftlerde
rastlanabilmektedir. Ayrica, bireyleri baska insanlarla cinsel iliskiye zorlamak, zorla evlendirmek,
¢ocuk dogurmaya ya da dogurmamaya zorlamak, kiirtaja zorlamak, cinsel organlarina zarar vermek,
sozel veya gorsel olarak cinsel tacizde bulunmak, cinsiyet 6zellikleri ile alay etmek, vb. davranislar da
cinsel siddet cesitlerindendir. Ekonomik siddet; Kadina yonelik ekonomik siddet ise en ¢ok kadinin
ekonomik gelir elde etmesi amaciyla ¢alismaya zorlamak veya ekonomik gelir elde etmemesi igin
caligmaktan alikoymak seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Afsar, 2015). Psikolojik siddetin etkileri fiziksel
siddetin etkileri kadar goriiniir olmayabilir. Buna karsilik, kadinin duygusal ¢okils yasamasina ve
kadinin kendisine dair saygisim1 kaybetmesine sebebiyet vermesi acilarindan tesiri fiziksel siddetten
daha fazla olan bir siddet tiirlidiir ve gerek evli ciftler gerekse flort iliskisi yasayan ¢iftlerde fiziksel
siddete oranla daha siklikla goriiliir. Bununla birlikte psikolojik siddetin genellikle fiziksel siddetten
once veya birlikte olarak gergeklesir (Delara, 2016: 119).

Genel olarak, kadina yonelik siddetin olusmasini, sebeplerini ve sonuglarini arastiran oldukca genis bir
literatiir mevcuttur. Ciftler arasi siddete maruz kalan ve siddeti kabul eden kadinlarin siddetten
korunmak ve kacinmak igin profesyonel yardim almalarinda yarar vardir. Bireylerin siddeti kabul
etmelerine yol agan faktorlerin belirlenmesi, sonraki ¢alismalarda yardimci olacak ve bu alanda
yapilacak calismalar bireylerin siddeti kabul etmesine engel olmak i¢in bazi miidahale yontemlerini
tavsiye edebileceklerdir.

SONUC VE ONERILER
Ciftler Arasi Siddetin Onlenmesine iliskin Bir Model Onerisi

Kendisiyle, toplumla ve devletle uyumlu; saglikli, iiretken, saglikli iligkiler kurabilen ve bu iligkileri
siirdiirebilen bireyler yetistirmek bir devletin temel ideallerinden biri olmalidir. Dogru iletisim kuran
modellerden yararlanarak c¢ok erken yaslardan itibaren bireylerin saglikli iletisim kurmayi
ogrenmelerine yonelik calismalar yapilmalidir. Bu dogrultuda, toplumumuzdaki bireylere egitim
almaya baglanilan erken yaslarda saglikli iletisim becerileri kazandirabilecek etkinlik programlari,
okullarda, egitim kurumlarinda gelistirilip uygulanabilir, dogru iletisim modelleri konusunda
bilgilendirilebilinir. Bu ¢aligmada goniillii kadinlar ile yapilan oturumlarda esler arasi pozitif iletisim
modelinin en az kullanildig, elestirel, savunmaci, engelleyici, kiiclimseyici iletisim modellerinin daha
fazla kullanildig1 goriilmiistiir. Siddeti 6nleme ic¢in dogru iletisim modelini kullanmak 6nemli olup,
pozitif iletisimin daha fazla kullanilabilmesi i¢in aile i¢i ve esler arasi dogru iletisim konulu okullar ve
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egitim kurumlarinda, bu kurumlarin destegiyle bilgilendirme konferans, seminerler ¢ok sik araliklar ile
yapilmalidir. Bu ¢alismaya benzer calismalarda ise 6zellikle aile ve ¢iftler arast siddeti onlemede ilk
etapta faydasiz ve faydali iletisim modelleri daha fazla 6ne ¢ikarilmalidir. Siddeti 6nlemede aile igi ve
esler aras1 saglikli, yapici, onarict1 ve dogru iletisim sekli oldukca onem gosttermektedir. Aile
danismanligi egitiminin O6nemi de burada One ¢ikmaktadir. Aile danismanligi egitiminin
yayginlagtirilmasi, aile danigmanliginin daha yaygin, ulagilabilir olmasi, aile danigsmanlarinin ailelere
ulasip diizenli goriisebilmesi onerilmektedir.

Anne baba egitimine de dnem verilerek toplumsal cinsiyet anlayist ve siddeti kullanarak sorun ¢6zme
yonteminin yanlighgt {izerinde durulmalidir. Bu konuda alaninda uzman kisilerle ortak egitim
programlar1 gelistirilip uygulanabilir. Toplumsal cinsiyet anlayis1 ve siddeti kullanarak sorun ¢ézme
yonteminin yanlishigikonusunda anne babalar yine uzman 6greticiler tarafindan diizenli araliklar ile
ziyaret edilip siddetin varligi denetimde tutulabilir. Boylece bireylerin siddet uygulama ve siddeti
kabul etme davraniglarina engel olunabilir. Kadinlarin toplumda sosyal alanlarmin genisletilmesi, is
istihdaminin artisi, ekonomik ve sosyal giivence destekelrinin artirilmasi, kadinlarin ¢aligma ortami
niteliginin arttirilmasi, kadinin ailesine uygun esnek calisma saati diizenlenmesi toplumsal cinsiyet
anlayisinin degisimindeki siirhiliklar1 azaltabileceginden Onerilmektedir. Kadinlarin herhangi bir
siddet tirii ile karsilastiklarinda, siddete maruz kaldiklarinda destek alabilecekleri, kolay
ulasabilecekelri nitelikli, yararli glivencelerin olmas1 gerekmektedir. Bu gilivenceler; danigabilecekleri
danismanlik birimleri, devlet kuruluslaridir. Psikolojik danismanli birimlerininnin yeterli olmasi,
devletin kadinlar kendisini giivende hissedebilecegi, sikintilarina ¢éziim olabilecek destek birlik veya
kuruluslarin yeterliliginin arttirilmasi 6nerilmektedir. Farkli aile ortamlar1 ve kiiltiirlerden gelen kadin
ve erkek Ogrencilere bir arada egitim alma imkani sunan iiniversiteler, bazi taramalarla bu
Ogrencilerden iletisim sorunlari yasayan ve Ozellikle saldirganlik, siddeti kabul etme ve siddet
uygulama potansiyelleri bulunan &grencilerle psikolojik danisma ve rehberlik etkinlikleri iginde
caligmalar yapilabilir. Bu tiir 6grencilerin oncelikle tebit edilmesi, faydalanabilecegi ve rahat
ulasabilecekleri donanimli danismanliklar gelistirilip, bu damigmanliklara rahat ulasabilme,
danigmanliklardan fayadalanabilme oalnaklar1 saglayip bu danismanliklara yonlendirme calismalari
yapilabilir. Egitim kurumlarinin bu konuya verdikleri deger ve ¢aba toplumda siddet uygulama
potansiyellerini Onlemeye biiyiik katki saglayacaktir. Evlilik oncesinde, anne baba egitimleri
cercevesinde, anne baba yetkinlik belgesi alinabilecek anne baba egitim programlar1 hazirlanmals,
anne baba adaylari bu egitimden gectikten sonra anne baba adayi olmalidir. Siddet egilimlerinin
azaltilmasi konusunda, kadin ve erkeklere yonelik olarak, 6fke yonetimi, stres yonetimi, etkili iletisim
konularinda sosyal beceri egitimleri verilmelidir. Universitelerde, bu sosyal beceri egitimleri ders
miifredatlarina eklenmelidir. Bosanma asamasinda olan kadin ve erkeklere aile terapistligive aile
danismanligi gergevesinde hizmetler sunulasi konusu devlet politikast olarak uygulamaya
konulmalidir. Aile danigmanhig1 uygulamasi yayginlastirilmasi konusu hiz kazanmalidir. Bu konuda
aileler gerekirse birebir ziyaret edilerek aile danismanliginin énemi konusunda bilgilendirilmelidir.
Cinsiyet rolleri ve cinsiyet esitligi, anne ve babalara anlatilmali, ¢ocuklarm yetistirirken, cinsiyet
ayrimciligt  yapmamalari igin egitimler verilmelidir. Evlilik siirecinde siddet goren kadinlarin
korunmasina doniik olarak, adalet ve hukuksal alanda 6nlemler alinmasi 6nemli goriinmektedir.
Toplumda varolan kurumlarin kadina yonelik olanaklarinin niteligi arttirilmalidir. Bu konuda kadina
ekonomik dzgiirliigiinii kazandirmada istihdam 6nceligi taninabilir. Calisan kadinlara sunulan imkan
nitelikleri de arttirilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Cases of violence are common in both married couples and couples who have romantic relationships.
The cases are against women by men in general. There are different opinions of arguing that there are
many social, cultural, and psychological factors in the occurrence of this violence. Also, violence is
frequently applied to working women by their partners and women internalize this violence by
accepting it in general. There is extensive literature investigating the occurrence, causes, and
consequences of violence against women. Alternatively, it is seen that the extent to which working
women accept violence and the factors that affect this acceptance is rarely researched. In this study,
various academic studies examining the reasons and consequences of the acceptance of violence by
considering various theoretical approaches to the explanation of violence against women in
relationships between couples are examined. Within the framework of these studies, a model proposal
has been developed for preventing violence against women in couples. It is beneficial for women who
are subjected to and accepting violence in couples to seek professional help to avoid and avoid
violence. Determining the factors that lead individuals to accept violence will help in future studies,
and studies in this area will be able to recommend some intervention methods to prevent individuals
from accepting violence. It is important to use the correct communication model to prevent violence
and to use positive communication more, information conferences and seminars should be held at
frequent intervals in schools and educational institutions with the support of these institutions. A
healthy, constructive, restorative, and correct communication style within the family and between
spouses is critical in preventing violence. It is recommended that family counseling should become
widespread, family counseling should be more widespread and accessible, and family counselors
should reach families and meet regularly. Parent education should also be emphasized, and problem-
solving methods using gender understanding and avoiding violence should be emphasized. Joint
training programs can be developed and implemented with experts in this field. It is recommended to
expand the social sphere of women in society, increase employment, increase economic and social
security support, increase the quality of the working environment for women, and organize flexible
working hours suitable for the family of women, as they may reduce the limitations in the change of
gender understanding. When women are faced with any type of violence, when they are subjected to
violence, they should have qualified and useful assurances that they can easily access and receive
support. These guaranties; consultancy units and government organizations they can consult. It is
recommended that psychological counseling units are sufficient, the state's women can feel safe, and
the competence of support unions or organizations that can provide solutions to their problems is
recommended. Universities that offer male and female students from different family environments
and cultures the opportunity to receive education together, with some screenings, students who have
communication problems, and especially; Counseling and counseling activities can be conducted with
students who can submit to and use violence. The importance and efforts given by educational
institutions to this issue will make a great contribution to preventing potential violence in society.
Before marriage, within the framework of parent training, parent training programs should be
prepared, in which parents can obtain competence certificates, and prospective parents should be
prospective parents after this training. Social skills training on anger management, stress management,
and effective communication should be given to women and men to reduce violent tendencies. In
universities, these social skills training should be added to the curriculum. The issue of providing
services to women and men in the divorce stage within the framework of family therapists and family
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counseling should be put into practice as a state policy. The issue of popularizing family counseling
practice should gain momentum. In this regard, families should be visited one-on-one if necessary and
informed about the importance of family counseling. Gender roles and gender equality should be
explained to mothers and fathers, and training should be given to prevent gender discrimination while
raising their children. It seems important to take measures in the field of justice and law for protecting
women who are exposed to violence during marriage. The quality of opportunities for women in
institutions existing in society should be increased. In this regard, employment priority can be given to

women in gaining their economic freedom. The opportunities offered to work women can also be
increased.
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